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对于手工定制

传统的执着，不仅没

有使亨利·普尔固步

自封，反而使其成为

英国品牌在国际市

场上的独特代表。

在服装成为快消品

的今天，严谨与细致

的手工定制，已成为

稀缺的高端商品

位于英国伦敦萨维尔
街上的亨利·普尔西装定
制店成立于 1806 年，有着
200 多 年 历 史 ， 经 久 不
衰，体现了英国高端服装
定制文化的精致典雅、艺
术品位和人文情怀。除了
各国皇室成员及名门贵族
外，社会名流、政治人物
也都对亨利·普尔的服装
定制表现出浓厚的兴趣。

200多年来，亨利·普
尔一直坚持传统手工工艺，
一针一线都由专业裁缝师纯
手工制作。每件西服或礼服
都由专人经过版型模板制
作、按模板剪裁衣料、加工
装饰、组合成衣、首次成型、剪裁修正、第二次成型、
纽扣缝制等前后9道复杂工序，耗时最少3个多月，最
终制作出贴合客户体形、符合客户品位且独一无二的西
装。亨利·普尔不仅为慕名前来的客户定制高级西装，还
为客户提供专业的着装咨询，出席不同场合如何穿戴和
选择配饰，以及与不同职业、身份的人见面该如何选择服
装，处处体现着对细节的打磨和典雅精致的生活追求。

笔者有幸参观了亨利·普尔成衣制作过程。一进入
店铺，首先引人注目的就是墙上挂满了超过40多张各
国皇室服装定制授权书，以及展示柜中经典的西装款
式。店铺负责人按照成衣定制流程向前来参观的客人逐
项介绍。每一位前来定制西服的顾客都会享受到专业细
致的服务，确保客户所需西装能够得到完美的呈现。

首先，客户将从多达6000多个版型中选择自己中
意的一款，设计师同时将根据客户的个性化需要作调
整，甚至重新打版。在确定客户身形体态后，设计师会
在白色帆布板上用粉笔手工标记。店铺负责人向笔者展
示了一个已经成型的帆布剪裁版，上面用白色粉笔勾勒
出西服上衣的形状。随后，专业的西装裁缝将在客户选
择的整块布料上按照帆布板上的粉笔轮廓用剪刀手工剪
裁，并将多余的材料留存，以备今后为满足客户身形变
化再作剪裁的需要。这只是第一步，更多的加工和剪裁
步骤在店铺地下一层手工作坊中完成，客户可以亲自参
观定制西服制作的每一道工序，并与裁缝沟通，随时提
出修改意见。

进入地下一层的工作室，眼前是一个个分隔开来的
工作间，每一个工作间都有一名裁缝做成衣加工工作，
这里没有自动化的服装加工机械，一针一线都是手工缝
制，“简单”得似乎只需要剪刀、尺子和针线，对于剪
裁的把握和缝线处理全部凭借裁缝的专业技术。每一件
西服制作成型后都将获得一个独有的编号，以便于客户
对自己的西服修补和调整。

亨利·普尔对于手工定制传统的坚持，不但没有使
其固步自封，反而成为英国最具国际化的品牌之一，在
2012年被授予国际贸易企业女王奖，成为英国品牌在
国际市场上的独特代表。亨利·普尔的高级定制西服不
仅没有随着现代化服装工业发展而沉寂，反而越来越受
到来自世界各地客户的青睐，客户不仅看重其所代表的
七代家族手工工艺的传承，厚重的品牌历史和尊贵品
位，更是每一位来到亨利·普尔定制西服的客户希望获
得的。正是这种工艺和文化的传承，让亨利·普尔在服
装成为快消品的今天，依然保持着手工定制的严谨与细
致，成为稀缺的高端商品。

欧洲小镇的喜与忧欧洲小镇的喜与忧
陈 博

近年来，随着生活水平不断提高，前
往欧洲旅游的中国游客越来越多。在欧
洲许多大城市热门景点和商圈附近，稠密
的中国游客和中文标识不时会让笔者怀
疑，自己是否置身国内。相当一部分中国
游客已经不再满足于“打卡”巴黎埃菲尔
铁塔、伦敦大本钟、罗马斗兽场等标志性
景点，开始深度探寻欧洲之美。拥有“童
话小镇”“最美小镇”等头衔的欧洲小村镇
正在成为中国游客的“新宠”。

笔者在驻欧工作期间，也探访过一些

以旅游业著称的小镇。这些小镇规模不
大，游客接待能力也相对有限，但原汁原味
的小镇特色和质朴的居民，让人感受到了
繁华欧洲大陆上不一样的美丽。在这些小
镇中，无论你身在何处，都可以按下相机快
门，收获一幅美轮美奂的清新画面。

得益于欧洲发达的公路与公交网络，
大多数小镇交通也很便利，并不是“人迹
罕至”。但也许是出于自然与人文环境保
护方面的考虑，这些小镇大多距大城市有
一定路程，而且多为“步行镇”，除当地居
民外，大多数外来车辆都只能停放在村镇
外的专用停车场上。

在中国游客中颇具人气的荷兰羊角
村位于荷兰东北部，距阿姆斯特丹2小时
车程，美丽的房屋与清澈的小河道搭配完
美，加之多部电影在此取景，让羊角村拥
有了“北方威尼斯”的美誉。据称，当年这
里曾是地下泥煤挖掘地，当地居民在挖
掘、运送煤炭的过程中，不断开凿沟渠，使
羊角村与周围密布的河网连成一体，也让
小船成为村里的重要交通工具。小镇虽
然位于主干道旁边，但所有来访车辆都必
须停放在村口的几个停车场内。游客若
想将村庄的所有美景尽收眼底，要么步
行，要么乘船或骑自行车。就连村民日常
外出采购归来，也得将车停在村外，再划
着“私家船”载货回家。严格的“禁车令”
不仅使村里的空气无比清新，也让这里远
离了城市的喧嚣。

位于法德边境的法国“最美乡村”之

一科尔马也是一个人气颇高的小镇。这
个用一下午便能走完的小镇，位于著名的

“葡萄酒之路”沿线，宫崎骏动画《哈尔的
移动城堡》景色原型便取自于此。由于曾
在历史上被德国长期占领，科尔马乃至整
个阿尔萨斯地区积淀了特有的历史与人
文遗迹。夏日傍晚，若是随意地坐在一家
餐厅的临街露天位置，德式风情的木筋
屋、色彩斑斓的鲜花、可口的阿尔萨斯美
食与葡萄酒会轮番“取悦”游客的视觉、嗅
觉和味觉，让人流连忘返。漫步在小镇的
石头路上，若是回忆起法国作家都德《最
后一刻》中的悲怆场景，或许会让人对近
现代的欧洲历史多一分不同的感悟。

现代医疗保健中著名的“水疗”（SPA）
一词，源于一个比利时温泉小镇斯帕

（SPA）。在这个有2000年历史，位于欧洲
阿登山区的小镇上，温泉、天然矿泉水与一
级方程式赛车道是当地居民引以为豪的

“金字招牌”。小镇吸引了大批慕名而来的
游客，产自该镇甘甜可口的“SPA”矿泉水
亦广受消费者欢迎。不过，令笔者略感惊
讶的是，在“以水著称”的斯帕镇，全镇仅有
一家温泉疗养院，以国内的标准衡量，这家
于1868年开业的温泉疗养院规模实在有
限，内部设施亦略显陈旧，但正是由于当地
人在这家疗养院内的潜心研究，水疗的形
式与科学理论才被不断挖掘，为全球医疗
保健事业作出了贡献。为了确保SPA温
泉能始终维持高品质，小镇居民多年来坚
持不开设第二家温泉疗养馆，执着于温泉

的品质。
面 对

日渐丰厚的
旅游收益，生
活 在 童 话 仙 境
般环境中的小镇
居民也开始出现了
一些矛盾心态，担心
游客数量快速增长会打
破往日的静谧与纯净。
在羊角村，带领笔者游览的
船夫朴实耿直，是典型荷兰
人性格。“我们欢迎全世界的游
客，旅游业为我们带来了实惠，
但村民这几年一直在与政府商量，
应该适当限制游客人数。可惜，收
效甚微。”船夫对他那艘名为“泰坦尼
克”的小舟十分自豪，但却也担心这几年
呈几何式增长的游客数量会让小村经历

“泰坦尼克”式的命运，变得不再美丽。
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图① 奥地利“童话小镇”哈尔施塔特
的冰雪风情。 陈 博摄

图② 在法国巴黎东部小镇普罗万举
行的中世纪节上，超过1500名化装成中世
纪市民模样的爱好者和200余名手工艺人
向游人展示小镇的中世纪风情。

（新华社发）
图③ 荷兰羊角村。 陈 博摄
图④ 法国“最美乡村”之一的科尔

马小镇。 陈 博摄

日本人善于精打细算，生活节约，午
餐吃份饭，也只吃八成饱。节俭似乎是人
们对日本社会的一个好印象，实则不然。
据日本环境省一项测算，2015 年日本全
年浪费食品 646 万吨，即每天有 1770 台
10 吨载重卡车食物被白白扔掉，相当于
日本人每人每天浪费掉一碗饭。究其原
因，一方面是超市、餐馆对食品保质期等
标准要求严格，过期食品都作为垃圾处
理；另一方面是有些快餐店把当天销售不
完的原料全部扔掉，无形中扩大了浪费。
统计发现，超市、餐馆是浪费大户，约占浪
费量的55%，家庭约占浪费量的45%。

近来，日本社会各界开始采取多种措
施减少食品浪费。笔者注意到大部分超
市的食品柜台旁都放有一个小货架，里面
摆放着即将到期的面包、罐头，或运输途
中磕碰了的果蔬等食品，价格便宜 30%
至50%，超市鱼鲜柜台每晚20时之后商
品也会打折。这些食品如果买回去马上
食用，质量没有任何问题。因此，一些家
庭妇女和大学生会专门晚一点来购买打
折食品。据业内人士介绍，以前日本超市
便利店等在进货时都实行“三分之一规
则”，即新进商品不许超过保质期的三分

之一，以保证有足够的销售时间，近来这
一规则开始被打破。日本街头有很多投
币式饮料自助售货机，罐装咖啡、茶饮等

一般卖120日元至150日元，但最近在新
宿、涩谷等街头出现了很多黄色售货机，
所有饮料一律标价100日元。笔者购买

后发现，大部分饮料已接近商品保质期。
除此之外，宴会等集体餐饮也是造成

浪费的重要场合。日本人在宴会上喜欢转
桌，说话多、喝酒多，却顾不上吃饭。为此，
长野县松本市制定了一条宴会新规，任何
聚会干杯后30分钟和结束前10分钟，所有
客人都要各自“归位”，将桌上食品“门前
清”。尽管这规定看起来有些“离谱”，但据
说效果不错，浪费现象明显减少。

据联合国粮农组织统计，全世界每年
有三分之一粮食（约13亿吨）被白白浪费，
经济损失达到7273亿美元。同时，全世界
因为饥饿营养不良的人口有近8亿人，因
此联合国提出到2030年使世界零售、消
费阶段的粮食浪费量人均减少一半。

2020 年东京奥运会即将到来，日本
有关方面正精心准备，力争把减少粮食浪
费作为东京奥运会的一大成果。东京奥
组委提出了避免浪费的具体操作规则，一
是加强宣传，倡导节约资源、减少食物浪
费；二是从供应环节入手，在食材筹备阶
段就详细统计各场馆比赛时间并预测观
众数量，在制作阶段准确预测消费需求，
在销售环节则尽量提供自助餐或小份菜
品服务，从各个环节减少浪费。

日本也推“光盘行动”
杨 慧

亨利·普尔西装定制店内，陈列着各式各样的手工
定制西服。 马翩宇摄

工作室里，老裁缝正在裁剪西服。 马翩宇摄

拥有“童话小镇”“最

美小镇”等头衔的欧洲小

村镇正在成为游客的“新

宠”。不过，游客猛增带来

的问题，也让小镇居民有

点苦恼

在日本的小学里，午餐也是一堂课。在学生吃饭的同时，老师在讲解午餐的营养
结构，培养学生不浪费粮食的好习惯。 苏海河摄


