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说起塞内加尔的体育运动，大多数人
可能会想到足球。在2018年俄罗斯世界
杯上，塞内加尔国家队虽然遗憾止步于小
组赛，但也向全世界展示了塞内加尔足球
的高超水平和昂扬斗志。不过，足球并不
是塞内加尔的“第一运动”，塞内加尔人最
喜欢的，是搏击式摔跤。

塞内加尔摔跤比赛一般是在沙地上
见高低，比赛场地由沙袋围成一个四方
块，两位摔跤手在沙地上相互角力，双方
都力图将另一方摔倒。摔跤的规则是，一
方四肢同时着地，或者背部着地又或者被
摔出摔跤场，则被判输。与传统的摔跤和
柔道不同，塞内加尔摔跤允许参赛者使用
拳击动作击打对方，这就使摔跤比赛更具
观赏性，火药味也更足了。

关于塞内加尔摔跤的起源，传说是很
久以前，从事农耕的塞雷尔人与从事捕鱼
业的雷布人在获得好收成以后，手舞足蹈
举行娱乐活动以示庆祝，身强力壮的小伙
子们捉对摔打比武，观赏者击鼓欢歌，为他
们加油助威，逐渐演变成为摔跤。随着时

间的推移，这种传统摔跤形式演变成为现
在的搏击式摔跤，并且走上了职业化道路。

在塞内加尔，顶级的摔跤手如穆多·罗、
阿玛·巴勒德、巴拉·盖伊二世等，是家喻
户晓的“超级英雄”，也是众多年轻人崇拜
的偶像。有当地人对笔者表示，人们之所
以这么喜欢摔跤，一方面是因为摔跤的很
多相关仪式象征着塞内加尔古老文化；另
一方面，塞内加尔人觉得摔跤更符合他们
骨子里那种勇往直前、不服输的精神，是
民族精神的具体体现。

塞内加尔摔跤比赛仪式非常复杂，真
正的打斗经常只有几分钟甚至几十秒，但
赛前造势表演、仪式等会持续一两个钟
头，把现场气氛推到最高。摔跤手会用牛
奶清洗身体，在赛前将“魔药”涂抹在身
上，用这种方式获得“超能量”。在比赛
前，脾气火爆的摔跤手还会“秀肌肉”，展
示自己的力量，挑衅对手，打击对手的锐
气。啦啦队也不甘示弱，踏着鼓点，又唱
又跳，为摔跤手鼓劲助威。比赛过程中，
观众欢呼叫好声一浪高过一浪，许多身着

传统服装的妇女还会在一旁舞蹈助兴，增
添气氛。可以说，塞内加尔摔跤比赛就是
当地的“嘉年华”，摔跤手在赛场上展现力
与美，观众则完全置身于热烈的气氛中，
尽情欢呼，忘记了平日的烦恼。

在塞内加尔常驻多年，笔者知道成为
一名摔跤手是多么的辛苦，脱颖而出者凤
毛麟角。塞内加尔青年失业率较高，许多
年轻人都渴望成为摔跤手出人头地，改善
自己和家庭的经济状况。顶级摔跤手一
场出场费可高达 10 万美元，大多数选手
每个赛季可挣 2000 美元。不过，摔跤手
供大于求也是事实。数据显示，某一个赛
季，在塞内加尔管理委员会登记并持有比
赛许可证的4110名摔跤手中，只有324人
参加了比赛，参赛比例不到 8%。很多摔
跤手几个赛季才能等到一场小型比赛，同
时每年还有更多年轻力壮的新人投入到
竞赛中。

针对这样的“摔跤热”，当地媒体曾呼
吁年轻人要理性选择职业摔跤手之路，因
为“打”出名气实在太难了，不仅要有强健
的体魄、超强的实力，还需要运气和机
遇。年轻人还是应该去上学或是掌握一
门实用技术。话虽如此，但成为一名摔跤
手仍是许多塞内加尔男孩心中的梦想。

2018年7月份，中国国家主席习近平
访问塞内加尔，并向塞内加尔总统马基·萨
勒移交了援建的塞内加尔摔跤场的金钥
匙。从此，塞内加尔摔跤终于有了现代化
的专业竞技场馆。在这座可容纳2万人的
摔跤场里，塞内加尔摔跤健儿将更好地一
展身手，为全世界展现塞内加尔文化的魅
力，展现力与美的风采。

展现力与美的风采
郭 凯

保加利亚被誉为“玫瑰之
国”。在保加利亚，璀璨的中
国文化对保加利亚民众具有
强烈的吸引力。随着中国国
力提升和“一带一路”建设的
推进，中国在保加利亚受到
越来越多的关注，“中国文化
热”也在快速升温。

说到中保文化交流，
韩裴是不能不提的。韩
裴，一个典型中国人名
字，但他却是一个地地
道道的保加利亚人。韩
裴在保加利亚可是一位
大名鼎鼎的人物，是保
加利亚著名的汉学家、
翻译家。他翻译的《红
楼梦》《生死疲劳》《围炉
夜话》等中国文学作品
受到保加利亚读者的推
崇和喜爱。特别值得
一提的，是韩裴从中文
直接译成保文的《红楼
梦》译本，在保加利亚
这个遥远的巴尔干国
家掀起了《红楼梦》阅

读及研究热潮。
文化是促进理解、深化友谊

的桥梁。近年来，中保两国在文
化领域展开了一系列合作，“欢
乐春节”、中国文化节、艺术节等
项目精彩纷呈，文化交流频繁，
拉近了心灵的距离。特别是“欢
乐春节”活动，每年都吸引众多
保加利亚朋友与中国人民分享
春节的欢乐祥和。

比如，2018 年“欢乐春节”
活动是在首都索非亚市中心赛
尔迪卡考古遗址群举办的，传统
的中国文化与古老的赛尔迪卡
考古遗址群交相辉映，为索非亚
公众带来了丰富多彩的中国文
化体验。具有浓郁中国韵味的
歌曲、舞蹈和器乐演奏让在场观
众耳目一新，吸引了许多观众驻
足观看；参加中国结、金银丝绣
等非遗互动体验的当地民众兴
致勃勃，一边感叹中国传统民间
工艺大师的精湛技艺，一边动手
尝试，把承载中国春节良好祝愿
的工艺品做好带回家。

中国传统文化在保加利亚
展现出越来越大的魅力，尤其
在首都索非亚，迎新春过中国
年已经成为一种时尚。中国春
节文化成为中国在保加利亚一

张亮丽的名片。中国舞蹈团和
交响乐团相继在索非亚演出，
受到热烈欢迎；保加利亚的指
挥家、作曲家、爵士乐手、舞蹈
家前往中国演出或交流，为双
方民众搭建起了“友谊之桥”。
2018年，在索非亚举办的“天涯
共此时——中国文化周”上，

“十二香黛”旗袍艺术秀给现场
嘉宾留下了深刻印象。旗袍是
中国最主要的传统服饰之一，
其独特魅力源于深厚的中华文
化底蕴。

保加利亚著名的文化机构
也纷纷加入到了与中国文化有
关的艺术和文化联盟中，以期
同中国构建更多长期合作的平
台。如保加利亚的伊凡·伐佐
夫国家大剧院是“丝绸之路国
际剧院联盟”成员，索非亚图书
馆是“中国和中东欧图书馆联
盟”成员，新保加利亚大学是

“中国和中东欧音乐学院联盟”
成员。

中保通过各种文化交流合
作活动，进一步促进了两国人民
的相互了解和友谊。正如保加
利亚文化部部长巴诺夫所说的
那样，保加利亚与中国有着加深
文化交流与合作的共同愿望。

中华文化飘香“玫瑰之国”
□ 田晓军

由乌兹由乌兹
别克斯坦主别克斯坦主
流媒体流媒体《《详详

实实》》新闻社和新闻社和
中国驻乌使馆联中国驻乌使馆联

合举办的合举办的““20182018 年年
中乌关系十大事件中乌关系十大事件””

网络评选活动日前正式网络评选活动日前正式
落幕落幕，，评选活动受到评选活动受到乌社会

各界高度关注和热情参与，消
息浏览量近6万人次，来自乌全
国各地共 6000 名民众参与投
票。在《详实》新闻社总编辑沙
基耶夫看来，乌民众的参与热情
恰恰反映出当前乌兹别克斯坦

“中国热”正在不断升温。
说到这股“中国热”，就不

得不提乌兹别克斯坦近年来持
续的“汉语热”。目前，在塔什
干和撒马尔罕两所孔子学院学

习汉语的人数已近 2000 人，
2018 年招生人数超过 800 人，
创下历史新高。除孔子学院
外，塔什干东方学院、世界语言
大学、世界外交与经济大学等
乌高校的汉语专业正受到越来
越多乌大学生的青睐。

随着中文学习的不断深
入，中国流行歌曲和民族舞蹈
也日益走进乌国青年的日常生
活。2018 年 10 月份在塔什干
举办的“青春点亮梦想——乌
兹别克斯坦汉语学生艺术节”
就为这些多才多艺的青年学生
提供了一次展示学习成果和兴
趣才艺的机会。闭上眼睛聆听
他们演唱的《醉赤壁》《我们不
一样》等中国歌曲，丝毫不会觉
察他们是外国人，天生热爱舞
蹈的他们跳起中国民族舞蹈同

样韵味十足。
在“汉语热”促进下，乌民

众来华旅游的意愿也愈发强
烈，这从中国驻乌使馆发放的
旅游签证数量显著增长便可
感知。不久前，在乌国家旅游
委员会主办的“丝路旅游”国
际旅游展上，以“美丽中国”为
主题的中国展厅被评为最佳
展厅。中国结、红灯笼、玩具
熊猫、戏剧脸谱等具有典型中
国元素以及中国风景名胜、城
市风貌、美食文化等图片和动
画吸引了大量乌民众，他们纷
纷索要宣传资料，表达出希望
赴中国旅游、更多了解中国的
愿望。

在艺术领域，青花瓷展、中国
服装展、电影节和“新丝路上的蓝
色集装箱”等一系列活动2018年

在乌成功落地并受到乌民众的广
泛追捧。近日落幕的“青出于蓝
——青花瓷的起源、发展与交流
展”展出了70余件青花瓷精品，
激发了乌民众极大的观展兴趣，
踊跃前来近距离了解青花瓷诞
生、成长、繁荣和复兴的历程。乌
兹别克斯坦也有着悠久的制陶历
史，乌民众对陶瓷工艺也并不陌
生。因此，来自中国的精美青花
瓷既让他们很有共鸣，同时独特
的制作工艺和艺术风格又让观展
者觉得十分新奇。

近年来，凭借过硬质量逐
渐在全球树立口碑的华为、小
米等中国品牌在乌知名度同样
非常高。此外，笔者还发现，李
宁、鸿星尔克、巴拉巴拉等中国
服装品牌也在为乌民众日常消
费提供更多选择。

挡不住的“中国热”
李遥远

在沙特常驻5年要回国的时候，除了繁忙地交接
工作，笔者还遇到了一个前所未有的棘手问题——带
沙弟和团团回家。

沙弟是一只白色的哈威那犬，从宠物店抱回家时
刚3个月，用阿拉伯语“朋友”一词的谐音给它起名“沙
弟”。由于当地风俗习惯的原因，沙弟鲜有机会出门，
也没见过其他小狗。它最好的朋友是几只每天到记者
站讨食的流浪猫。一天，猫群里多了一只陌生的小波
斯猫。这只黑白相间的小母猫毛发斑驳，对人十分亲
近，可能是因为生病而被主人遗弃。笔者把它送去宠
物医院，并希望有人能够收养这个“小可怜”。经过一
个多月的治疗，小猫痊愈出院，却找不到安身之处，于
是沙弟就有了一个同吃同睡、相亲相爱的“喵星人”小
伙伴——团团。就这样，一晃就是5年，是时候带它们
回中国了。

从境外带宠物回国是件相当复杂的事情，严格意
义上讲已经属于农业进出口范畴，相关的检验检疫手
续繁杂不说，还要给它们选择带有宠物舱的航班。不
同于欧美国家成熟的操作流程，在此之前还没有从沙
特带宠物回中国的先例，沙弟和团团只能成为“摸着石
头回国”的试验品。为此，笔者几乎跑遍了利雅得所有
的宠物医院和航空公司，经过一个多月的多方咨询，终
于有了明确的路径。

第一步，在沙特农业部认证的宠物店给沙弟和团
团办理护照。宠物的护照要配有清晰的全身照，信息
包括品种、姓名、出生年月、最近一次注射疫苗的记录

（出境前半年内有效），还要加盖钢印并塑封。在这个
环节中最有难度的，就是给沙弟和团团拍一张符合要
求的“证件照”。

有了护照后，第二步就是预订航班。目前，绝大部
分往返于中东和中国的航班不提供宠物登机服务，宠
物只能随机托运。由于机型和航行线路不同，很多国
际航班没有恒温恒压的宠物舱，无法携带宠物。这就
要求在预订航班之前，提前联系航空公司告知宠物运
输需求，选择具备运输条件的航班。确定航班之后，还
需要自行购买专用的宠物航空箱，并向航空公司提交
宠物种类、体重、航空箱尺寸和重量等相关信息。每只
宠物需要有独立的航空箱，无论平时感情多好相处多
融洽，都不可以共用。航空公司会根据宠物的重量和
航线计算票价。就经验而言，选择知名度高、运营经验
丰富的航空公司，服务更加规范和专业，宠物的旅途也
会相对舒适。

行程确定后就到了最重要的步骤——去沙特农业
部开具检验检疫文书。按照沙特海关的规定，携带宠
物离境的检验检疫文书7日内有效，因此只有确定行
期后才能前往农业部办理，一旦逾期只能重新开具新
的文书。检验检疫证明共两份，一份提供给沙特海关，
一份提供给中国海关。由于每人只能携带一只宠物入
境，因此即使是夫妻二人携带两只宠物同行，也最好分
别开具检验检疫文书，以免带来不必要的麻烦。由于
沙特农业部的检验检疫证明都使用阿拉伯语，国内海
关又没有办理从沙特入境宠物的经验，笔者还通过中
国驻沙特使馆对检验检疫证明作了翻译公证。

至此，沙弟和团团有了整套的旅行证件，回国之旅
即将开启。为了办理相关手续，笔者提前4个小时就
来到机场，在现场给它们购买了机票。海关出境手续
相对简单，把沙特农业部开具的检验检疫证明和机票
一并出具即可。宠物随货物登机，当把沙弟和团团推
进升降梯时，内心的忐忑不言而喻，两个小家伙马上就
要面临远渡重洋的长途旅行了，过程充满了未知。

十几个小时的惴惴不安，期间与航空公司空乘、机场
地勤逐一确认，确保沙弟和团团一切正常，没有被遗落
在中转途中。当在北京首都国际机场听到沙弟极具穿
透力的叫声时，悬着的心终于放下了，沙弟和团团平安
到家了。经历了7天隔离期的短暂分别之后，沙弟和团
团这对来自沙特的“洋宠物”终于住进了北京的家。如
今，8岁多的沙弟和团团经常依偎在一起，享受着北京
的幸福生活，估计也会时常想起在利雅得的快乐童年。

沙弟团团
归国记

王俊鹏

沙弟和团团的护照。 王俊鹏摄

沙弟和团团依偎在一起。 王俊鹏摄

搏击式摔跤是塞内加尔

的传统运动，代表着塞内加

尔的文化。看摔跤比赛，是

塞内加尔最流行的娱乐活

动。看摔跤手在赛场上展现

力与美，置身于热烈的气氛

中，能让人忘记平日的烦恼

图为中国援建的塞内加尔摔跤场。 郭 凯摄

图图①① 乌兹别克斯坦学生表演中乌兹别克斯坦学生表演中
国舞蹈国舞蹈。。 李遥远李遥远摄摄

图图②② 保加利亚的文化爱好者学保加利亚的文化爱好者学
画中国画画中国画。。 田晓军田晓军摄摄

图图③③ 保 加 利 亚 学 生 学 习 中 国保 加 利 亚 学 生 学 习 中 国
书法书法。。 田晓军田晓军摄摄

①①

②②

③③


