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20182018 年年，，冬奥会冬奥会、、世界杯世界杯、、亚亚
运会等重大赛事的相继举办运会等重大赛事的相继举办，，足以吊足以吊
起广大国内体育迷的胃口起广大国内体育迷的胃口。。公众对体公众对体
育健身话题关注的热烈程度育健身话题关注的热烈程度，，从品牌从品牌
主们纷纷加入体育赛事资源营销的争主们纷纷加入体育赛事资源营销的争
夺战中就可见端倪夺战中就可见端倪。。

20182018 年这一年年这一年，，我国也迎来了我国也迎来了
第第 1010 个全民健身日个全民健身日。。随着全民健身随着全民健身
上升为国家战略上升为国家战略，，亲民亲民、、便民便民、、利民利民
的公共体育服务体系正在加速构建的公共体育服务体系正在加速构建。。
在这样的背景下在这样的背景下，，人们从对健身意识人们从对健身意识
的觉醒到让健身成为一种生活方式的觉醒到让健身成为一种生活方式，，
正在正在““润物细无声润物细无声””中实现转变中实现转变。。运运
动健身动健身，，为更多人带来健康为更多人带来健康、、快乐快乐。。

需求旺盛又多元需求旺盛又多元

作为国内历史最悠久的马拉松赛作为国内历史最悠久的马拉松赛
事事，，经过经过 3838 年的发展年的发展，，北京马拉松北京马拉松
已堪称国内报名门槛最高的赛事之已堪称国内报名门槛最高的赛事之
一一。。据统计据统计，，20182018 年报名北马的人年报名北马的人
数高达数高达 111793111793 人人，，首次突破首次突破 1111 万大万大
关关。。不断上扬的数字不断上扬的数字，，印证了跑友对印证了跑友对
马拉松赛事的认可马拉松赛事的认可，，也折射出群众日也折射出群众日
益旺盛的健身需求益旺盛的健身需求。。

20182018年年，，以马拉松为龙头的群众以马拉松为龙头的群众
体育运动蓬勃发展体育运动蓬勃发展，，引领了全民健身引领了全民健身
新时尚新时尚。。最新数据显示最新数据显示，，截至截至20182018年年
1111月月22日日，，我国在我国在20182018年已举办年已举办800800
人以上路跑人以上路跑、、300300 人以上越野赛共计人以上越野赛共计
10721072场场，，参加人次达参加人次达530530万万。。

马拉松赛事的火热马拉松赛事的火热，，映射出健身映射出健身
业在国内的迅速发展势头业在国内的迅速发展势头：：一人参一人参
赛赛，，意味着可能是全家助阵意味着可能是全家助阵。。与参加与参加
马拉松赛事配套的衣马拉松赛事配套的衣、、食食、、住住、、行催行催
生的马拉松经济生的马拉松经济，，被视为被视为““消费升消费升
级级””的最佳证明的最佳证明。。健身需求在资本健身需求在资本、、
文化文化、、潮流的助力互推下潮流的助力互推下，，逐渐演变逐渐演变
成一场场集体狂欢成一场场集体狂欢。。

全民健身热全民健身热，，不仅体现在跑步不仅体现在跑步、、

游泳游泳、、乒羽等大众项目上乒羽等大众项目上，，像马术像马术、、
射箭射箭、、冰球等小众项目也开始进入大冰球等小众项目也开始进入大
众视野众视野。。随着体育活动逐渐成为百姓随着体育活动逐渐成为百姓
强身健体的重要手段强身健体的重要手段，，全民健身个性全民健身个性
化需求的呼声也越来越高化需求的呼声也越来越高。。

青少年青少年、、成年人成年人、、老年人等不同老年人等不同
年龄的健身爱好者年龄的健身爱好者，，参加锻炼的目的参加锻炼的目的
不尽相同不尽相同。。各年龄段各年龄段、、各行各业的人各行各业的人
渴望根据自己的兴趣爱好渴望根据自己的兴趣爱好，，能够找到能够找到
更适合自己需求的赛事更适合自己需求的赛事、、活动活动。。20182018
年年，，国家体育总局发布首部全民健身国家体育总局发布首部全民健身
指南指南，，让让““练什么练什么”“”“怎么练怎么练””有了有了
科学依据科学依据。。个人可以根据自身情况和个人可以根据自身情况和
健身要求健身要求，，制定个性化的运动指导制定个性化的运动指导
方案方案。。

智慧健身在兴起智慧健身在兴起

近年来近年来，《，《健康中国健康中国 20302030规划纲规划纲
要要》《》《全 民 健 身 计 划全 民 健 身 计 划 ((20162016-- 20202020
年年))》》 等相继出台等相继出台，，全民健身观念深全民健身观念深
入人心入人心。。与此同时与此同时，，互联网技术在健互联网技术在健
身领域的应用身领域的应用，，带来了一个个全新的带来了一个个全新的
概念和体验方式概念和体验方式。。

如今如今，，只需用指尖在手机上点一只需用指尖在手机上点一
点点，，场馆预定或赛事报名操作就可轻场馆预定或赛事报名操作就可轻
松完成松完成。。来自北京的健身爱好者王猛来自北京的健身爱好者王猛
感慨感慨，，以前要订个羽毛球场地很费以前要订个羽毛球场地很费
劲劲，，不但要自己去现场排队不但要自己去现场排队，，很多时很多时
候还会遭遇候还会遭遇““客满客满””的情况的情况，，白跑一白跑一
趟趟。。而现在有了微信支付等服务功而现在有了微信支付等服务功
能能，，不仅能看到场馆预订的实时情不仅能看到场馆预订的实时情
况况，，还经常有价格优惠活动还经常有价格优惠活动。。

智能手机以及可穿戴设备的普智能手机以及可穿戴设备的普

及及，，为为 APPAPP 健身在全民健身领域的健身在全民健身领域的
应用提供了良好载体应用提供了良好载体。。加上加上GPSGPS定位定位
技术技术、、无线数据采集技术和移动通信无线数据采集技术和移动通信
技术的融入技术的融入，，APPAPP健身带给人们的不健身带给人们的不
仅是全新的健身理念仅是全新的健身理念，，还会对健身者还会对健身者
在运动过程中的各种信息数据进行实在运动过程中的各种信息数据进行实
时的采集与整理时的采集与整理，，结合健身者的要求结合健身者的要求
对身体指标进行有效监测对身体指标进行有效监测。。即便是在即便是在
家里家里，，人们也可以在各式各样的人们也可以在各式各样的APPAPP
上进行上进行““平板支撑平板支撑””。。随时运动随时运动，，俨俨
然已从梦想走进现实然已从梦想走进现实。。

健身人口的急速增长健身人口的急速增长，，使得人使得人
们对于健身场馆的需求持续释放们对于健身场馆的需求持续释放。。
但 对 多 数 人 而 言但 对 多 数 人 而 言 ，， 体 育 健 身 仍 显体 育 健 身 仍 显

““枯燥无味枯燥无味””。。““互联网＋互联网＋””技术已成技术已成
为推广全民健身的重要突破口为推广全民健身的重要突破口。。更更
多消费者开始追求多层次的健身解多消费者开始追求多层次的健身解
决方案决方案，，包括线下新型健身房包括线下新型健身房、、线线
上健身上健身 APPAPP 等等；；在器材的选择上也在器材的选择上也
更倾向于多功能更倾向于多功能、、多属性的高科技多属性的高科技
健身设备健身设备。。

在共享经济火热发展之时在共享经济火热发展之时，，体育体育
健身领域出现了不少共享运动项目健身领域出现了不少共享运动项目，，
比如共享健身仓比如共享健身仓、、共享篮球等共享篮球等。。比比
如如，，目前比较流行的智慧健身自行目前比较流行的智慧健身自行
车车，，每次运动结束后每次运动结束后，，健身者的不同健身者的不同
时间段的速度时间段的速度、、心率心率、、所消耗热量等所消耗热量等
指标都能通过电子屏显示出来指标都能通过电子屏显示出来，，锻炼锻炼
效果一目了然效果一目了然。。

借助健身的借助健身的““群组群组””功能和功能和““好好
友友””功能功能，，健身软件还可以让更多体健身软件还可以让更多体
育爱好者和健身爱好者聚集在一起育爱好者和健身爱好者聚集在一起。。
人们的健身活动不再是单纯的个人行人们的健身活动不再是单纯的个人行
为为，，而是在交际而是在交际、、分享分享、、合作中营造合作中营造
全民健身氛围全民健身氛围，，在更大范围传递健康在更大范围传递健康
和快乐的理念和快乐的理念。。

细节问题需改善细节问题需改善

有调查显示有调查显示，，人们在日常健身运人们在日常健身运
动中遇到的最主要的三大困难依次是动中遇到的最主要的三大困难依次是

““没有场地没有场地”“”“没有时间没有时间””与与““费用太费用太
高高””。。群众日益增长的健身需求与场群众日益增长的健身需求与场
地设施紧缺之间的矛盾地设施紧缺之间的矛盾，，既是全民健既是全民健
身的痛点和难点身的痛点和难点，，也是群众体育工作也是群众体育工作
的突破口的突破口。。对症下药对症下药，，要实现全民健要实现全民健
身身，，体育设施是基本保障体育设施是基本保障。。

20182018 年年，，国家体育总局就做好国家体育总局就做好
大型体育场馆免费或低收费开放工大型体育场馆免费或低收费开放工
作提出明确要求作提出明确要求。。一个令人欣喜的一个令人欣喜的
改变是改变是，，大型体育场馆免费或低收大型体育场馆免费或低收
费开放补助资金安排将从主要看座费开放补助资金安排将从主要看座
位数量位数量，，向主要考量群众日常健身向主要考量群众日常健身
和 参 加 体 育 赛 事 活 动 等 开 放和 参 加 体 育 赛 事 活 动 等 开 放 ““ 绩绩
效效””转变转变。。

随着公共体育场馆的开放随着公共体育场馆的开放，，未来未来
场地问题会逐步改善场地问题会逐步改善。。而随着社会办而随着社会办
赛数量的不断增多赛数量的不断增多，，相关的服务管理相关的服务管理
问题又成为关注焦点问题又成为关注焦点。。

如今如今，，大众健身的人群和形式不大众健身的人群和形式不
断细化断细化，，小众健身圈正在形成小众健身圈正在形成，，由此由此
产生的各种需求也更趋旺盛和多元产生的各种需求也更趋旺盛和多元。。
以什么样的方式满足广大人民群众不以什么样的方式满足广大人民群众不
断升级和多样化的健身需求断升级和多样化的健身需求，，已成为已成为
当下最要紧的现实课题之一当下最要紧的现实课题之一。。在全民在全民
健身的宏大舞台上健身的宏大舞台上，，应以新的模式应以新的模式，，
充分动员政府充分动员政府、、社会社会、、企业等多方力企业等多方力
量量，，来应对全民健身热潮来应对全民健身热潮。。

全民健身是一项长期活动全民健身是一项长期活动，，需要需要
依靠长久坚持以及不断累积依靠长久坚持以及不断累积。。在推广在推广
全民健身产品的同时全民健身产品的同时，，还需做好长期还需做好长期
宣传宣传。。将全民健身这一理念作为一种将全民健身这一理念作为一种
长久的意识长久的意识，，努力推动群众提高健身努力推动群众提高健身
运动的积极性运动的积极性，，这样才能充分发挥其这样才能充分发挥其
增强国民体质增强国民体质、、提高健康水平方面的提高健康水平方面的
作用作用。。

时光悄然流逝，2018 年的日子在

时间的踩痕上一点一滴走过。踏着流

逝的年华，忘了岁月的棱角如何划过

我们的皮肤，留在我们心里。

行色匆匆中，我们被生活磨砺得

渐渐粗糙，对爱的感动开始淡忘，不

愿停下脚步去倾听心灵的跫音，更不

愿去回味爱的感动。也许，经历过这

么多年的人生考验，忙忙碌碌地过日

子，身体历经岁月的摧残，没有什么

能比天亮时睁开眼睛，呼吸第一口空

气更值得庆祝。岁月很公平，新的一

天新的一年都给每人一张空白纸，由

个人来写自己生活的故事。故事精彩

与否，得看故事里的内容及主角如何

去扮演好各个角色。那么，记得为自

己储备一点阳光，对 2018 年的自己多

一些感谢，温暖曾经度过的日日夜

夜。2019 年，给自己多一点鼓励和信

心，让我们在努力奋斗中成为更好的

我们……

直面人生，心怀梦想地活着，就

该调整出最好的状态面对生活。人因

为有生活中的千姿百态，有人生经历

的低谷高峰、悲欢离合才懂得幸福是

什么，才知道嘴角向耳根靠近就是真

心微笑。请努力让自己每时每刻都保

持这种心态，就没有什么不快乐了！

不管遇到多大的苦，心中都要有走过

去的信念。可以痛，但不能沉湎于悲

伤；可以难过，但风雨过后总有彩

虹；可以艰难求索、夹缝生存，但初

心不改总有壮志在我心。

人 最 想 要 的 是 什 么 呢 ？ 在 平 凡

的生活中，我每天上班下班，厨房

烹饪，上网写作，与友喝茶，外出

旅 游 …… 生 活 的 圈 子 永 远 不 变 ， 朋

友 还 是 老 朋 友 ， 工 作 还 是 老 样 子 ，

甚 至 听 的 歌 也 依 然 是 早 些 年 的 曲

子。其实这就是生活！很多人和我

一 样 ， 喜 欢 平 凡 而 又 不 甘 于 平 庸 ，

只 是 想 顺 顺 利 利 地 过 好 自 己 的 生

活 ， 随 遇 而 安 ， 用 自 己 有 限 的 能

力，让牵挂自己和自己牵挂的人都

能幸福快乐，仅此而已。

一 个 总 会 给 我 带 来 感 动 的 朋 友

说，生活中常常出现各种问题，有些

问题我们能很轻易地处理好，有些则

不能，只是我们还没学会处理这类问

题的本领。所以当某种情感让自己心

痛了，没关系，我们在学习怎样减小

它的痛并逐步学会处理。天空还是一

样的，谁也带不走什么。生命中总是

会遇到好多人，有的成为知己，有的

就像一道风儿，转眼即逝，或永别。

所有的也只有抓住了，才会拥有，才

会觉得是个幸福的人。所以当我们能

够 抓 到 一 些 人 生 的 际 遇 ， 都 会 很

感动。

人，是要生活在自己的阳光里而

不是别人的影子里，而我们也永远只

能要求自己怎样做，不能为别人做决

定。所以别再那么感性地扰乱生活里

平静的步调，自己天空里的彩虹是会

永远挂在上空，幸福是自己创造出

来的。

人，往往是感性的。即便有人冷

漠那也只是一张面具，一旦有温泉融

化那块心冰，便是每次心门的打开。

在我们的周围，原来不是只有自己才

会活得有点累。每个人都会有不同的

烦恼，只是有些人选择乐观并坦然面

对，有些人选择逃避或钻牛角尖。有

些人有些事让我们走得艰难和沉重。

那么与其纠结桎梏于人际交往，不如

静下心来好好提高自己的能力和认

知。只有自己先做到了，新世界的大

门才会向你打开。

新年在招手。生活依旧以她原本

要走的路径前进，我们每一个人只是

她的某个孩子，而且不能自爱便会被

抛弃。在新的一年里，请重新认识自

己，推翻不切实际的自己，珍惜独一

无二的自己。我希望，我生活中所重

复过的那些平淡，一直如水般平淡下

去，美好地平淡下去，就把那些浪漫

与惊喜表现在我的文字里吧。

握 一 杯 热

水，推窗望寒冬。

新 年 微 笑 地

向 我 们 走 来 ， 先

祝 福 自 己 在 新 的

一 年 里 事 事 顺

心 ， 幸 福 快 乐 ，

再 祝 福 所 有 的 朋

友 2019 年 会 更

好 ， 心 想 事 成 ！

因 为 在 这 个 美 丽

的世界中，我们正

努力行走着……

运动健身为更多人带来快乐运动健身为更多人带来快乐
□□ 韩秉志韩秉志

20192019 年年，，多为自己储备些阳光多为自己储备些阳光
□ 林国强

新的一年，必然经历

种种。不管遇到多大的

苦，心中都要有走过去的

信念。可以痛，但不能沉

湎于悲伤；可以难过，但风

雨过后总有彩虹；可以艰

难求索、夹缝生存，但初心

不改总有壮志在我心。

““过去一年过去一年，，对自己最值得的投资是什么对自己最值得的投资是什么？？””

很多人的回答是很多人的回答是：：““健身健身，，以及自己在运动场上流过的汗以及自己在运动场上流过的汗””

辞旧迎新之时辞旧迎新之时，，我们常常会对自己有所审视我们常常会对自己有所审视。。过去一年奋斗了过去一年奋斗了，，收获了收获了，，失去了失去了，，珍惜了珍惜了，，

等待了……新的一年我们再次出发等待了……新的一年我们再次出发，，无论生活多么不易无论生活多么不易，，我们都要继续为理想而努力我们都要继续为理想而努力，，因美好因美好

而期待而期待，，不负岁月的馈赠不负岁月的馈赠。。

吉林北大壶滑雪场吉林北大壶滑雪场，，体验滑雪的体验滑雪的

孩子孩子。。 许许 畅畅摄摄

青岛新阳光轮滑队的小队员们青岛新阳光轮滑队的小队员们。。

李紫恒李紫恒摄摄

毛公山上的登山客毛公山上的登山客。。

李紫恒李紫恒摄摄

江苏兴化江苏兴化““水上森林水上森林””游人如织游人如织。。

汤德宏汤德宏摄摄

游客在北京故宫角楼游览游客在北京故宫角楼游览。。 陈晔华陈晔华摄摄


