
到西藏，这里有诗和远方。
巍峨的珠穆朗玛、雄伟的布达拉宫，

相信大家都不会陌生。但是作为一名在
藏地游历了 7年多的人，我更感兴趣的是
这片高原上卓尔不群的山水和源远流长
的文化。

卓尔不群的山水

拿出一份地图，看西藏的山川走向：
北面有唐古拉，东面有横断山脉，西南有
喜马拉雅，还有与之平行的冈底斯山，中
部有念青唐古拉。放眼世界，没有哪一个
地方有如此浩瀚的崇山峻岭。这里是山
的海洋，世界的屋脊。

站在这片高出海平面几千米的土地
上，连绵不断的雪山层峦叠嶂，“雪域高
原”之称便由此而来。120 万平方公
里，千万年岁月的洗礼，成就了各自不
同的地貌地形。大自然的鬼斧神工、钟
灵毓秀在这片高原上淋漓尽致地展现出
来。如邻家女孩一样清秀俊美的藏东南
林芝，婉约柔美中不乏坚毅和刚强，难
怪雪山绵延桃花夭夭也比其他地方多一
分绰约仙姿。

从东南向西北，起伏跌宕的喜马拉雅
和冈底斯山脉在“天边阿里”相遇，纳木那
尼峰与冈仁波齐遥相呼应，碧蓝的玛旁雍
错和拉昂错横亘其间，成就了山河大地最
壮美的图景。

山是坚毅挺拔的，皑皑白雪覆盖其
上，犹如高原上土生土长的人们那样刚
强。碧波万顷的湖面，蓝得那么纯净、那
么深湛、那么动人。飞鸟不时掠过，在巨
大的蓝缎子上投下惊鸿一瞥。高原的气
候虽然恶劣，但是喜马拉雅和冈底斯山脉

相遇的地方，却是如此神奇美丽。有崇山
峻岭的挺拔伟岸，有碧波万顷的温柔恬
静，亦有草原牧人的潇洒落拓。

夕阳西下，当温柔的光芒洒向广袤无
垠的草原，四周笼罩在一片金灿灿的气氛
中。一直静谧着的山和湖好像也开始灵动
起来，波光粼粼的湖面借助风的信使向山
传达着温柔的耳语。时空在天水相接的地
方静止，只为细细品味山和湖的呢喃细语。

不止天边阿里的山是粗犷的，雪域高
原上大多数的山都是粗犷的，甚至不需要
绿树灌丛的修饰，白雪是它唯一的装扮。
若还需要什么相伴，山一定会选择一汪碧
蓝的湖泊。

高原的湖是深情的，在经年累月的时
光中与山相望相伴，不离不弃。山和湖之
间自然而然便衍生出诸多美丽的传说，有
名的便有纳木错湖与环绕她四周的念青
唐古拉之间流传千年的爱情。相传，纳木
错就是念青唐古拉的妻子。

在藏语里山又叫“拉”，湖又叫“措”，
河叫“曲”，江是“藏布”。从天空中俯瞰雪
域大地，藏北辽阔的草原上“一措再措”，
而横断山脉以西的藏东大地则是另一番
景象。雪山孕育了大江大河，江河穿山越
岭而过，群山隔江河而相望。昌都常见一
江傍两山，一山携两江的深山峡谷景观。
澜沧江、金沙江、怒江都流经其境内。有
藏学家考证，“弱水三千只取一瓢饮”的

“弱水”就是澜沧江。

源远流长的文化

大江大河孕育了人类文明。三江流
域的昌都曾发掘出距今四五千年的卡若
遗址，这是西藏三大原始文化遗址之一。

遗址中不仅出土了石器、陶器，还有玉器
和海贝。尽管西藏与其他地区有高山大
河的羁绊，远隔千山万水，但并不能阻断
民族间的正常交流交往。一条联通祖国
内地和雪域高原的茶马古道从历史深处
走来，人背马驮的遗迹仍然镌刻在藏东红
土地的山水之间。

与藏东不同的藏北则是另一番风
物。这里地广人稀，虽然海拔又抬升了不
少，但是天地馈赠的丰茂水草养活了成群
的牛羊。羌塘草原上，一颗颗仿若蓝色眼
泪般的湖泊成群结队，雪山也尽情滋养着
这一方广袤的天地。

这里的草原儿郎钟情于在马背上快
意驰骋。每年藏北的那曲总要举办规模
声势宏大的羌塘恰青格萨尔赛马艺术
节。那曲的文化就是草原的文化，是蓝天
白云下马背上的纵情潇洒，是牧人旷达的
胸襟，是回响于天地间朴素典雅的牧歌，
是天人合一的精神境界。今年的赛马节，
那曲不仅展示了国家级非物质文化遗产
保护名录上的格萨尔、达布阿谐等舞蹈艺
术，还展示了安多服饰、巴扎服饰等服饰
文化，同时还推出了“文布果谐”，这是具
有浓郁象雄文化特色的歌舞表演。

说起象雄文化就不得不提象雄王
国。象雄王国是吐蕃之前在西藏高原雄
霸一方的部落。“象”是古代部落氏族名，

“雄”即地方或山沟。从如今阿里扎达土
林、穹隆银城千沟万壑的情形看来，象雄
真的是深处一串串的山沟之间。

有记载，象雄王国至少在 3800 年前
开始形成，公元 7 世纪前达到鼎盛时期。
公元 7世纪初，深处藏中腹地的雅砻部落
逐渐建立起强大的吐蕃王朝，象雄开始走
向没落。公元 644年前后，松赞干布将象
雄纳入自己的版图，至此象雄退出了历史

舞台。
曾经盛极一时的象雄王朝拥有相对

发达的文明，地域辽阔且位于交通要道的
古象雄，成为古丝绸之路驿站，其与中亚、
西亚、南亚等地域都有过交流。今年阿里
举办象雄文化艺术节，在出土文物展上曾
有一块“‘王侯’文禽兽纹锦”展出。相关
专家指出该展品属于汉晋时期，丝绸作为
当时的奢侈品，已随着西汉时期开辟的

“丝绸之路”传入西藏西部地区。证明早
在汉晋时期，象雄区域与中原的交流就非
常密切了。

从西边的阿里回到1000多公里外的
藏中腹地，蜿蜒的雅鲁藏布从日喀则境内
的杰玛央宗冰川蓄积而发，浩浩汤汤一路
流经日喀则、拉萨、山南，再经林芝走出国
境。也许雅鲁藏布也不曾想到，在它的一
条支流——雅砻河流域竟诞生了一个西
藏历史上最为有名强大的部落——雅砻
部落。这条发源于雅拉香布雪山的河流
在西藏算不上什么大河长河，但是诞生于
此的雅砻部落却书写了西藏的历史。西
藏的第一座宫殿雍布拉康、第一块御用农
田，甚至第一代赞普（藏王）都产生于此。

雅砻部落的发祥地山南是个十分有
趣的地方。市政府所在地泽当镇藏语意
为“猴子玩耍的坝子”。在这个坝子上流
传着关于藏族祖先起源的传说。后来，这
片土地上有了种植的青稞、编织的氆氇

（藏族服饰的原材料）、表达愉悦的舞蹈
“果谐”，一个民族在这里生生不息，化育
后代。如今氆氇、“果谐”都是西藏自治区
乃至国家级非物质文化遗产。一提到山
南，当地人都自豪地说起这些历经千年的
文化载体。

雅鲁藏布可以说是西藏的母亲河，它
流经了如今看来西藏最富庶的地区。日
喀则因为雅鲁藏布支流年楚河和雅鲁藏
布的哺育，号称西藏的“粮仓”。牛儿壮，
羊儿肥，青稞饱满，酥油飘香，这是年楚河
与雅鲁藏布流域日喀则人生活的写照。
赋闲和节日的时候，弹起那动人心弦的扎
念（六弦琴），跳起那上过春晚的拉孜“堆
谐”，醇香的青稞酒，浓浓的酥油茶，这不
就是诗和远方？

诗和远方随着雅鲁藏布的滔滔奔流
抵达雪域圣城拉萨。举世闻名的布达拉
宫巍然屹立于城市中央，八廓街上、甜茶
馆里人头攒动。不管出于什么目的来到
西藏，在这里都能找到休闲放松的方式，
这也许就是拉萨打动人心的妙处之一。

雅鲁藏布在林芝的墨脱流出国门。
林芝是雪域高原地表上最温情柔软的所
在，造物主一定对这片大地充满了深情，
每一平方公里都精心布局和谋划。看那
漫山遍野松罗密布的原始森林，看那成千
上万次第开放的杜鹃花海，看那飞流而下
的瀑布和犹如曼妙身姿的旖旎拐弯，哪里
不是足以吟唱的诗，哪里不是我们苦苦追
寻的远方！

西藏很小，只有300来万人口，经济总
量甚至比不上一个全国百强县。但是西藏
很大，120 万平方公里远远超出我们的脚
力所及，源远流长的文化更非一朝一夕可
以了解。在这片高原上，有大荒大泽、星辰
湖泊、山川河流，还有闪烁着光芒的人间烟
火，这些串联起来都是你要的诗和远方。

到西藏 追寻诗和远方
□ 代 玲

第四届藏博会正在拉萨和林芝同时举行。
独具特色的民族歌舞、奇特的高原产品展示了
璀璨博大藏文化的独特魅力，“西藏风”又一次
轻轻地刮起。我知道，这是全世界人们了解西
藏的一个窗口，此刻你打开的，是我们用心为你
打开的另一扇窗。

“世界屋脊”西藏因其高原独特的气候特
征、地质地貌、自然风光、地缘文化和宗教人文
景观，越来越受到世人的关注。现代人为了生
活得更好疲于奔波，艰辛自不用说。缓解心理
压力已经成为现代城市经济发展必须面临的社
会问题。保持心理健康和学会释放自己无疑成
了人生必修课。那么，就来西藏吧。行走在开
满野花的草原，蘑菇打着小伞说要去赶赴一场
约会；那些自由散步的牛羊是幸福的，我想不仅
仅是因为有丰美的水草，更因为那毫无约束的
自由。给自己放个假，短暂离开水泥钢筋的包
围，投入到大自然的怀抱，放牧自己，像牛羊一
样聆听自然的呼吸，享受天籁之美。蓝天、白
云、雪山、圣湖、密林、寺庙、白塔、草原……这是
大美西藏，也是你最佳的选择。

青藏铁路通车，彻底改变了“出国容易进藏
难”的状况。对于不少人来说，西藏再也不是一
个遥不可及的梦。但对于更多人来说，由于各
种原因，西藏依然是一个传说，暂时还无法亲手
触摸她的神秘、雄壮和美丽。我想做的就是弥
补这种遗憾，虽然我的努力微不足道。

有时回内地休假、出差，经常会遇到亲人朋
友好奇地问：你们吃什么，住什么，下乡骑马
吗？他们不知道和平解放60多年来，西藏已经
发生了翻天覆地的变化。如今内地有的，西藏
全都有，只是由于运输路途较远价格高点。但
是西藏有的，内地就不一定有，这就是西藏的魅
力。我们就是要用我们的眼、心和笔展示这种
能震撼心灵的魅力。

我觉得，西藏像一位母亲，用她的爱接纳、
呵护着我们，抚平一切忧伤和不如意。她更像
一位少女，需要我们去守护她的圣洁。在西藏，
我无法拒绝这种爱和感动，也忍不住一见倾心，
用自己的一生与她相守。

对于时空来说，宇宙是一个过客，对于宇宙
来说，地球是一个过客，对于地球来说，西藏是
一个过客，对于西藏来说，我们注定都是过客，
甚至连脚印都留不下。但是我们真实地走过、
生活过，我们用笔记录下了真切的感受和让我
们感动的故事。朔风吹不走我们的记忆，我们
珍惜缘分，让爱化作永恒。

我时常反思有些内地朋友对西藏的无知，
原因是多方面的。我也曾设想，假如每一个工
作生活在西藏的人都是形象大使，每一个到过
西藏的人都是桥梁和纽带，每一个与西藏有缘
关注西藏的人都是宣传员，那么他们了解的就
不只是蓝天白云下，格桑美朵静静绽放的西藏，
而是一个古老与现代巧妙融合、真实的、欣欣向
荣、人民安居乐业的西藏。

我们打开了一扇窗，总有一片风景让你难
忘，总有一个故事让你感动——真的希望你也
能打开一扇，那么就会有更多的人可能看到西
藏的风景。

打开另一扇窗

□ 陈跃军
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传承人制作扎念（六弦琴）。 古格王朝遗址
藏族居民的厨房用品展示。


