
如果你要问在哪里看星空最美？我可以
毫不犹豫地告诉你到西藏阿里去，那里有世间
最美的星河。它不仅吸引着世界各地的游客，
更因为空气透明度高、水汽含量低、视宁度好，
吸引了广大科学家和天文爱好者前来探索星
空和宇宙的奥秘。

西藏阿里，平均海拔 4500 米以上，有“天
边阿里”“天上阿里”之称。也正因为遥远和空
阔，是世界屋脊的屋脊，地理位置的高、气候条
件的独特，这里的星空格外地美。

寂静的夜晚，无边的黑暗，唯有闪烁的星
光在浩瀚的苍穹中明明灭灭，“星汉灿烂，若出
其里”。

远离尘世的喧嚣和光污染，阿里有着世
界上最优势的暗夜资源。近年来，阿里致力
于打造星空旅游业态，2014 年阿里打造和建
设了暗夜公园及暗夜保护区。暗夜公园借助
专业观测平台和世界屋脊的独特风情，具备
了助力科研、宣传科普、带动旅游的综合效
应。“十三五”科技援藏规划中还将阿里星空
文化产业科技园建设列入其中。

沿着暗夜公园的入口往其南面连绵起伏
的山脉而行，山顶所在的位置便是阿里天文
台。这可不是一个普通的天文台。它是目前
北半球海拔最高、观测条件最好的天文台，也
是全球最好天文台之一。

2003 年国家天文台部署西部天文战略
选址，研究搜寻中国西部高原地区潜在的
优秀天文台址。经过近 10 年的全国范围选
址巡测与监测论证，最终选择阿里地区西
部海拔 5000 米至 6000 米的连绵山脊作为
候选天文台址，2010 年打通了登顶道路并
启动一期建设。2012 年东亚核心天文台联
盟组织业内专家进行了评估，认为阿里西
南部是非常有发展前景的天文站址，有望
成为世界上最好的红外和亚毫米观测地之
一，其地理经度和海拔高度对于天文与空

间观测具有独特优势。
“阿里大气透明度是最好的、大气视宁度

也是最好的，阿里天文台在青藏高原海拔
5100 米的山顶上，拥有世界第三极的地域优
势。而且阿里的气候非常干燥，年降水量不
到 100 毫米，每年晴夜数，就是可观测夜将近
300 天。”阿里天文台台长周云贺介绍，当时，
国家天文台从中国最东边（黑龙江省）的漠河
开始一路向西，经过内蒙古、宁夏、青海、甘
肃、新疆，最后选到阿里，通过几年的监测拿
到的数据证明阿里是最好的地方。

为了探索浩瀚美丽的星河，不仅天文学
家不远万里扎根在这个常年严冬的冈底斯山
脉上，数以万计的星空爱好者也相继奔着阿
里的星河而来。自暗夜公园建成开放以来，
接待的国内外宾客达上万人次。到阿里旅
行，除了去看象雄文明的标志性建筑古格王
朝遗址、朝拜神圣的冈仁波齐雪山以外，很多
人都认为一定要到暗夜公园，在阿里天文台
遥看璀璨的星河。

秋日晴朗的夜里，吹着微微寒凉的风，立
身于海拔 5000 米以上的冈底斯山脉，在四周
连绵起伏的山脊环绕中仰望浩渺的长空，星河
就流淌在我们的头顶，仿佛触手可及。古人说

“手可摘星辰”，诚不欺人也。
以天文台和暗夜公园为基础 250 平方公

里以内都是星空保护区。海拔高、氧气少、偏
远、地广人稀，使阿里的星空保持了“原生态”
的样子，同时也成就了独一无二的世界顶级旅
游资源。目前，暗夜公园内分为星空体验区、
望远镜观测区和游客服务区等，架设有天文望
远镜若干，还有天文学科普介绍和一些供临时
居住的帐篷。

肉眼可及便有满天繁星闪烁，如果借助
天文望远镜或用专业摄影相机进行拍摄，银
河如在眼前流动。看到银河的那一刻，在空
旷而寂静的暗夜里，除了能听到自己的心跳

外便是内心无以言说的震撼和激动。“寄蜉蝣
于天地，渺沧海之一粟”，在感叹人类的渺小、
宇宙的深邃浩瀚的同时，仿佛已经没有什么
语言能描述宇宙长空带给我们的无限惊喜。

和古人相比，现代人似乎少了不少情趣。
古人关于银河的描述就像满天繁星那样多那
样美妙，感觉现代人再也无法企及远古的那个
高度。我们大多时候都像一台高速运转的工
作机器，没有时间来体验自然体验星空带来的
美好。加之再也没有那时的环境，所以我们也
只能在阿里这样曾一度被人认为是“不毛之
地”缺少人迹和开发的地方才能发现自然的真
趣和纯美。

阿里的星空是摄影师追逐的梦想。有
的人一到阿里就扎根于一处山顶专门守候
这波澜壮阔流光溢彩的浩渺星河。远离现
代都市霓虹灯的灼热，俟于阿里高原之一
隅，这片最纯粹、最干净的星空仿佛能给心
灵带来无限慰藉。如果你有暂时的迷茫，它
仿佛会带领你迷途知返；如果你感觉到疲
累，它仿佛可以让你放下一切得到最好的休
息。都说阿里海拔高，高寒缺氧，但是这片
土地也很神奇，对真正敬畏它的人以宽容，
对热爱它的人以热忱，回报以最壮美的山河
大地、星辰长空。

在海拔 5000 多米的冈底斯山脉上，在此
起彼伏的群山注视下，在阿里天文台初具雏形
的台址高地，“平铺碧甃连驰道，倒泻银河入苑
墙”，灿烂的星河不仅流进了眼里，流进了心
里，更流进了阿里广袤的狂野里。只要你愿意
守候，在阿里一定可以看到璀璨的星河。

今年金秋，到阿里与世间最美的星河来一
场美丽的邂逅吧，看一场“银河清浅夜纵横”，
看“长河渐落晓星沉”，看“夜阑清露泻银河，洗
出芙蓉半朵”。这是一场一生不应该错过的旅
行。在这里，最美丽最干净最纯粹的星空将带
给你最极致的关于美的体验。

一直都听说华山很险，也多有几分
敬畏，直到我来到山门前，心里还是犯
嘀咕：您说我大老远跑过来，受这个罪
干吗？然而，当我看着前面排了 N 长
的等待买票验票的队伍时，先是惊讶一
阵，然后一股豪气冲上了心头：别人能
爬上去！我也一定能！

我的随身物品就是一个背包，里面
装着爬山必备物品，如雨衣、登山杖、手
套等。为了保证爬山的体力，我还带了
4瓶水、一大堆面包和一盒方便面。后
来事实证明我很傻，因为沿路都有卖食
物，只要你有钱，可以随时补充。可怜
我还傻乎乎地把方便面带上了山顶，成
了一个名副其实的挑山工。

万事开头难，当你排除万难走出第
一步后，你会发现一切都不再遥不可
及。我开始了漫长的登山之旅，人非常
多，三五成群，甚是热闹。每 2 公里旁
边就有小商小贩叫卖吃食，凉的有西
瓜、西红柿、黄瓜，热的有粥、方便面
等。想象一下，在你埋头苦爬的时候，
听着前方大喇叭里不停地喊着各种吃
食的名字，那是一种什么样的动力啊！

刚开始的路比较好走，大多是有坡
度的平路，很少有台阶。突然，眼前的
整条路都被树林包围着，枝叶繁茂、郁
郁葱葱，淡淡的金色光斑从浓密的绿叶
里筛洒下来，在地上形成了圈圈点点。
两边的树林高高低低、参差不齐，它们
彼此交织，搭成清凉的绿色长廊。越往
前，路越来越狭窄，越来越陡峭，树藤布
满了整条道路，只得从这些树藤上穿
过，还不时被绊倒。我们这些人又在前
进中遇到了困难，前面是悬崖峭壁，在
峭壁上仅仅有几个石头，下面是很深的
沟壑和川流不息的河流。对于爬山的
人来说，这也是一次勇气跟胆量的挑
战，几个人走在前列，手脚并用、配合协
调，快速通过。也许是受了感染，大家
信心倍增，手扶岩块、脚踩着岩石，慢慢
地摸索而过。等过去后，全体欢呼！

花了2个半小时，我爬到了传说中
的回心石。传说，古时有两个徒弟随师
父在华山修行，以为师父功夫不行，就
从山下逃了下来，但逃到这回心石之后
发现师父早在此等候多时了，因此回心
转意。但不知道怎么经过几百年的传
承，变成了现在这么个说法：大哥，爬到
这里累了吧，这才爬了三分之一呢，不
行就回去吧。还别说，真有在这里就回
头的。笑话，我都爬到这里了，还让我
回去，有回去的时间我都爬上去了！

回心石之后的路大多是阶梯，爬上
去比较费劲。我一般都是深吸一口气，
向上一顿狂冲十来个台阶，然后一顿狂
喘气，等呼吸顺畅了再冲一次。但遇到
太窄的台阶就不行了，窄的只能容下半
只脚掌。如果还按常规的爬法，不仅落
脚不稳，并且走上几步之后脚掌很容易
就疼起来，只能将脚横着放才能爬上
去。有时候实在是爬不动了，就用手抓
着铁链子，硬生生地把自己一点力气都
使不上来的腿给拽上去。脚下就是深
谷，我一直认为自己有恐高症，简直不
敢往外看，但又忍不住好奇心，偷偷瞄
了一眼便赶快扭过头来。十分感激在
山上买了1元的手套，没有你我该怎么
办呐！尤其是当山风呼呼地吹过时，不
抓着铁链真是生怕掉下去，真掉下去了
说不定都没人发现。

只要停下来休息就不想再起来，而
且越接近山顶，温度就越低，山风呼呼
地吹，我里外共穿了4件衣服还是觉得
冷得慌。不少人都租棉衣去了，我一
想，穿着个大棉衣爬云梯，似乎不妥
吧。所以就勉强支撑下去。放眼望去，
山峦青葱，空气中弥漫着植物清新的味
道，一时我的心情大好，坚持要走完全
程。本来是一群人一起走的，走着走
着，就“前不见古人，后不见来者”了。

路是在苍山的山腰处凿出来的，绕过一
座又一座山，处处有“小心落石”的牌
子，此时刚下过雨，我们走得小心翼翼，
胆战心惊。一路上，满眼的苍翠，偶尔
能看到白色的野百合，山谷寂静，只能
听见鸟叫声和风吹树叶的沙沙声，再有
就是自己的脚步声。隆起双手，放到嘴
边，对着山谷大喊“我来了”，一通狂喊
后，心里真是痛快，忽然想到万一震下
山石来，便不敢再大喊大叫了。

这个时候会看见不少人陆陆续续
地下山了，问他们为什么下去，他们的
回答是山上什么都没有，听的人将信将
疑，有些耐不住山顶的寒冷和自身的困
意，也就随着下山了。我虽说心里也有
些疑惑，却没有随大流。因为我马上就
要到山顶了，难道我竟不要自己亲自去
看看就要放弃吗？我回头看自己的身
后，全是零星的爬山人，他们的身影给
我以无比的信心和力量。再抬头看看
前方，似乎看不到头，但我知道，最高最
远的那个地方，就是我前进的方向。

有目标就会有希望。当有人兴奋
地大叫“野桂花”，我迫不及待地冲上前
去，想仔细看个究竟。却发现它的朵儿
极小，花瓣精致，中间的花蕊丝丝如缕，
用鼻子嗅了嗅，有淡淡的清香，它以独
特的美装点着这山谷，使这山野充满了
勃勃生机。不知不觉走到了更高的悬
崖峭壁，估计是不能通过，只能向上攀
爬，好在有灌木藤，用手揪着才能往上
攀爬，这是在考验我的毅力跟忍耐力，
我越爬越勇，忘乎所以。

我花了6个半小时，终于登上了东
峰观日台。厚厚的云层中，头顶偶尔会
有一小块蓝色天空透出，还会有阳光出
现，不由得在心里感谢老天的照顾。从
山上往下望，云儿衔着远山，烟波浩渺，
就像一幅美丽的画。人置身于大山大
川间，总会感到自身的渺小，但是这种
对比却让人感到心情愉悦。因为是坚
持让我一直走下去。

从观日台下来，当时最大的感觉就
是冷啊！风飕飕地吹，天空中还飘着小
雨，在这样的环境下游山玩水，别有一
番浪漫的滋味。我沿着山路，从东峰，
到南峰，到西峰，到中峰，再到北峰。每
个峰都有自己的特点，但又都有共性，
那就是站得高看得远，俯瞰群山，才能
真正感受到华山的险峭。然而，此刻回
头想想那些爬山时的苦处，再看看眼前
的仙山美景，一切的辛劳都值得。

下山就比上山要轻松多了，一路边
玩边下。但我的脚啊，就这么一颠一颠
地，又颠了6个半小时才下得山来。风
雨过后见彩虹，没有之前的努力，哪会
看到彩虹的绚丽呢？要说爬华山最大
的感悟，就是两个字：挑战。我本就是
一个平日里就缺乏锻炼的人，一般爬 3
层楼我都要喘气。在爬山之前，也犹豫
了很久。曾经想过更改行程，坐缆车上
坐缆车下，但是，我还是想要挑战一下
自己。整个过程中，我从未有过回头的
念头。因为一旦回头，之前所有的努力
就没有价值和意义了。

其实，爬山这件事情还是比较容易
做到的，但在日常生活中遇到难事坚持
完成就不能光凭勇气了。我们时常雄
心勃勃地打算做好一件事情，却常常中
途遇上困难而放弃。当时往往是想别
让自己太累了，轻松一些吧。而事情失
败之后，又会后悔，这样的人生经历，我
们遇到的实在太多了。

从华山回来，每个听说我壮举的人
都会惊讶地说，哇，你好厉害啊。而我
都是付诸一笑，我只是在华山上实践了
一份坚强，但还没做到在人生的每一步
都实践一份坚持。等我真正能够征服
自己，让自己在人生的道路上不埋怨、
不后退、不放弃。那么，我才能够真正
地做个生活的强者。
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□ 刘维芳
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华山一景。 刘维芳摄

□ 代 玲

五岳之中，华山最险，却也是考验勇气和毅力最

佳的试炼地
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阿里暗夜公园位于西藏阿里地区狮泉河镇

以南约25公里处的狮泉河大坂一处开阔的山

坳里。在219国道旁立有指示牌。从指示牌旁

边进入，行驶约2公里即可到达。目前尚未开

通狮泉河镇前往暗夜公园的公共交通，可租车

前往。一般酒店客栈都有租车信息，可问询。

阿里天文台则在暗夜公园以南相邻的山顶上。

到达暗夜公园后沿着道路上山，路程约8公里。

暗夜公园海拔约 4700 米，天文台则是在

5000 米以上。大多数游客的认知中，夏季 7

月份至 8 月份是前往西藏旅游最好的季节。

很多人选择夏季前往，殊不知每个地区都有

不同的美好季节，每个季节都有不同的值得

看的东西。要前往阿里观星夏季效果就不

佳，尤其是 7 月份至 8 月份正处于雨季。在 7

月份至 8 月份之外其他月份观星效果都非常

好。秋季前往是最好的时节。

暗夜公园内有可租用的可移动式高压氧

舱、医疗急救箱，配有高原安、速效救心丸、氧

气等急救用品。如果不愿意租用，也可在狮泉

河镇购买简易的氧气罐。

无论任何时节，高原的早晚温差大。夜晚

出门需穿上厚衣服，特别是在野外观星更应该

准备厚实防风的衣物鞋袜，以免更深露重冻

伤。帽子口罩头巾都是必备的物品。

暗夜公园内提供宇航服体验、天文望远镜

租用、简餐等，还有直径12米、180度的穹幕影

院。影院冬季晚上20︰30开始放映，夏季晚上

21︰30 开始放映。每部片子在 20 分钟至 30 分

钟左右，大多与天空有关系。

阿里天黑较晚，如果游客前往太早，可先

参观暗夜公园内的摄影展和陨石展，关于天空

星河的知识都会得到普及。

了解一下暗夜公园
□ 代 玲

夜空中最美的星夜空中最美的星，，是哪一是哪一

颗颗？？

我不知道我不知道。。

但我知道但我知道，，去哪里能看到最去哪里能看到最

美丽的星空美丽的星空！！

…………

海拔高海拔高、、氧气少氧气少、、偏远偏远、、地广地广

人稀人稀，，使阿里的星空保持了独特使阿里的星空保持了独特

的样子的样子，，同时也成就了独一无二同时也成就了独一无二

的旅游资源的旅游资源


