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如何让存款保值增值
经济日报·中国经济网记者 李华林

相比存银行，更爱买理财

在北京西城区广安门外大街工商银
行营业厅里，53 岁的程金枝正在办理
存款业务。去年，她和老伴一共存下
10 万元钱，准备存个 3 年的定期，整
存整取，年利率为 2.75%。“利息不算
高，但我想着起码比放在家里贬值强
吧，既安全还能增值。”

与程金枝一样，对于大多数普通老
百姓来说，有一点积蓄就存进银行，是
多年来的习惯性选择。近年来，眼看着
房价步步攀高，银行利息却一直在低位
徘徊，越来越多的人陷入理财的焦
虑中。

据普益标准监测数据显示，今年2
月份，477 家银行共发行了 8693 款银
行理财产品。其中，封闭式预期收益型
人民币产品平均收益率为4.88%。相比
之下，银行存款利率望尘莫及。以一年
期定期利率为例，央行基准利率为
1.5%，工商银行利率上浮至1.75%，稍
微高一点的中信银行上浮至1.95%。活
期存款利率则更低，大部分银行活期存
款年利率仅为0.3%。

“要让财富保值增值，不能单纯指
望银行。”4 月份工资刚发，在北京一
家互联网公司工作的吴悦就把钱转进了
微信理财通：“现在物价这么高，钱放
在银行基本上就是在缩水。5万元以上
的资金我就买理财产品，小额一点的买
基金，平时的零钱也放在余额宝里。”

如今，越来越多的人选择把存款从
银行搬家。不久前，中国工商银行董事
长易会满在中国发展高层论坛2018年
会上表示，自2010年以来，我国居民
储蓄率持续下降。从居民储蓄增速看，
近些年来下降幅度较大。从2010年以
前的16%下降到2017年的7.7%，增速
降至历史最低值。从居民储蓄在可支配
收入中的占比看，这一下降趋势更加明
显。2010年至2017年，居民储蓄存款
增长与可支配收入之比从25.4%下降至
12.7%，下降了一半。

有专家表示，脱离了银行的钱，主
要有三种去处：买房、投资理财和日常
消费开支。其中，除购房这项大头开支
外，投资理财方面的需求日益攀升。

渠道虽然多，选择也纠结

如今，钱放在银行的回报率太低甚

至缩水，让许多人选择了买黄金、基
金、股票等理财产品做财富投资。

“我一直在关注黄金行情，目前虽
然在跌，但长期看应该能涨上去。”在
北京市西城区广安门内大街菜百黄金首
饰柜台前，43 岁的黄正邦正在询问黄
金价格。黄正邦认为，未来美元很难进
一步上涨，一旦美元指数从当前高位回
落，金价将受益，此时投资黄金时机
正好。

不过，目前市场对黄金走势仍存在
较大分歧。有机构分析认为，黄金作为
避险资产具有一定的保值功能，可适当
配置。但其价格的长期趋势与世界主要
经济体的发展情况息息相关。一旦地缘
局势有变化，黄金价格或许将有较大波
动。投资者对于大量买进应持谨慎
态度。

除黄金外，互联网理财产品是普通
人热衷参与的另一个重要投资渠道。刚
刚工作两年的郭晓然，基本上把存款都
用来买了余额宝，“股票市场长期不
振，债市前景尚未明朗，存下的那点积
蓄经不起折腾，不敢拿去冒险，只能转
战相对来说更加安全稳健的互联网理财
产品，风险较小，收益稳定”。

郭晓然介绍，目前市面上的互联网
理财产品有很多，大多数挂钩货币基
金，收益一般比银行高，因此分流了不
少银行存款。其中，最受欢迎的余额
宝，2017年末规模已达到1.58万亿元。

“去年下半年余额宝已经限额最高
10 万元，今年 2 月份开始，余额宝又

设定了单日申购额度，现在想再多买已
经比较困难了。”郭晓然有些遗憾，目
前余额宝的年利率在4%左右，比银行
的定期理财利率要高，还能随存随取。

虽然我国金融市场经过多年发展，
投资渠道已不算少，但像余额宝这样低
门槛、流动性好、参与方便的投资方
式，还是不太多。对于选择理财产品，
一些老百姓依然很纠结。

“现在的理财产品种类复杂，很多
词语都看不懂。”程金枝说，因为缺少
专业知识，她选择理财产品时一般只
是看收益率有多少，对于投资品种、
回报规则、风控体系等信息看不明
白，因此也不敢贸然去买。担心一些
非法集资、庞氏骗局披上互联网金融
的“外衣”，一旦出现资金链断裂、公
司跑路消失的情况，理财就变成了

“破财”。

投资有风险，理财需谨慎

面对一些人的理财焦虑，有专家表
示，投资方法对于普通家庭理财显得尤
为重要，在寻求财富合理增值的同时，
最重要的是去风险。因此，虽然把钱存
进银行看起来不合算，但仍不能否定银
行的保值作用，作为相对稳健的资产配
置渠道，钱或多或少，都应该存一点在
银行。

中国人民大学财政金融学院副院长
赵锡军认为，投资不是投机，不可能都
是只赚不赔。在理财之前，对风险一定

要有充分的认识和评估，做到心中有
数。一般规律是保证收益类产品的约定
收益较低，风险也较低；非保证收益类
产品的收益潜力较大，但风险也较高。
普通投资者购买理财产品应以保本型为
主，重点选择投资国债、央票等信誉度
较高的理财产品，不要选择自己不熟悉
的投资标的。

对于互联网理财，不能过于看重历
史收益情况和年化收益率，不可盲目追
求高回报率。目前，有投资平台用高达
20%的利率去“吸金”，这已超出大多
数企业正常盈利范围，面对如此高收
益，需作出冷静正确的判断。在关注利
率之外，还要重点观察互联网平台对借
款人的信息披露是否充分，风控体系建
设是否完备，必须弄明白其变现情况和
到账速度等。

除此之外，为最大限度降低风险，
理财时最好分散投资，本着“不要将鸡
蛋放在一个篮子”的原则，尽量购买不
同的理财产品，控制家庭资产配置比
例。赵锡军建议，除了资产投资，购买
股票、黄金等大众理财产品外，也可以
考虑通过购买养老、医疗保险来理财，
当家庭遇到较大支付需求时，通过保险
也可以实现理财目的。

当然，要实现更充分的财富保值增
值，还需要政府开辟多元投资渠道，规
范各类投资市场。同时，通过减税降
费、鼓励创业等手段，让钱更多地进入
实业，实现更充分就业，提升老百姓对
整体收入的满意度。

时下，投资理财已成
为老百姓日益关注的话
题。随着房价高企，银行
利率不见上升，一些人选
择将存款从银行搬家，但
就如何更好地稳妥投资，
却犯了难。市场上理财产
品名目繁多，让人眼花缭
乱，在缺乏专业理财知识
的前提下，不知如何选择
……

如何让自己的“钱袋
子”不缩水，实现财富保
值增值？专家建议，投资
理财，方法最重要，在预
估好风险的前提下，选择
适合自己的才是最好的。

在 熟 悉 的 领 域 投 资 理 财
李歆玥

改革开放 40 年，每个家庭的变化
都是巨大的，这种变化是时代变化的
缩影。总体而言，家庭的财富在增
长，人们的理财方式也越来越多样
化，每一个普通家庭都希望通过理财
获得财富的保值增值，在辛苦的工薪
收入之外，可以持续收获一份稳定的
理财收益。这也是人民期盼美好生活
的一个重要组成部分。

事实上，理财方式是最为个性化的
选择。每个家庭的财富积累水平、风险
偏好都不同，甚至同一家庭的不同成
员，对待同一理财产品的态度也是截然

相反的。所以，没有所谓人人推崇的最
佳理财方式，只有在实践中不断总结调
整，形成最适合自己和家庭的理财
方式。

理解趋势才能把握方向。投资的收
益和风险成正比，不要期盼没有风险的
高收益产品。了解自己的风险偏好，对
自己所投资的品种有深刻透彻的了解，
才可能获得收益。这种了解，不只限于
具体的投资品种，更要对整体宏观经济
形势有所知晓。不同投资品种之间相互
联系，经常是价格此消彼长，也有的是共
荣共损。普通家庭理财，做到在熟悉的
领域耕耘并不难，怕的是对趋势的变化
感受不敏感、思考不清晰、理解不准确。
这种缺陷是普通家庭理财投资普遍存在
的，也是比较难以克服的，毕竟我们不是

专业投资者。对于天使投资人来说，为
了确定一个合适的投资标的，常常一年
面谈走访上百家创业企业，并早已成为
职业习惯。面对市场，“天使”是有资金、
有经验的精英，尚且常常血本无归，普通
家庭的理财投资，当然不会轻而易举获
益。我们没有专业眼光，有时看不清趋
势，那就只有两个选择，一个是学习，向
专业水平靠近；一个是放手，把一些投资
品种交给专业的机构投资者去做。

敬畏市场才能进退有据。人们习惯
遵循以往的经验，或成功或失败。比如
房产投资，20 年来，房价持续上涨给
许多家庭带来财富的增值，于是很多人
心里笃信，房价只涨不跌。无论政策环
境发生多大的变化，这些人只相信眼前
所见，对经济加速转型、货币政策调整

和产业周期起伏视而不见。比如，股票
投资，市场虽处于历史低位，改革和监
管的推进也势如破竹，但因种种原因，
很多人吓怕了不愿涉足。在一些新的领
域，如比特币、区块链则成为冒险家的
乐园和屠场。尽管新技术、新思维每天
奔涌而出，就像互联网深刻改变了我们
身边的一切，未来人工智能更会超乎我
们的想象力。但是，经济发展、市场竞
争遵循它的基本规律。没有只涨不跌、
只跌不涨的市场，也没有会给我们提供
良好服务的垄断巨头，哪怕它是新兴的
互联网“独角兽”。如果“独角兽”纷
纷进入资本市场，欢呼雀跃是不够的，
需要认真研究市场的供需规律。只有敬
畏市场，每一个家庭的理财投资才能不
跟风趋众。

我是江西抚州市黎川县德胜镇新店
村云屯洲村小组的村民。近两年，我通
过努力，学习茶薪菇技术，实现了脱贫致
富，过上了满意的生活。

2005 年，我丈夫患病去世，家里欠
下2 万多元债务，生活重担压在我一个
人肩上。当时，家里只有4亩多口粮田，
种粮收入也只够维持温饱。平时，我帮
人打些零工，赚些辛苦钱，一家人凑合过
日子。村干部了解我家情况后，把我和
两个孩子列为建档立卡贫困户。

我觉得自己和孩子不能一直戴着贫
困户的帽子，一辈子靠政府救济过日
子。这几年，德胜镇很多农民依靠种茶
薪菇致了富。我也动过这方面的心思，
种植茶薪菇。可是，我不懂这方面的技
术。于是，我下定决心学习。

村里种茶薪菇的农户一般都要请小
工帮忙，我就以小工身份去帮他们做事，
从中学习种植茶薪菇的生产流程，如配
料、搅拌、装袋等。

2014 年，我申请到 5000 元产业扶
贫贴息贷款，尝试着栽培 5000 筒茶薪
菇。种植茶薪菇，对温度和湿度要求较
高。我腾出了家里的两间空房，作为茶
薪菇生产用房。每天一早，我都会到茶
薪菇棚内察看、通风，采摘前一天夜晚菌
筒新产的茶薪菇，带回家烘烤。

一 年 下 来 ，种 菇 收 入 了 2000 多
元。我也慢慢掌握了种菇的经验，心里
踏实多了。

之后几年，我培育的茶薪菇从室内种到室外的塑料大棚，
掌握了增产技术。譬如，菌筒开口出菇时，不宜过多喷水。出
菇时，对温度控制的要求比较高，我就采用土办法，在菇棚内
使用木炭，通过小火升温，将温度控制在20摄氏度至28摄氏
度之间。这些办法很有效，我制作的菌筒每筒出干菇4钱至5
钱。2016年，我种了2万筒茶薪菇，赚得纯利润1.5万元，摘
掉了贫困户帽子，被评为“江西省抚州市脱贫明星”。

2017年下半年，我扩大规模，种植了3.8万筒茶薪菇。按
今年茶薪菇市场行情计算，我种的菇纯收入至少要3万多元。
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农村养老需更多“阿婆餐厅”
周荣光

据报载，湖北鄂州市华容区段店镇开了3家“阿婆餐厅”，
专为 80 岁以上老人免费提供中晚餐，每月为老人过一次生
日，还为老人送免费鞋帽拐杖，成为当地老人吃饭、娱乐的好
去处。笔者认为，这种做法值得提倡。

目前，农村独居和空巢的高龄老人越来越多。老人们的
衣食住行都要靠自己，生活寂寞，精神孤独，亟需生活方面的
服务。譬如吃饭就餐，成为老人们最发愁的生活难题：年龄大
吃得少，做一顿能吃好几天，不要说保证营养，连食品安全都
成问题。“阿婆餐厅”设立后，热腾腾的饭菜可以直接送上饭
桌，供老人们食用。同时，还提高了老人们的生活质量，老人
们聚在一起可以相互交流，得到精神慰藉。

建议政府相关部门加强投入，实行资源整合、政策整合和
资金整合，形成多元参与、互帮互助的农村老龄化服务格局。

铲除少儿“毒”书滋生土壤
潘铎印

我国少儿出版行业有广阔的市场前景，目前已经成为我
国出版业增速最快、效益最好的门类。少儿出版市场为丰富
广大少年儿童精神文化生活、促进少年儿童健康成长发挥了
积极作用。不过，当前一些少儿出版物存在诸多问题，其中
包括一些出版物内容低俗、质量低劣，有的甚至含有凶杀暴
力、淫秽色情等内容，严重危害少年儿童的身心健康。

我国《未成年人保护法》第34条规定，禁止任何组织、个
人制作或者向未成年人出售、出租或者以其他方式传播淫秽、
暴力、凶杀、恐怖、赌博等毒害未成年人的图书、报刊、音像制
品、电子出版物以及网络信息等。《刑法》第 364 条第四款规
定，向不满十八周岁未成年人传播淫秽物品的，从重处罚。

基于此，建议有关部门对损害少年儿童权益、破坏少年儿
童身心健康的出版物，坚决禁止并依法打击，铲除少儿“毒”书
滋生土壤。出版机构要以对孩子负责、对出版业发展大局负
责的态度，严把少儿出版物质量关。

（作者单位：山东青岛市审计局）
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近日，在贵州省玉屏侗族自治县油茶苗圃基地，农民正在
移植油茶苗。 胡攀学摄

居民理财“买者自负”
不久前，《关于规范金融机构资产

管理业务的指导意见》发布。在定义资
管业务时，要求金融机构不得承诺保本
保收益，产品出现兑付困难时不得以任
何形式垫资兑付。这意味着刚性兑付
打破，保本保收益将成为历史。那么，
未来居民理财将受到什么影响？

刚性兑付，简单地说，就是即使融
资方无力还款，最终仍会还款给投资
人，也就是“总归有人埋单”。在这种理
财模式下，投资者不用担心自己的钱会

打水漂，往往会对投资损失估计偏低，
容易抬高无风险收益率水平，干扰资金
价格，影响发挥市场在资源配置中的决
定性作用，还弱化了市场纪律，导致一
些投资者冒险投机。

此次资管新规针对刚性兑付作出
了一系列明确规定。比如，细化了刚性
兑付的认定情形，明确保本保收益理财
产品属于此类，采取滚动发行等方式保
本保收益、自行筹集资金偿付或委托其
他机构代偿等，都属于刚性兑付。同

时，还明确了刚性兑付行为的惩处标
准，鼓励社会公众投诉举报刚性兑付
行为。

打破刚性兑付后，理财产品不再保
本了，变相发行保本保收益的理财产品
现象将逐渐从市场上消失。这意味着
消费者要改变将理财产品视同银行存
款的理财习惯，在投资理财时，要了解
产品理念，综合考虑风险与收益平衡，
根据风险偏好作出选择，做到“买者自
负”、谨慎科学投资。 （晓 野）


