
前不久，联发欢乐跑广西柳州站正式开
启，来自柳州的2500名跑者，齐聚城中区金
沙角观瀑广场。而联发欢乐跑柳州站，有幸
邀请到了世界冠军、中国女子马拉松纪录保
持者孙英杰参与领跑。

不仅有联发欢乐跑柳州站，“科学健跑、
你我同行”东莞分享会、道真国际半程马拉
松、南京“国际女子马拉松高端分享会”、

“中关村社区”健步跑活动……仅从 2018 年
初至今，孙英杰就参加了10多场群众跑步活
动，是一个地地道道的群众体育活动的组织
者和参与者。

作为中国女子马拉松纪录保持者，孙英
杰于 2014 年 5 月创办了“孙英杰长跑俱乐
部”。作为公司首席教练的她，每周会为俱乐
部学员进行面对面授课，内容包括正确跑步
姿势基础训练、常见伤病预防注意事项、制
订科学合理适宜的训练计划等。此外，她还
会针对不同学员的个性化特点和需求，为学
员量身定制个性化服务，帮助学员提高成
绩、成功减肥、增强体质。目前，孙英杰长
跑俱乐部已在沈阳、哈尔滨等地开办了十几
个分部，还和杭州当地的“跑团”合作，授
权挂牌推广“孙式跑步法”。

“跑步是最重要的群众体育项目之一，利
于开展全民健身运动，不断满足群众日益增
长的体育需求。我非常希望更多人能将跑步
融入他们的生活，甚至成为一种信仰。”在孙
英杰看来，长跑运动特别能磨砺一个人的毅
力，因此对身心都十分有帮助。目前长跑也
新增了很多种形式，例如彩色跑、摇滚跑、
荧光跑等，都会大大地提高跑步的多样性和
趣味性，这对于长跑而言，具有很好的辅助
作用。

到底是早上跑步好还是晚上跑步好？她
说，最佳的跑步时间是在早上，不太合理的
情况是在晚上。大家尽可能地选择早上去跑
步，尤其是晚上 9 点以后，尽可能不要去跑
步。最佳跑步时间夏季在早上5点到7点，冬
季早上6点到8点这个时间段最好。

作为推动群众体育运动全面发展的组织
者和参与者，孙英杰表示，要坚持发展以人
民为中心的体育，就是要把满足人民健身需
求、促进人的全面发展作为群众体育工作的
出发点、落脚点。“我热爱我的事业，我要让
更多的群众爱上跑步，爱上体育。”孙英杰信
心满满地说。

让更多群众

爱 上 跑 步
□ 温济聪

足球，大连最响亮的城市名片之一。
从“辽宁十冠王”到职业联赛“万达王
朝”，大连球员都是队伍的中流砥柱。即
便前几年中超联赛不见大连球队身影，大
连籍球员依然活跃在中超各家俱乐部，并
且多是各队核心。

今年，大连一方足球俱乐部代表大连
球队重返顶级职业联赛。一方球员注册表
上国内球员清一色的大连籍，不由令人赞
叹，大连的足球人才实在太多了。

大连足球人才辈出，离不开高效的青
训体系建设。在大连，记者了解到，完善的
校园足球建设正是大连足球人才始终保持
高产的秘诀之一。

树立校园足球“样板”

大连市沙河口区是我国足球明星高产
地区之一，据不完全统计，从1980年至今，
沙河口区为全国甲级以上足球俱乐部输送
500余人，其中国字号球员百余人，代表国
家参加洲际比赛上场队员超过30人。原国
家队盖增臣、贾秀全、徐弢、周海滨、张耀坤，
现国家队队员冯潇霆、于汉超、王大雷、杨旭
等均来自沙河口。这些足球明星，几乎都在
沙河口区系统地接受过校园足球训练。

沙河口区足球明星众多，这里的校园
足球在中国也是“样板”。整体规划、硬件
设施、人才培养、赛事组织，这里校园足球
建设令人眼前一亮。

“教学、训练、竞赛、培训、评价”是沙河
口区提出的五位一体校园足球发展体系，部
署足球特色学校达全区总学校数的65%，每
校至少有一支足球队，足球特色学校小学三
年级以上班级、年级各建有一支足球队。

组织各类足球赛事，是沙河口区的专
长。从校级赛事到区级赛事，几乎区内所
有中小学球队每年都有各种比赛可打。

令人称奇的是，沙河口区几乎全部学生
都参与足球赛事，像玉华小学、春柳小学、锦
绣小学的足球节，连家长也都参与进来。

除了班级比赛，还有更高水平的区级
赛事。仅在 2017 年，全区 54 所中小学就
有 186 支男女代表队进行了 522 场比赛，

共有2500余名运动员参加了比赛，观众人
数更是达到15万余人次。比赛期间，许多
大连市居民专门来到各赛场，观看一个个
未来之星在场上拼搏。

为了让孩子们进一步提高比赛能力，
沙河口区从2005年开始甚至邀请来自阿根
廷、韩国、日本、俄罗斯等国家和地区的小球
员前来访问比赛。该区还举办了3次国际
青少年足球邀请赛，6次选派青少年足球队
出访德国、俄罗斯、韩国、日本等国家。

打造足球人才摇篮

人才，是校园足球培养的核心。大连沙
河口区目前有足球专业教师55名，该区还
选派老师参加国家级足球培训班。沙河口
区一些学校还根据需要，专门选聘40余名
中国足协D级以上足球专业教练到学校授
课和训练，甚至还引进两名巴西籍教练，提
高学生训练水平。

在大连市甘井子区，记者见到了同样

情景。大连湾街道为了提升区域内中小学
足球训练水平，专门聘请韩国高水平教练
员担任教练，还请来诸多中超退役球员担
任中小学足球教师。

正是有了人才保障，青少年足球训练才
能达到高水平。记者在甘井子区行知小学看
到，这里的小学足球训练水平堪称专业。在
专业教练的指导下，许多小学生都能接受国
内领先的青少年足球基本技术练习，包括灵
敏步法、协调性练习、团队意识培养、小型趣
味性比赛等。对一些好苗子，大连湾街道更
是专门制订周密的特训计划，帮其提高足球
水平。记者了解到，在大连湾街道辖区内上
学的孩子，几乎都能得到专业的足球训练。

据了解，大连的校园足球人才培养不
仅仅局限于教练和学生，裁判员同样是重
点培养对象。仅在沙河口区就组建了有
24 名裁判员的队伍，目前沙河口有国家级
足球裁判 2 人，有 30 多人拥有国家一级和
二级足球裁判员证书。

开展好校园足球，离不开基础设施建
设。近些年，沙河口区投入资金在各个中

小学兴建 11 人制标准足球场地 3 块，5 人
制和7人制足球场地共48块，每年出资30
万元购买足球、器械、部编教材等满足学校
开设足球课和训练的需求。

普及校园足球文化

目前，大连有一大堆“国字号”校园足球
头衔。在甘井子区，仅大连湾街道辖区内就
有李家小学、行知小学、大连湾中学被评为
全国足球特色学校。沙河口区则有国家级
校园足球特色校14所，大连市足球特色校
和普及校19所，区级足球特色校16所。

大连的中小学在国内各级赛事的成绩
更是突出：2017 年，在全国青少年足球最
高级别、最高水平、最有代表性的赛事——
全国青少年足球冠军杯赛中，大连的东北
路小学男足获 U12 第二名和 U11 第一名；
在全国青少年冠军杯赛总决赛中，东北路
小学男子U11队获总冠军。

2015年，大连湾中学足球队勇夺辽宁省
青少年足球夏令营比赛冠军，据介绍，当时
有许多中超俱乐部专门前来选拔梯队球员。

大连人爱足球，很多都是从校园开始
的。为了培育浓郁的校园足球文化，大连
打造了一批极具特色的校园足球教育品牌。

据了解，大连专门把校园足球融入课堂
教学。沙河口区一些中小学已经将足球列
为大课间活动项目，东北路小学、锦绣小学、
格致中学、十三中学等许多学校将足球的

“八大技术”与韵律操相结合，让学生在韵律
操中了解和初步掌握足球基本技术。

许多参观过大连校园足球建设的专业
人士都说，单单校园足球就搞得这么棒，大
连足球不出明星才怪。

走出校园，大连还有国内一流的青训中
心等平台。大连市不仅重视校园足球建设，对
青训基地建设也毫不含糊。2017年，大连市将
青少年足球训练基地项目列入当年大连市15
项重点民生工程，总投资逾9亿元，总占地面
积超过18万平方米。竣工后，大连将拥有国内
领先、世界一流的青少年足球训练基地。

“足球要从娃娃抓起”，大连用事实证
明，中小学校园足球建设正是个中之关键。
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从大连校园看足球未来
□ 苏大鹏

☞ 许多参观过大连校园足球建设的专业人士都说，单单校园足球就搞得这么棒，大连足球不

出明星才怪

为提升区域内青少年足球水平，大连湾街道经常邀请国外优秀青少年球队交流比赛。

图为大连湾街道李家小学与韩国大东小学进行交流比赛。 苏大鹏摄

2018年4月25日，梅赛德斯-奔驰携

梅赛德斯-奔驰、梅赛德斯-迈巴赫、梅赛

德斯-AMG及smart四大品牌共37款车型

震撼亮相2018年北京国际车展，以包括全

新梅赛德斯-奔驰长轴距 A 级轿车在内的

耀目产品阵列，呈现出引领行业未来的创

新光辉，揭开了一场震撼人心、启迪生活

的汽车盛会。

全新梅赛德斯-奔驰长轴距 A 级轿车

是首款搭载梅赛德斯-奔驰MBUX智能人

机交互系统的量产车型，它同样也是该细

分市场中的亮点。打开全新长轴距A级轿

车的车门，如同打开了“新豪华主义”的

新境。当带 10 种不同色彩组合的 64 色环

境氛围照明系统点亮时，斑斓悦动的色彩

令车内氛围迷人之至。首次应用于奔驰新

生代紧凑型车、由两块 10.25 英寸高清显

示屏组成的“大视界交互屏”宛如悬浮空

中，为你展现更丰富的数字世界。

“无智能，不汽车”。全新MBUX智能

人机交互系统率先采用了 AI 人工智能科

技，通过出众的学习能力，将汽车变成一

位“全天候AI顾问”。它能够学习你的使

用习惯，并在你需要的时刻基于对你的了

解提出贴心建议。此外，它在全球领先创

造了应用增强现实（AR）技术的“实景穿

越导航”，将眼前的实景道路环境和虚拟

的导航指示信息完美叠加，让你更容易搜

索特定的房屋号码或找到正确的转弯路

径，科技因此更有温度。

作为本次北京车展的神秘嘉宾，梅赛

德斯-迈巴赫至臻豪华概念车首次在全球

车迷面前惊艳亮相，在专属于迈巴赫的尊

贵底蕴与优雅格调之中呈现对于豪华汽车

的生动诠释。作为由中国高级设计中心研

发设计的全球新款概念车，梅赛德斯-迈

巴赫至臻豪华概念车将轿车与SUV两种深

受中国客户欢迎的车身设计结合，并融入

众多中国文化元素，使其既有豪华轿车的

尊贵舒适感，又有全尺寸SUV多用途的通

用性，开创出全新细分市场。这款车不仅

代表着奔驰对于至臻豪华的追求，同样也

是未来电力出行的畅想者。

此外，新一代梅赛德斯-奔驰C级车亦

在动感设计、舒适体验与智能驾驶等方面

全面升级，其中新一代长轴距C级车更是全

球范围内首次亮相。亚洲首秀的全新梅赛

德斯-奔驰G级越野车则对40年经典设计

与超凡越野性能予以完美传承，同时带来

更越野、更豪华、更全面、更安全的驾乘体

验。而全新梅赛德斯-奔驰CLS四门轿跑车

在其亚洲首发现场，诠释了“感性·纯粹”设

计理念的再度升华，其中正式开启预售的

全新梅赛德斯-奔驰CLS四门轿跑车先型

特别版则为中国客户提供更多专属配置。

同样开启预售的梅赛德斯-迈巴赫 S 680

双调典藏型轿车以双色漆面设计为当代贤

达带来更为尊崇与个性的尊享体验。首次

亮相的梅赛德斯-奔驰 V 260 AMG 运动

版融入更多运动气息，为倡导独立生活方

式的精英人士提供新的选择。

2018 年是 smart 品牌成立 20 周年，

以及进入中国市场10周年，为回馈中国客

户 ， smart 家 族 在 本 次 车 展 上 推 出 了

smart 20周年特别版等车型。具有中国特

色的红色车漆彰显出独特的个性化魅力，

丰富的专属配置营造出独特的新潮体验。

在smart展台上，全新上市的smart for-

four 4门4座车66千瓦风尚版和smart耀

金特别版也来到车展现场，并与smart 20

周年特别版组成强大阵容，引领smart粉

丝驶入更加精彩的先锋都市生活。

“2018年第一季度是梅赛德斯-奔驰历

史上的最佳销售季度，我们共向客户交付

了超过 59 万辆汽车，为延续这一良好势

头，我们也在努力向中国引进更多卓越的

产品。”戴姆勒股份公司董事会主席，梅

赛德斯-奔驰汽车集团全球总裁蔡澈博士

表示，“中国是梅赛德斯-迈巴赫全球最大

的市场，梅赛德斯-迈巴赫至臻豪华概念

车从中国文化中汲取设计灵感，并完美融

合了奔驰的全新设计理念，也必将收获全

球客户的青睐。”

“2015 年以来，中国一直是奔驰乘用

车全球最大的单一市场，‘中国制造，专

属中国’的车型是我们在华增长的核心驱

动力。”戴姆勒股份公司董事会成员、负

责大中华区业务的唐仕凯表示，“全新梅

赛德斯-奔驰长轴距 A 级轿车是目前奔驰

唯一一款长轴距车型，拥有精致的内饰、

全新 MBUX 智能人机交

互系统，以及更为宽阔舒

适的后排空间，为中国客

户提供了理想选择。全新

长轴距 A 级轿车是一款

‘中国制造，专属中国’

的车型，将成为北京奔驰

投产的第 5 款产品。我们

将继续与北汽集团一道，

扩大奔驰的本土生产规

模，包括投产新能源汽

车，以满足未来中国市场

不断增长的需求。”

北京汽车集团有限公

司党委书记、董事长徐和谊表示：“2017年，

‘奔驰速度’再次令行业瞩目，国产车型销

量占比达 70%。这份成绩单是北汽和戴姆

勒精诚合作与缜密布局下的结晶和成果。

本次全球首秀的全新梅赛德斯-奔驰长轴

距A级轿车是北京奔驰家族的第3款长轴

距车型，它将为我们进一步拓展豪华车主

流细分市场。”

“2018年第一季度，梅赛德斯-奔驰和

smart 品牌在中国市场共交付超过17.4 万

辆新车，同比增长16%，延续了良好发展

态势。”北京梅赛德斯-奔驰销售服务有限

公司总裁兼首席执行官倪恺表示，“今

年，我们将为中国市场带来超过12款全新

或改款车型，包括全新长轴距 A 级轿车、

新一代长轴距C级车等。此外，我们还将

与经销商合作伙伴一起持续优化客户的用

车成本，加强服务品质，提升品牌体验，

打造围绕汽车产品和服务的、满足并超越

客户期待的、与客户生活方式无缝交互的

梅赛德斯-奔驰品牌体验生态系统。”

·广告

至臻星耀引领未来 定义汽车崭新生活

梅赛德斯—奔驰携全新长轴距A级轿车盛装亮相北京车展

戴姆勒股份公司董事会主席，梅赛德斯-奔驰汽车集团全球总裁蔡澈博士（左一）、戴姆勒股份公司董事会成
员、负责大中华区业务的唐仕凯（左二）、北京汽车集团有限公司党委书记、董事长徐和谊（右二）、北京梅赛德斯-
奔驰销售服务有限公司总裁兼首席执行官倪恺（右一）

全新梅赛德斯-奔驰长轴距A级轿车陪伴新生代客户玩转美好生活，升级梦想


