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你家的保险买对了吗？

品种多，重理财还是重保障？

多年来，保险业有句耳熟能详的名
言：“保险是唯一的经济工具，能够保证
在未来一个不可知的日子，有一笔可知
的钱。”

如何投资这笔保障未来的钱，让刚
刚在北京一家互联网公司工作的向超
铭犯了难：“想买储蓄型保险，保障又保
值，但价格有点高。消费型保险倒是便
宜不少，但如果保期内没有发生事故，
感觉这钱就像打了水漂。”

向超铭口中的储蓄型保险，是指同
时具有保险功能和储蓄功能的保险产
品，如终身寿险、分红险、万能险、投连
险等。这种险，需要消费者每年缴纳较
多的保费来换取保险期间内的保障和
约定年限后的金额返还，一般是返还所
交保费或是约定的保险金额。也就是
说，购买储蓄型保险，出了事故赔钱，没
出事故返钱。正因为它有返还的功能，
所以保费要比消费型保险的保费高。

消费型保险则相对简单，主要作用
于保障，没有返还。如单纯的意外险、
重疾险等。这类保险的保费较低，但可
以撬动的保额较高。保期内如果发生
事故，保险公司理赔，如果没有发生事
故，保费不退。因此，很多消费者在直
观上认为，最后未能理赔，自己的钱就
是肉包子打狗有去无回。

两类保险各有优劣，徘徊在二者之
间，不少人面临和向超铭同样的烦恼。
对此，有业内专家认为，与银行理财产
品相比，保险产品在消费属性上具有明
显的区别，其主要功能是为社会公众提
供风险保障，消费者花一笔小钱来保障
可能发生的大风险。因此，在选择保险
产品时，消费者不应该过分被“是否返
还”“收益高低”这些条件束缚，首要看
重的应该是保障责任是否全面、保额是
否足够覆盖风险、保障期限长短等保障
功能。只有足够的保障才能帮助应对
未 来 的 风 险 ，才 是 购 买 保 险 的 意 义
所在。

当然，总的来看，购买保险，适合的
才是最好的。对于投资理财意愿强烈、
家庭收入稳定的人来说，储蓄型保险是
一项不错的投资。但对于像向超铭这
样刚步入社会、经济基础还很薄弱的年
轻人来说，低保费、高保额的消费类保
险则是更理智的选择。

重复保险，能重复理赔吗？

买不买商业保险？不同的人常秉

持不同的态度。有人认为只要有基本
医疗保险则万事大吉，商业保险产品鱼
龙混杂，有闲钱用来投保，还不如投资
理财产品；有人则唯恐一份保险不够，
重复保险，并增加保额，以防万一真的
出险，能拿到多份赔偿。

对于第一种观念，有专家表示，虽
然目前基本医疗保险补偿率得到了提
高，但医保报销并不能完全覆盖治疗费
用。此外，一些非医疗支出，比如营养
费、看护费、个人收入损失等，费用不低
却无法用基本医疗报销。在这种情况
下 ，商 业 保 险 就 是 基 本 医 保 的 很 好
补充。

买保险好，但也不是重复保险、越
多越好。因为，有些保险不重复理赔。

“重复保险”在《保险法》中被定义为：投
保人为同一个保险标的、同一保险利
益、同一保险事故，在同一保险时期分
别向两个或两个以上的保险人订立保
险合同，且保险金额总和超过保险价值
的保险。同时，《保险法》还明确，重复
保险的各保险人赔偿保险金的总和不
得超过保险价值，除合同另有约定外，
各保险人按照其保险金额与保险金额
总和的比例承担赔偿保险金的责任。

按照法律规定，一般来说，意外伤
害险、定额给付型的重疾险以及定期寿
险之类的给付型人身险产品，是可以选
购多份的，投保人出险后，也不会受到
保险份数的影响。

有些财险以及费用报销型的医疗
险，则是不可重复理赔的，没有重复购
买的意义。比如财产险，按照一般规定，
保险公司按照财产的实际价值和损失
程度确定赔偿金额，损失多少赔多少，
保险金额的总和不能超过保险价值。因
此，重复超额购买是不必要的浪费。

与有人热衷重复保险相反，有消费
者则希望通过购买一种产品解决多个
问题。比如，购买了重疾险，既希望其
能报销重疾医疗费用，也希望能保障意
外事故，还希望能起到寿险作用等。实
际上，目前市场上的保险产品极度细
分，真正万能的产品并不存在。消费者
需要根据自己对保险产品的需求，合理

规划购买的保险品种和保险额度。

网上买保险，是否存在风险？

去年 5 月份，家住北京西城区广安
门外大街的樊悦给孩子投保了一份互
联网健康保险，年缴保费500元就可以
享受普通病保额 30 万元。今年初，樊
悦的小孩生了一场大病，治疗和手术花
费了十几万元。去保险公司理赔时，樊
悦才发现，保险条款还有当初没有发现
的免责、免赔额等说明。根据细则，保
险公司最终只赔付 1 万元。“这些具体
的说明，藏在不显眼的链接里，很容易
让人忽略。”樊悦有些愤愤不平。

近年来，随着网络技术的发展，互
联网已经成为消费者购买保险的重要
渠道之一。区别于传统的保险形式，互
联网保险主要是保险公司或保险中介
公司通过网站、手机客户端、微信公众
号等销售平台开展业务，能实现从购买
到理赔的全方位线上操作。

除了比较传统的电商类保险、旅行
类保险、车险、意外险、健康险外，目前
比较受欢迎的互联网保险险种是一些

场景创新类产品，如航班延误险、退货
运费险等。

这些场景类保险费用并不高，便宜
的仅需几元，多的百十元，而且购买方
便，微信、支付宝随时随地都可以购
买。因为投保便捷、性价比高、能满足
个性化需求，所以互联网保险越来越受
年轻消费者的喜爱。

然而，在给消费者带来便利的同
时，互联网保险也存在一些风险隐患。
比如，樊悦购买的保险产品就存在宣传
内容不规范、保险责任认定不清等问
题，容易造成消费者误解，引发理赔金
额争议、理赔方式纠纷等。甚至，还有
一些不法分子利用互联网平台虚构保
险产品或保险项目，借“伪保险”之名非
法集资，或夸大保险收益，引诱消费者
出资，骗取消费者资金。

因此，消费者在互联网平台购买保
险时，需要万分谨慎，仔细阅读保险合
同，了解保障责任、责任免除、保险利益
及领取方式等具体细则，不要盲目相信
高收益宣传，在网上投保之前，可通过
登录官方网站或前往保险公司柜面等
方式核验所购保单的真实性。

经济日报·中国经济网记者 李华林

买保险既是做风险管

理，也是一项重要的人生

规划。生活中，我们多多

少少都会接触到保险，比

如常见的出行险、延误险、

退货险等。不知不觉间，

保险已经慢慢走进千家万

户，人们已学会用保险将

生活风险降到最低。但

是，面对层出不穷的保险

产 品 ，你 会 买 哪 种 保 险

呢 ？ 你 家 的 保 险 买 对

了吗？

买保险利国利民
石志新

为未来增添一分保障
心 月

在每个人的短暂生命中，人身风险

如影相随，无时不在、无处不在。管理

好这种风险，弥补和减少生命价值的损

失已经受到越来越多人的重视。毕竟，

生命价值是财产价值的创造者，是人生

的起点和源泉。然而，时至今日，相当

一部分人依然没有足够的保障来应对

未来的各种风险。另有一些人看似热

衷购买保险，但是对保险的理解还不够

深刻透彻，所表现出的购买行为也不够

理性成熟。因此，重新强调保险的意义

十分必要。

人身风险具有普遍性和客观性，

不以主观意志为转移。我们每个人都

可能会面临早逝、疾病、残疾、养老

等风险，而且这种风险又是不确定

的，发生的原因、时间、损失的大小

都无法确定。正因为如此，人们才积

极主动实行风险管理。众多人身风险

引发的悲剧表明，没有风险管理和财

务规划的个人、家庭和社会组织，一

旦遭受意外将会深陷困境。据统计，

欧美国家人均保单拥有量超过3张，日

本则超过6张。这些国家的居民在获得

第一份工作以后要做的第一件事就是

购买一份保险单。当然，保险作为风

险管理的一种技术手段并不是唯一

的，只是在人身风险管理中居于核心

地位，必不可少。现在，我们身边越

来越多的家庭开始重视保险，研究和

比较保险产品，值得欣喜。

应该清醒地看到，对美好生活的期

待，仅有国家基本托底的保障是远远不

够的。老龄化的到来如此迅猛，不论走

在街头、公园，到处都是耄耋老人的身

影，他们依靠国家、寄希望于子女甚至

房产，因为他们年轻的时候，没有足够

的收入和机会去安排自己的未来，别无

选择中有些许无奈。今天，保险市场供

给产品极大丰富，收入增长不断创造消

费奇迹，人们已经具备条件去设计和规

划将来。在青春豪迈之时去着手搭建

未来的保障，应该成为当下人们理性明

智的选择。生老病死是生命的客观规

律，老与病都是生命最脆弱、最需要呵

护和帮助的时刻。这个时刻，如果子女

无法给予支持、股票没有预期中的上

涨、房子也没能痛快地兑现，我们有自

己的保险金，那将平添多少安全感与尊

严！人人都憧憬自己的老年时光是有

品质的，自主、安稳并且丰富多彩。那

么，从年轻时起，就得一点点积累，为自

己夯实未来的幸福。

完善的保障体系应该是三足鼎立，

国家保基本一支独大的局面必将有所

改观。医疗保险和养老保险异曲同工，

发展趋势是一样的。越来越多的人将

依靠自己的努力，去提升自己未来的保

障水平，特别是中高收入人群。顺应这

种变化，国家也开始强有力地引导与扶

持。例如，个人税优健康险试点去年已

推广至全国，养老金第三支柱建设也即

将提速。与基本养老保险覆盖全国9亿

人、补充养老保险覆盖全国2300多万职

工相比，个人商业养老保险是最细的那

根支柱。为此，国家将实施税收优惠，

保险、基金、银行等机构将改善供给侧，

用多元产品满足人们多样的养老需求。

国家鼓励、市场活跃，个人该如何

购买保险？首先，要明白保险的本质是

保障，自己选择保险的目的也是保障，

购买保险要以最小的成本获得尽可能

大的安全保障。根据个人的家庭财务

状况、风险态度、管理目标，确定自己的

风险状况，分出轻重缓急，需要什么买

什么，不必求全求多，一蹴而就，增添财

务负担。而且，人的一生是不断发展变

化的，在人生不同阶段面临不同风险，

需要动态考察风险需求，不断增加保险

购买，及时调整自己的风险管理计划。

其次，不要总想着向保险要收益，盯着

分红赚钱，那叫舍本逐末。

奉劝大家，趁年轻、靠自己，尽快为

未来筑起一道道保障吧。

时下，各类保险品种可谓越分越细，包括大病医疗保险、
车辆保险、财产保险、人身意外保险等等。然而，保险业的迅
猛发展，也出现了各种乱象。五花八门的保险鱼龙混杂，令广
大消费者眼花缭乱，不知买什么保险好，是买国外的，还是国
内的？是买长期的，还是短期的？这些问题，都困扰着老
百姓。

从目前来看，保险业的乱象突出表现在如下几点：一是一
些保险公司对自己险种的推介不够精准到位，夸大其词，让人
产生不信任感；二是少数保险公司售后服务不热心，效率不
高，甚至掺杂一些水分，令买保险的人伤心；三是保险公司对
保险赔付程序执行不严，甚至出现个别保险公司人员与受益
人串通一气弄虚作假；四是监管制度存在漏洞，容易让一些人
钻空子。譬如：一人买多个保险，故意制造意外事故骗保等。

买保险对于个人来讲，买的是“以防万一”。以大病医疗
保险为例，个人花少量的钱买保险，就算不得大病，这个钱也
不会闲置浪费；倘若得病的话，个人看病花的钱大部分可报
销，买保险花的钱十分划算。总之，买保险利国利民。

（作者单位：山东威海市海洋与渔业监督监察支队）

投资保险，安全是底线
田忠华

保险，是一种理财投资。站在投资角度，投资安全是最根
本的底线。买什么样的理财产品，要结合自身实际和年龄层
次。对于保险种类而言，最基本的保险品种包含大、小病医疗
保险，这是最基本，也是客观实际的投资需要。因此，选择保
险式理财产品需要投资人有理性认识，保险公司负起责任，给
投资者营造便于了解投资理财产品的环境。

一是选择理财产品要理性。对于理财投资，不要认为“外
来的和尚会念经”，盲目崇尚国外的保险类别。不管什么样的
种类，要谨慎，要考虑长期收益率，不要只看眼前利益。要看
理财保险期限，选择 15 年或者 20 年，最长也要当代受益的理
财产品，慎重选择当代投资，下辈子受益，甚至更长时间的理
财品种。

二是选择理财产品，安全是底线。买保险时，需要到正规
的保险公司去购买。譬如，要购买医疗类保险产品，就要选择
保本分红型并具有医疗保险类的险种，从而在确保投资收益
的同时，减轻因疾病造成的经济负担。

三是保险理财产品推广要细致。保险公司在推广理财产
品时，要把理财产品的类别、性质、作用等向投资者讲清楚，让
投资者清清楚楚、明明白白地购买。并让投资者详细地了解
保险合同内容，避免带来不必要的麻烦。

（作者单位：山东巨野农商行）

买保险要破除“三不买”
张志勇

保险，对很多人来说，不敢买、不想买、不会买。不敢买，
是基于一些只提个包带几张表格的保险人员填完表收钱走
人，感觉像个“皮包公司”，心里没底；不想买，是因为感觉买保
险，收益很渺茫。同时，大部分人都有侥幸心理，认为出事概
率太小，买保险实在不划算，且保险条款多，经常在需要联络
保险公司报销时受限，买保险的欲望就大打折扣；不会买，则
是因为保险种类太多，不知道哪种保险适合，对本人最有帮
助。目前购买商业保险，较多的情况还是熟人介绍或者强制
险之类。

笔者认为，买保险还是很重要的，比如交强险。笔者的一
位亲戚前几年在家务农时，开拖拉机经过一个下坡，不慎将人
撞伤。可拖拉机没有承保任何险，十来万元的医药费和相关
赔偿让这个幸福的小家庭瞬间蒙上了阴影。最后，倾其所有
还债后还欠下几万元，只得外出打工。时至今日，夫妻二人仍
然在外务工，无暇照顾家里的老人和孩子。

因此，应设法破除这“三不买”，让更多的人通过保险获得
一份保障。一是要严厉打击那些打擦边球的“伪保险公司”，
并对正规保险公司的报销情况加强监督，真正让受保人获得
保障，使其敢买，想买；二是政府相关部门和媒体要多宣传和
引导，让人们有针对性地选择购买适合自己的保险。

（作者单位：安徽省宣城市宣州区检察院）

选购保险应遵循三原则
孙贵书

保险作为一种特殊商品，分为保障型、分红型、理财型等
多个种类。正因为保险具有多个险种，具备特殊功能，怎么买
保险，买什么样的保险，就大有学问了。从 1997年购买第一份
保险以来，目前我家 3 口人已经先后购买了 10 多份各类保
险。我认为，购买保险一定要有自己的思考，要根据自身特
征，选购适合自己的保险。具体说，主要有以下几个原则。

首先，现在的保险公司很多，保险险种也多种多样。在选
择保险公司和保险险种时，一定要选择信誉好、理赔快的保险
公司，不要只听凭保险业务员的宣传。

其次，要根据自身特征科学地选择性购买，研究保险条
款、弄懂风险和收益关系。如果从事的工作存在一定危险性，
意外伤害险就一定要买；如果家族中有某些疾病史，那么购买
健康险应该是首选；如果自身具备一定经济能力、有多余资
金，则可以选择一些理财、分红兼保障型的保险。

第三，购买保险要切合自身能力。在选购保险前，要对自
己的经济收入、经济能力作全面衡量，不要超出自己的能力范
围贸然购买保险。保险有其缴费的连续性、固定性，保险合同
一旦生效，投保人就要在缴费期间内按照合同约定时间、数
量、方式缴纳保费。

（作者单位：江苏兴化市供电公司老圩供电所）
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在中国人寿保险北京分公司营业厅里，工作人员正在给顾客办理人身保险相

关业务。 本报记者 李华林摄


