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春暖花开时春暖花开时 莫做莫做““特困生特困生””

北京、上海、重庆和深圳纷纷出台相关细则——

上路测试一小步 自动驾驶迈大步
本报记者 陈 静

自动驾驶车辆在封闭测试场需完成不少于5000公里的测试
训练，并通过技术能力的评估考核，论证评审后才能申请上路
测试

有关专家表示，尽管路测是重要一步，但自动驾驶真正进入
普通人的生活尚需时日

从4月1日起，我国将扩大纳税评价范围，增设M级纳税信用级别——

纳税信用可抵“真金白银”
经济日报·中国经济网记者 董碧娟

国家税务总局近期发布公

告，决定扩大纳税评价范围，增

设M级纳税信用级别。伴随着

我国纳税信用体系持续升级，

纳税信用领域将不断推出新举

措，让守信者一路绿灯，让失信

者步步难行——

刚刚过去的世界睡眠日主题为刚刚过去的世界睡眠日主题为““规律作息规律作息，，健康睡健康睡
眠眠””。。专家表示专家表示，，随着社会节奏加快随着社会节奏加快，，越来越多的人变成越来越多的人变成
了了““特困生特困生””，，尤其是春暖花开时节尤其是春暖花开时节，，容易引发容易引发““春困春困””。。那那
么如何才能睡好呢么如何才能睡好呢？？针对这些问题针对这些问题，，本报记者采访了相本报记者采访了相
关专家关专家。。

北京网友北京网友““夜深人静夜深人静””：：为什么越来越多人睡不好为什么越来越多人睡不好？？

主持人主持人：：我们的大脑有两个基本的活动过程我们的大脑有两个基本的活动过程，，一个是一个是
兴奋兴奋，，一个是抑制一个是抑制。。睡眠不好是由于情志睡眠不好是由于情志、、饮食内伤饮食内伤，，或或
病后及年迈病后及年迈、、心虚胆怯等病因心虚胆怯等病因，，引起心神失养或心神不引起心神失养或心神不
安安，，从而导致兴奋抑制失调为特征的一类病症从而导致兴奋抑制失调为特征的一类病症。。

目前目前，，这种失调现象正在不断扩大这种失调现象正在不断扩大，，世界卫生组织调世界卫生组织调
查查，，2727%%的人存在睡眠问题的人存在睡眠问题。。在中国多个城市的市场调在中国多个城市的市场调
查中查中，，成年人一年内的失眠患病率高达成年人一年内的失眠患病率高达5757%%。。

广西网友广西网友““耷璐耷璐””：：睡眠质量不高对人体危害有多大睡眠质量不高对人体危害有多大？？

主持人主持人：：睡眠不足和睡眠障碍可导致抑郁症的生睡眠不足和睡眠障碍可导致抑郁症的生
成成。。失眠与抑郁症有着必不可分的关联失眠与抑郁症有着必不可分的关联。。据调查显示据调查显示，，
那些患有失眠的人发展成为抑郁症的几率比那些没有失那些患有失眠的人发展成为抑郁症的几率比那些没有失
眠的人高五倍之多眠的人高五倍之多。。

长期睡眠不足可导致皮肤黯淡长期睡眠不足可导致皮肤黯淡，，出现皱纹出现皱纹，，还会带来还会带来
黑眼圈黑眼圈。。当人没有获得充分的睡眠时当人没有获得充分的睡眠时，，人的身体会释放人的身体会释放
出更多的应激激素皮质醇出更多的应激激素皮质醇。。过量的皮质醇会分解皮肤中过量的皮质醇会分解皮肤中
的胶原蛋白的胶原蛋白，，这种蛋白质可保持皮肤光滑而有弹性这种蛋白质可保持皮肤光滑而有弹性。。深深
度睡眠可修复皮肤组织度睡眠可修复皮肤组织。。

睡眠障碍问题以及慢性睡眠不足还可增加人患有这睡眠障碍问题以及慢性睡眠不足还可增加人患有这
些疾病的风险些疾病的风险：：心脏疾病心脏疾病，，心脏病发作心脏病发作，，心脏衰竭心脏衰竭，，心律不心律不
齐齐，，高血压高血压，，中风中风，，糖尿病糖尿病。。据估计据估计，，有九成失眠患者还伴有九成失眠患者还伴
有其他一些健康问题有其他一些健康问题。。

吉林网友吉林网友““春暖花家春暖花家””：：如何改善睡眠质量如何改善睡眠质量？？

主持人主持人：：首先首先，，要养成良好的饮食习惯要养成良好的饮食习惯。。早中晚餐的早中晚餐的
规律进食对人健康有益规律进食对人健康有益，，晚餐不要吃得过晚过多晚餐不要吃得过晚过多，，那样会那样会
对胃的修整产生负担对胃的修整产生负担，，影响睡眠影响睡眠。。睡前少喝水睡前少喝水，，否则会频否则会频
繁如厕繁如厕。。平日不要过多摄入含咖啡因和尼古丁之类的食平日不要过多摄入含咖啡因和尼古丁之类的食
物物。。多吃点红枣多吃点红枣、、小米小米、、牛奶牛奶。。另外另外，，可遵医嘱适当补充可遵医嘱适当补充
镁镁、、钙钙、、复合维生素复合维生素BB等等。。

其次其次，，锻炼有助于身体健康锻炼有助于身体健康，，每天抽出一点时间每天抽出一点时间，，最好最好
在下午在下午 44 时或时或 55 时左右锻炼时左右锻炼，，将有助于夜晚的睡眠将有助于夜晚的睡眠。。同同
时时，，睡前睡前11小时试着抛开纷繁的思绪小时试着抛开纷繁的思绪，，放松脑部放松脑部。。最好热最好热
水泡脚或者沐浴水泡脚或者沐浴，，那样会让人浑身松弛那样会让人浑身松弛，，睡得更好睡得更好。。

最后最后，，有条件的话有条件的话，，最好营造一个舒适的睡眠环境最好营造一个舒适的睡眠环境。。
将卧室整理干净将卧室整理干净，，选择合适的床品选择合适的床品。。睡眠时睡眠时，，最好保持较最好保持较
低的光线强度和一个安静的环境低的光线强度和一个安静的环境。。

（（本期主持人本期主持人 王轶辰王轶辰））
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囤币待涨囤币待涨，，小心成小心成““接盘侠接盘侠””
从今年从今年 55 月月 11 日起日起，，第四套人民币部分券别将停止第四套人民币部分券别将停止

在市场上流通在市场上流通。。那么那么，，大家手中持有的第四套人民币该大家手中持有的第四套人民币该
如何处理如何处理？？市场上炒作第四套人民币的情绪升温市场上炒作第四套人民币的情绪升温，，跟风跟风
炒作是否就能稳赚不赔呢炒作是否就能稳赚不赔呢？？请看相关专家分析请看相关专家分析。。

北京网友北京网友““飘零飘零””：：停止流通的人民币具体是哪些停止流通的人民币具体是哪些？？

主持人主持人：：第四套人民币有第四套人民币有 19801980 年版以及年版以及 19901990 年年
版版。。停止流通的面值包括了第四套人民币停止流通的面值包括了第四套人民币 100100 元元、、5050
元元、、1010 元元、、55 元元、、22 元元、、11 元元、、22 角纸币和角纸币和 11 角硬币角硬币。。其中其中，，
100100 元纸币主色调为蓝黑元纸币主色调为蓝黑，，正面图案为毛泽东正面图案为毛泽东、、周恩来周恩来、、
刘少奇和朱德四位领导人的浮雕像刘少奇和朱德四位领导人的浮雕像，，背面图案为井冈山背面图案为井冈山
主峰主峰；；5050 元纸币主色调为黑茶元纸币主色调为黑茶，，正面图案为工人正面图案为工人、、农民农民、、
知识分子头像知识分子头像，，背面图案为黄河壶口背面图案为黄河壶口；；1010 元纸币主色调元纸币主色调
为黑蓝为黑蓝，，正面图案为汉族正面图案为汉族、、蒙古族人物头像蒙古族人物头像，，背面图案为背面图案为
珠穆朗玛峰珠穆朗玛峰；；55 元纸币主色调为棕色元纸币主色调为棕色，，正面图案为藏族正面图案为藏族、、
回族人物头像回族人物头像，，背面图案为长江巫峡背面图案为长江巫峡；；22元纸币主色调为元纸币主色调为
绿色绿色，，正面图案为维吾尔族正面图案为维吾尔族、、彝族人物头像彝族人物头像，，背面图案为背面图案为
南海南天一柱南海南天一柱；；11元纸币主色调为深红色元纸币主色调为深红色，，正面图案为瑶正面图案为瑶
族族、、侗族人物头像侗族人物头像，，背面图案为长城背面图案为长城；；22 角纸币主色调为角纸币主色调为
蓝绿色蓝绿色，，正面图案为布依族正面图案为布依族、、朝鲜族人物头像朝鲜族人物头像，，背面图案背面图案
为国徽为国徽；；11 角硬币材质为铝镁合金角硬币材质为铝镁合金，，正面图案为国徽正面图案为国徽、、国国
名名、、汉语拼音国名汉语拼音国名、、年号年号，，背面图案为菊花背面图案为菊花、、面额面额。。

深圳网友深圳网友““南国春早南国春早””：：停止流通了怎么办停止流通了怎么办？？手上的手上的

第四套人民币如何处理第四套人民币如何处理？？

主持人主持人：：第四套人民币部分券别的集中兑换期为第四套人民币部分券别的集中兑换期为
20182018年年55月月11日至日至20192019年年44月月3030日日。。在此期间在此期间，，持有者持有者
可到各银行业金融机构营业网点办理兑换可到各银行业金融机构营业网点办理兑换。。错过了这个错过了这个
时段也没关系时段也没关系，，集中兑换期结束后集中兑换期结束后，，第四套人民币部分券第四套人民币部分券
别持有者仍然可到中国人民银行分支机构选定的银行业别持有者仍然可到中国人民银行分支机构选定的银行业
金融机构办理兑换金融机构办理兑换。。

湖北网友湖北网友““积跬步积跬步””：：现在市场上第四套人民币涨了现在市场上第四套人民币涨了

不少不少，，是不是能趁机囤币待涨是不是能趁机囤币待涨？？

主持人主持人：：现在市场上第四套人民币的部分券别已经现在市场上第四套人民币的部分券别已经
水涨船高水涨船高。。如近期第四套人民币中的如近期第四套人民币中的22角币已涨至角币已涨至77元元
至至 88 元元，，22 元的涨到了超过元的涨到了超过 3030 元元，，1010 元品种现在可以卖元品种现在可以卖
到到5050至至6060元元，，5050元品种可以卖到元品种可以卖到200200多元多元，，面值面值100100元元
的市场价也在的市场价也在150150元至元至170170元之间元之间。。

第四套人民币从艺术价值上来说第四套人民币从艺术价值上来说，，也是制作精美也是制作精美，，设设
计别具匠心计别具匠心，，确实有一定的收藏价值确实有一定的收藏价值。。但收藏并不等于但收藏并不等于
盲目跟风炒作盲目跟风炒作。。与股票一样与股票一样，，钱币市场行情也是有涨有钱币市场行情也是有涨有
跌跌。。如近期第四套人民币市场受到追捧如近期第四套人民币市场受到追捧，，买的人多买的人多，，自然自然
价格就会上涨价格就会上涨。。但暴涨之时但暴涨之时，，风险也在不断积累风险也在不断积累，，此时盲此时盲
目跟风买进风险很大目跟风买进风险很大，，一不小心可能成为一不小心可能成为““接盘侠接盘侠””。。

对于非专业钱币投资者来说对于非专业钱币投资者来说，，如果实在喜爱如果实在喜爱，，收藏几收藏几
张甚至几套第四套人民币没有问题张甚至几套第四套人民币没有问题，，但如果是抱着囤币但如果是抱着囤币
待涨的心态待涨的心态，，还是谨慎一些为好还是谨慎一些为好。。钱币收藏专业性要求钱币收藏专业性要求
较强较强，，并非所有的老版人民币都那么值钱并非所有的老版人民币都那么值钱。。从数量上看从数量上看，，
市场上对于市场上对于““整件整件””和单张的收购价格有明显差异和单张的收购价格有明显差异；；从品从品
相上看相上看，，崭新的老版人民币和七八成新的价格显然不同崭新的老版人民币和七八成新的价格显然不同；；
对于老版人民币的号码对于老版人民币的号码、、是否连号等也有讲究是否连号等也有讲究，，这需要对这需要对
市场有长时间的观察和研究市场有长时间的观察和研究。。

（（本期主持人本期主持人 陈果静陈果静））

还记得去年百度董事长李彦宏因为
乘坐无人驾驶车上路吃罚单吗？现在这
些自动驾驶车辆可以持证上路测试了。
百度日前获得了由北京市发放的5张自
动驾驶测试试验用临时号牌。同时在北
京之外，上海、重庆和深圳也纷纷出台
了智能驾驶路测细则，自动驾驶向前迈
出了一大步。

自动驾驶需要测试些什么？有消息
称，北京此次发放的自动驾驶测试试验
用临时号牌分为 T1 到 T5 五个级别，
百度拿到的是 T3牌照，相当于自动驾
驶的 L4级别，根据自动驾驶分级，L3
级意味着高度自动驾驶，驾驶人可以较
长时间不参与控制车辆，L4级和L5级
即是完全自动驾驶阶段。其中 L4 级通
常指在城市中或者高速公路等部分场景
能实现自动驾驶，L5 级则适用于任何
场景。由此可见，自动驾驶测试已进入

“真刀真枪”阶段。
然而，自动驾驶路测毕竟存在一

定风险。3 月 19 日，Uber 的一辆自
动驾驶汽车在美国亚利桑那州发生了
车祸，Uber 和丰田等多家厂商随后
暂停了全部自动驾驶公共道路测试。

也正因为如此，自动驾驶测试必须谨
慎。北京市交通委员会科技处处长葛
昱表示，目前对自动驾驶测试单位的
测 试 车 辆 和 测 试 管 理 有 详 细 要 求 。

“自动驾驶车辆在封闭测试场需完成
不少于 5000 公里的测试演练，并通
过技术能力评估考核，论证评审后才
能申请上路测试。”

北京划定了首批 33 条自动驾驶测
试道路。这些道路位于北京经济技术开
发区、海淀区苏家坨镇和上庄镇及顺义
区高丽营镇，总计105公里，均位于五
环外道路设施完好、人车流量适中的区
域，并避开了住宅区、办公区、医院、

学校等区域。
自动驾驶上路测试对测试员资质要

求严格。北京智能车联产业创新中心是
北京市确认的自动驾驶车辆第三方审核
机构，该中心副总经理吴琼介绍说，根
据规定，自动驾驶车辆测试驾驶员应具
备一定的应急处理能力，且须通过不少
于 50 小时的培训和训练，上路后应能够
完成随时接管自动驾驶车辆。“此外，一
名驾驶员的信息只能固定对应一部自动
驾驶车辆，并且禁止搭载与测试无关人
员。我们将通过车载设备对测试车辆采
取位置、时速、车内人员等方面的实时
监测。”

自动驾驶离我们还有多远？有关
专家表示，尽管路测是重要一步，但
自动驾驶真正进入普通人的生活尚需
时日。一方面，技术上仍要继续突
破。人工智能专家、驭势科技联合创
始人吴甘沙说：“自动驾驶不能像六脉
神剑，时灵时不灵，真正在城市开放
道路上实现自动驾驶还有个相对遥远
的 旅 程 。 目 前 ， 技 术 上 最 领 先 的
WAYMO，自动驾驶 5600 英里需要一
次人工干预，要想做到绝对安全，仍
需整个行业持续努力。”

另一方面，自动驾驶还要受限于网
络基础设施。中兴通讯高级副总裁樊庆
峰说，网络带宽不足会造成自动驾驶车
辆反应有时滞，这就很难真正投入商
用，5G 的高速率低时延正好能解决这
些问题。“车联网也正是5G与传统行业
融合的一个重要方向。”上海社会科学
院互联网研究中心首席研究员李易同样
表示，自动驾驶的判断、数据依赖于高
带宽的网络，这个网络就是5G。“但从
全球范围来看，5G 大规模商用仍需时
日，这也是自动驾驶仍有一段长路要走
的原因。”

加强社会信用体系建设是今年《政府
工作报告》部署的一项重要工作。国家税
务总局局长王军在今年两会的“部长通
道”上表示，将进一步加强纳税信用体系
建设，让守信者一路绿灯，让失信者步步
难行。税务总局近期发布公告，决定扩大
纳税评价范围，增设M级纳税信用级别。

伴随着我国纳税信用体系持续升
级，纳税信用如何成为“真金白银”，守信
者怎样变身“VIP”？我国在纳税信用领
域将有哪些新举措？

从信用评定升级为信用管理

绿色通道、延时服务、提醒服务、预
约服务、“事后补办”……这是中国石化
湛江东兴石油化工有限公司在办理涉税
业务时可享受到的多种“VIP”服务。这
种“贵宾级”服务不认钱、不认人，只认一
个身份，那就是：A级纳税信用企业。

国家税务总局纳税服务司司长孙玉
山告诉经济日报记者：“目前，税务机关
已经开展了 2014 年、2015 年、2016 年
三个年度的纳税信用评价工作。从几年
的评价结果看，A 级纳税人数量和占比
稳中有增，B级纳税人不断增多，C级、D
级纳税人明显减少，全国纳税信用状况
总体稳中向好。”

近几年，我国纳税信用管理制度不
断完善。自《纳税信用管理办法（试行）》
和《纳税信用评价指标和评价方式(试
行)》正式实施后，我国初步建立了现代
化的纳税信用管理体系，将过去单纯的
信用评定拓展为信用管理，广泛采集纳
税人的涉税行为信息，规范评价指标和
评价方式，通过信息化手段对纳税信用
信息实行科学评价、对纳税人实行分类
管理。

我国在纳税信用管理上“奖惩分
明”。比如，A 级纳税人在发票领用、出
口退税、日常办税等多方面享受优惠和
便利，D 级纳税人在发票申领、出口退

税、接受税务稽查等方面受到严格限制
和管理。全面推开营改增试点期间，又
在全国推出 A 级纳税人取消增值税专
用发票认证措施，为 A 级纳税人节省了
大量的时间和精力，使办税更加方便快
捷。目前，该项措施已分期逐级推广至
B级、C级以及M级纳税人，让更多纳税
人因此获得便利和实惠。

今年2月份，税务总局发布公告，将
新设立企业、全年没有营业收入的企业
以及适用企业所得税核定征收办法的企
业纳入纳税信用评价范围。此外，纳税
信用级别由 A、B、C、D 四级变更为 A、
B、M、C、D五级。

M 级纳税信用适用未发生《国家税
务总局关于发布<纳税信用管理办法

（试行）>的公告》第二十条所列失信行
为的新设立企业和评价年度内无生产经
营业务收入且年度评价指标得分 70 分
以上的企业。

M 级企业将获得两项激励措施：一
是可在网上勾选认证增值税专用发票，
不用再前往办税服务厅办理增值税发票
认证；二是税务机关加大服务力度，适时
给予税收政策和管理规定辅导。

“此项政策在之前制度的基础上，进
一步扩大了纳税评价范围，并增设 M级
纳税信用级别，让更多纳税人拥有了税
务领域信用资产。目前，税务系统正抓
紧开展新一轮的纳税信用评价工作，预
计于4月中旬完成并对外发布A级纳税
人名单。”孙玉山表示。

银税互动力解企业融资难题

连续两年以“信”换“贷”让安徽飞翔
电器有限公司尝到了诚信纳税的甜头。
作为一家 A 级纳税信用企业，飞翔电器
在当地税务部门帮助下，连续两年从银
行申请到“税融通”贷款 1000 万元，及
时解了融资之渴。

“银税互动”打开了纳税信用评价结

果增值应用的新天地。2015年初，国家
税务总局倡导在全国试点“银税互动”，
并在充分试点和深入论证的基础上，联
合当时的银监会于 2015 年 7 月份印发
了《关于开展“银税互动”助力小微企业
发展活动的通知》，在全国范围内建立银
税合作机制，全面推广“银税互动”合作。

“银税互动”的主要内容是针对纳税
守信企业，推动银行业金融机构开发“税
易贷”“税信贷”等产品，通过共享纳税信
用评价结果，为企业提供“增信”渠道，破
解小微企业融资难题。

湖州织里卓成铝型材有限公司在
2017年想要扩大生产规模大干一番，但
却因为资金问题束手束脚。在关键时
刻，“银税互动”挺身而出：作为 A 级纳
税信用企业，他们获得了建设银行无需
任何资产抵押的纯信用贷款 215 万元，
解决了融资难题。

2017年5月份，国家税务总局再次联
合当时的银监会下发了《关于进一步推动

“银税互动”工作的通知》，从完善银税合作
机制、加大银税信息交流力度、推动银税合
作创新等方面，进一步推动税务和金融部
门的“信息共享、资源互通”，为诚信纳税人
提供更加优质的纳税服务和金融服务。

“伴随‘银税互动’深入推进，‘纳税
信用’与‘融资信用’加速无缝对接，将纳
税信用成功转化为企业的融资资本，激
发小微企业活力，促进了企业有发展、银
行有效率、纳税更诚信的良性互动。”孙
玉山说。

据统计，截至 2017 年底，全国银行
业金融机构已累计向守信企业发放贷款
63.2 万笔，其中涉及小微企业 50.4 万
笔，小微企业借助“银税互动”贷款金额
达到7100多亿元。

全力推进纳税信用增值应用

当前，我国纳税信用评价结果应用
正向多领域全方位扩展，纳税信用的分

量将越来越重。“我们通过将纳税信用信
息‘推出去’‘引进来’‘连起来’，用纳税
信用信息对接社会信用信息，形成纳税
信用管理‘大数据’，全方位提升纳税信
用评价结果的影响力。”孙玉山表示。

2016 年 7 月份，国家税务总局率
先与 29 个社会信用体系建立部际联席
会议成员单位签署了首份联合激励合作
备忘录，向纳税信用 A 级纳税人推出
了涵盖项目管理、税收服务、融资授
信、进出口等 18个领域的 41项授信联
合激励措施。

截至2017年底，国家税务总局已参
与签署了各领域联合激励惩戒合作备忘
录36份，其他联合激励惩戒相关协议等
文件8份。

“联合激励让信用成为市场配置资
源的重要考量因素，使得 A 级纳税人凭
借在税收领域的守信记录，拥有了各类
资源的优先获得权，进而在市场竞争中
获得更多机会。”孙玉山表示，联合激励
惩戒措施有效打破了部门间信息不对称
瓶颈，加快了构建以信用为核心的新型
市场监管体制的步伐。

与此同时，税务部门会定期按照信
用信息目录向全国信用信息共享平台推
送税务领域信用信息。截至2017年底，
税务部门已累计向共享平台推送 A 级
纳税人名单、税收违法“黑名单”等纳税
信用信息 2000 余万条，各类行政许可、
行政处罚信息400余万条。

2017 年 6 月份，税务总局与国家发
展改革委签署《信用联动合作框架协
议》，按照信息互享、信用互认、奖惩互助
的原则，建立信用联动合作关系。

“下一步，我们拟修订纳税信用管理
办法，通盘考虑制度、指标、数据、信息系
统、工作机制等诸多因素，扩大纳税信用
评价范围、优化评价指标和评价方式、完
善信用修复机制、强化信用联动奖惩、全
面提升纳税信用的准确性、权威性。”孙
玉山表示。


