
有了这些，阅读这事就成了
美国仍有因贫困流落街

头的人。这些人生活都很糟

糕，流落街头的原因很复杂，

想要摆脱这种生活也很艰难

□ 廉 丹

阅读是一件让人心旷神怡的

事，像在荒野中遇到一朵清丽的

小花，像在阴霾中遇到一片晴朗

的蓝天。儿童阅读能力培养，不

光可以带给孩子放松身心的途

径，还可以丰富他们的人生、提升

他们的发展高度。更重要的是，

早期阅读习惯培养是孩子学习能

力形成的重要来源。为此，我们

邀请到三位儿童阅读培养的专业

人士一起来聊聊儿童阅读习惯的

养成。

敖德 耕林童书馆总编辑、
童书作家，成功策划编辑过畅销
5000万册的《不一样的卡梅拉》，
以及《森林报》《月亮的味道》《最
美的科普》等畅销书。

李蓉 绘本画家、作家，代
表作品有《你好啊，故宫》《蚊侠》
《噼啪啦细菌来啦》《猪波波》《莫
可可玩转地球》等，出版图书获
中华优秀出版物奖、冰心童书
奖、陈伯吹国际儿童文学绘本奖
等多个奖项。

周其星 深圳实验学校小
学部阅读教师、课程设计师，三
叶草故事家族创始人、全国百
班千人读写计划总导师。著有
《彩色的阅读教室》《彩色的写
作教室》。

阅读习惯如何养成

问：进入小学前，有的孩子已经养成

了良好的阅读习惯，有的还尚未养成。对

于还未养成阅读习惯的孩子该怎么办？

敖德：阅读其实分为几个阶段，一是
习惯养成阶段，这个阶段需要家长营造阅
读氛围，让孩子把阅读当成爱好，是除了
吃饭、喝水、睡觉之外的必须。但这个必
须不是强制，而是自然而然把阅读当成
跟做游戏、玩玩具一样有趣的事情。睡
前故事是最容易让孩子爱上阅读的，因
为这个时段，孩子心理上需要安慰和父
母陪伴，家长可以选择这个时间嵌入阅
读；第二个阶段是选择读什么，阅读阶梯
可以按照玄学、哲学、美学、史学、文学、
科学这个阶梯来，因为孩子越小，思维越
是超脱于现实，更能理解形而上的东西，
过早告诉他们世界的真实面貌反倒会限

制他们的想象力。因此，选好书、选对书，
是家长要做的功课。

李蓉：开始阅读什么时候都不会晚，
即使现在不喜欢阅读的孩子，也未必将来
不喜欢阅读。对于阅读习惯尚未养成的
孩子，家长不用焦虑。阅读本身就是一种
精神体验，孩子现在也许在通过别的方式
增长和丰富自己的精神世界。但家长可
以加以引导，比如孩子喜欢看动画片，就
可以引导孩子先从动画片改编的书开始
看。当孩子逐渐发现阅读的乐趣时，阅读
习惯也就随之而来。

周其星：孩子对书的亲近与喜爱，也
是从家庭熏陶中得来的。一个爱手机胜
于爱书的家长，一个只知道追剧的妈妈或
者一个只知道应酬的爸爸很难培养出一
个爱书的孩子。阅读习惯与能力并非天
生，需要父母后天花费大气力去培养。

选对书，你做到了吗

问：与幼儿时期相比，进入小学的孩子

认知能力更强，个人兴趣爱好更鲜明，那

么，该如何帮孩子选到感兴趣的书呢？

敖德：如何给孩子选书，是个大学问，也
是个小问题。为什么这么说？大学问是指
家长要做功课，知道都有哪些好书、好在哪
儿、能帮助孩子解决什么问题。而小问题是
指你要懂孩子，懂得孩子的发育成长规律，
了解他们的认知水平和兴趣爱好。现在市
场上童书很多元，桥梁书、拼音读物都可以
选择，问题关键在于什么书是孩子喜欢的。

李蓉：兴趣是第一位的，选书要尊重孩
子的选择，但家长也不妨在买孩子喜欢的书
的同时,也买本你自己觉得不错的书放在书
架里。也许过一阵子的某一天，孩子在书架
边看书时就会拿起来翻一翻。这也是一种
引导，但绝对不是强迫。家长不应该把自己

的喜好强加给孩子，因为家长也有局限性，
家长的经验只是家长的。阅读本身是一种
精神共鸣和经验交换，孩子有兴趣的东西一
定是能触动他内心某些情感的。

刚上小学的孩子，可以给他们读桥梁
书和拼音书。选书的难易程度最好是，孩
子能够在阅读过程中不只是在认字，而且
能理解书里的内容，不要过难令孩子读得
有负担。如果挑战过大，会令孩子有畏难
情绪，反而阻碍了阅读。

周其星：必须承认，不同年龄段的孩
子，甚至不同性别的孩子，阅读的爱好是有
区别的。但这未必是先天就存在的，更多
是在后天养育过程中，受到身边的家人或
伙伴影响的结果。为了避免干扰到孩子，
或者因为大人的喜好而左右孩子的判断，
建议选书时家长多听听孩子自己的想法，
多尊重他们自己的选择。

自主阅读还需要陪伴吗

问：小学生已经开始认字，而且还学习

了拼音，是否可以放手让孩子自主阅读？

敖德：自主阅读是在养成阅读习惯之
后的自主。如果习惯没养成，阅读口味没
培养好，这时候的自主阅读未必是好事。
因为孩子读到的东西可能是垃圾，可能是
快餐文化，也可能是负面的东西，这时家
长可能已经无法屏蔽。因此，要先把养成
好的阅读习惯这棵树栽好，才会在自主阅
读阶段收获好的果实。

李蓉：每个孩子性格不一样，对阅

读的需求也不一样。有的孩子即使能够
自主阅读，也希望能亲子共读，这时候
可以继续陪伴。如果有的孩子觉得自己
能独立阅读了，并且引以为傲，那么就
鼓励孩子自主阅读。家长也不必计较孩
子理解了多少，就像成人一样，任何人
在任何时候对一件事或一本书都是带有
当时局限的理解，可能隔了很久又会有
不一样的理解。

周其星：孩子如果不想让你读，你想
不放手也难；孩子如果还想继续听
你读，你那么急着放手又为何？

怎样规划课业和阅读时间

问：小学生有了课业负担，如何

帮孩子规划利用时间，让阅读成为

日常习惯？

敖德：课业代替不了阅读，成绩
也不能决定成败，家长应该懂得阅
读的重要性。阅读是一种终身学习
能力，课业只是阶段性考核，孰轻孰
重，家长自我判断。所以如何规划
时间就不是问题了。

李蓉：睡前阅读或利用一些碎片
时间阅读，都是可以的。甚至有些时
候因为孩子太想看某本书，让出一点
做作业的时间也不是不可以。

周其星：真爱读书的孩子会利
用碎片时间去阅读，遇到自己喜
欢 的 书 ，会 千 方 百 计 挤 时 间 来
读。其实成年人也一样，阅读应
该成为我们的日常，成为生活本
身——自然而然，随时发生。

阅读是功利还是兴趣

问：小学生的阅读应该是为了提

升相关课程成绩的功利行为，还是以

兴趣为主的快乐阅读？理由是什么？

敖德：阅读是功利目的还是兴
趣，其实是个初心的问题。追求功利
也没有错，因为阅读可能真的可以帮
助孩子取得好成绩。而把阅读当成
兴趣，实现内心的充盈，不期望别的
结果，也是很好的。

李蓉：这是一个是否有长远眼光
的问题，只是为了积累知识的阅读是
有限和狭隘的，因为阅读本身就是在
学习。现在读的，对当下可能没有影
响，但对未来未必没有。阅读不只是
知识补充，阅读能改变人的思维方
式，这才是更为深层和重要的。简单
的知识获得在数据时代是很好实现

的，但未来世界需要的是充满新奇想
法和创造力的孩子。

周其星：阅读本就有两种样态，
一种是自发的、随性的，一种是功利
的、有目的的。对于小学生来说，前
者比较好理解，也是我们一直鼓励
的。后者则需要做点解释，因为孩子
终究是阅读“新鲜人”，需要成熟的阅
读者引领，掌握一定的阅读方法以形
成较强的阅读能力。

这就是我们“全国百班千人读
写计划”正在做的，孩子们在各年
级阅读名师的引领下，用一个月精
读一本书，让孩子从猜想开始，一
点点拆解、鉴赏、批注、对话、绘制
故事地图、人物关系图、完成创意
写作……有效地提升千万名学生
的阅读能力。

说出你的阅读技巧

问：分享几条您培养小学生阅

读习惯的好经验吧。

敖德：培养小学生的阅读兴
趣，我的做法是不断激发孩子的好
奇心，他们有了好奇心，你只负
责去开窗子就好。窗外的景致，
会自发吸引孩子的阅读欲望，他
们自己会去探索。你只要做到打
开的窗子、看到的景色不要都是
一样的就好。

李蓉：允许孩子自己凭兴趣挑
选，买孩子感兴趣
的书。读完书，可
以和孩子一起聊聊

书里人物的性格，听孩子谈谈自己
对内容的看法，如果孩子愿意把自
己的想法写成读书笔记就更棒了。

周其星：让孩子爱上读书其实
很简单，首先是舍得拿出时间和孩
子一起读，享受和孩子的共读时
光；其次是坚持打卡阅读，让孩子
看到自己成长的足迹；第三是多跟
孩子聊书，聊书中有趣的人物和情
节，让书本内容成为共同的话题与
谈资；第四，可以举行或参加有趣
的阅读活动，营造浓郁的书香氛
围。阅读习惯养成，不只是言传，
还要有身教，更要有境教。有了这
些，阅读这事，就成了。
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美国加州旧金山市
风和日丽，空气清新，毗
邻伯克利小镇的夏塔克
一带是有名的美食街。
这里有著名的星巴克咖
啡馆、麦当劳连锁店、日
本一风堂料理店、中国
大连餐厅、韩国风餐厅、
泰 国 餐 馆 、印 度 餐 厅
等。与美食相遇的不仅
有来自世界各地的学生
和游客，还有来自美国
各地的游民乞丐，构成
了小镇独特的风景。

美国许多知名大学
都建在远离喧嚣大都会
的美丽小镇，在美国排名
第一的加州大学伯克利
分校也不例外。美国大
学都没有坚固的围墙，伯
克利小镇的路从四面八
方通向大学校园。

在伯克利校园内，
人们经常见到一些衣衫
褴褛的流浪汉，学校的
一名后勤助理阿尔伯特
就告诉我：“在伯克利校
园里，乞丐可以成为学
生，学生也可能沦为乞
丐，每年约占 11%的在
校大学生某一段时间内
会出现无家可归的情况。”在美国公立大学
里，乞丐可以随意进出课堂、图书馆、食堂等
地方，只要他们的行为不影响其他人，他们可
以成为大学生中的一员。在普通美国家庭
里，如果孩子年满 18 岁以后，父母就没有义
务继续承担抚养孩子的经济责任，使得很多
大学生在上学期间不得不打工或兼职赚学费
并自食其力。随着校园四周房价租金年年上
涨，校园附近除了餐饮服务业并没有太多其
他就业机会，一些大学生由于学业压力大、家
庭经济状况不佳、父母受教育程度较低等客
观因素，致使生活陷入窘境，无法按时偿还银
行贷款，最终流落街头。

显然，大学生流浪汉只是这个窘迫群体
中较少的一部分。美国目前究竟有多少流浪
汉？根据2017年1月统计数据，美国大约有
55.4万人无家可归，相当于平均 10000个美
国人中就有17人无家可归，而加州无家可归
的人，远远高于全国平均值，达到0.25%。其
中，以 18 岁到 24 岁年轻人无家可归者增长
最为迅速，去年一年增长了 64%，达到 20 万
人之多。无论是在伯克利小镇的马丁·路德
金广场、天桥下的桥洞中，还是天主教堂前的
绿地，几乎每天都会出现一群群乞丐在四周
游荡或驻扎夜宿。

加州四季温暖的气候对流浪汉而言犹如
天堂。流浪汉的日常生活并非无人问津，政
府和一些社会慈善机构经常给这些无家可归
的人提供必要的帮助，以保证他们能够顺利
地融入社会。

罗素认为：“如果一个社会足够宽容，会
有一部分人选择游手好闲，只要这部分人属
于极少数，就不会对社会造成什么损害。更
何况，在游手好闲的人当中，还包括一些艺术
家、作家等献身于抽象事业的人，这些人生前
不容于社会，死后却被人们赞颂。”当然，在那
些游手好闲的无家可归者中，仅仅为了献身
艺术或是为了当作家来体验流浪生活的人一
定是极个别的。由于美国政府提供的住房紧
张，有接近一半流浪汉流离失所。

有许多流浪汉从早到晚流落街头，天当
被子地当床。某天清晨，一群乞丐从市区中
心公园出来，推着从超市捡来的购物车，上面
堆满了各种瓶瓶罐罐、黑色塑料袋和行李箱
排队过马路，乞丐的队伍给人的感觉颇为壮
观。有些流浪汉会在路边的垃圾桶里扒拉各
种垃圾，眼里流露出如饥似渴的神色，狼吞虎
咽的吃喝垃圾桶的残余食物和饮料，拾起地
上的烟屁股抽，有时，几个流浪汉还会为了争
夺麦当劳门口的地盘大打出手，这些情况不
可避免地带来社会治安和卫生隐患。

美国崇尚个人主义至上，一个人如果遭
遇不幸，除了社会救济，来自亲友的帮助会少
得可怜。特别是一些身患精神病的流浪汉，
生活悲惨，令人同情，有的喃喃自语或是大喊
大叫，周围行人几乎都是熟视无睹。

不论是在富裕还是贫穷的国家，流浪生
活都很糟糕。虽然，每年美国联邦政府、州政
府都会花费巨资用于无家可归者的救援计
划，解决他们的住房，提供长期免费医疗。但
是，庞大的政府基金支出相对于不断增加的
流浪汉群体而言，只是杯水车薪，仅仅只能帮
助一部分流浪汉摆脱困境。而且，由于很多
个人原因，这种理想化地改善生活的步骤大
多不会在现实中实现。
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