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春节后，快递员工资已有明显增长。全国快递员平均薪资水

平在5000元至8000元之间。及时返工的快递员还能得到现金奖

励等“花式”福利

为了鼓励更多快递员“一带多”，圆通、申通、德邦、芝麻开门、

万象等快递物流公司，分别设置了内部推荐人才“伯乐奖”

金融体系内部要环环相依
经济日报·中国经济网记者 钱箐旎

促进形成三大良性循环 金融体系内部篇

进入 2018 年，银监会开出多张天
价罚单，严监管强监管行动不断。

多位业内专家在接受经济日报记者
采访时表示，中央经济工作会议提出要

“促进形成金融和实体经济、金融和房
地产、金融体系内部的良性循环”，这
是未来一段时间金融更好地服务实体经
济以及促进金融自身健康发展的关键
之举。

意义重大——

推动形成体系内良性循环

“形成金融体系内部良性循环至少
有三方面的含义。”中国人民大学重阳
金融研究院高级研究员董希淼表示，
首先是金融监管机构与金融市场之间
的良性循环。一方面，金融监管机构
要维护金融市场的稳定健康发展；另
一方面，金融监管机构要不断弥补监
管制度短板，不断提升监管的有效
性，推动金融市场参与者依法合规参
与金融活动。

其次是金融市场参与者之间的良
性循环。从总体上看，金融市场参与
主体主要包括投资者、融资者和相关
中介机构等，金融市场参与者的良性
循环主要是指不断提升金融市场的信
息透明度，推动市场参与者理性参与
金融市场活动。

最后，金融体系内部良性循环还包
括金融市场的稳定发展。以债券市场、
股票市场和衍生品市场为代表的金融市
场是金融体系的重要组成部分，金融市
场稳定发展是金融体系内部实现良性循
环的前提和保障。因为金融市场稳定发
展可以保障金融体系配置资源的能力，
一旦金融市场发生大的波动，将会引起
金融体系产生较大风险，也将影响我国
经济的健康发展。

值得思考的是，如果金融体系内部
没有形成良性循环，会带来什么后果？
历史曾经给出答案。

“金融体系没有形成良性循环从而引
发风险，最典型的案例莫过于2008年由
美国次贷危机引发的国际金融危机。”恒
丰银行研究院研究员张涛表示，2008年
引起美国次贷危机的重要原因在于当时
美国许多银行将资金投放给不合格的借
款人。无论是投资者还是融资者在这个
过程中的行为都是非理性的。

张涛进一步解释，在次贷危机爆发
后，美国的金融市场发生了较大波动，
金融体系内部融资功能受到严重削弱，
大量金融机构无法及时补充资本，这对
当时的美国金融体系产生了致命打击，

从而引发了波及全球的金融危机。

规范经营——

拆除影子银行隐形炸弹

如何才能促进形成金融体系内部的
良性循环？专家表示，规范金融机构经
营行为，严防“影子银行”带来的风险
隐患是首要任务。

中国银行国际金融研究所主管、研
究员周景彤表示，“影子银行”是指正
规银行体系之外，由具有流动性和信用
转换功能，存在引发系统性风险或监管
套利可能的机构和业务构成的信用中介
体系。

过去几年，随着金融创新的不断
发展，我国影子银行规模不断扩大，
隐藏着巨大的金融风险。周景彤指
出，“近年来，受信贷政策限制、清理
政府平台债务等影响，房地产、基建
和产能过剩行业的庞大融资需求无法
通过银行贷款得到满足，只能通过委
托贷款、类信贷、通道业务等形式获
得资金”。这些所谓金融创新业务不仅
拉长了金融链条、抬高了资金成本、
降低了金融效率，而且还积聚了大量
的金融风险，如果处理不好，就会影
响整体金融市场的稳定。

对此，监管部门出台了一系列措施
进行规范和整改。尤其是在 2017 年，
针对影子银行业务，监管部门出台了一
系列措施加以治理。例如，2017 年年
初银监会出台了“三违反”“三套利”

“四不当”等专项治理措施，针对银行
业务中的同业业务、理财业务等进行了
治理和整顿。中国人民银行则进一步完
善宏观审慎管理，从 MPA 政策入手限
制表外理财业务增速。

目前来看，这些治理措施取得了较为
明显的效果。据银监会披露，2017年银
行业同业资产负债自2010年以来首次收
缩，同业理财比年初净减少3.4万亿元。
银行理财因增速大幅下降而少增5万多亿
元，银行通过“特殊目的载体”投资少增
约10万亿元。表外业务总规模增速逐月
回落，总体呈现收缩态势。交叉金融产品
的野蛮生长趋于停止。“初步遏制了同
业、理财快速盲目增长的发展势头，基本
上拆除了影子银行业务的隐形炸弹。”银
监会相关部门负责人说。

化解风险——

加强金融机构自身建设

“促进形成金融体系内部的良性循
环，应严厉打击各类违法违规金融活

动。随着各类金融创新活动的开展，金
融行业的违法违规行为也呈现上升趋
势。”董希淼认为，针对这些问题需要
坚持金融行业是特许经营行业的原则，
坚持持牌经营的监管原则，相关部门也
要进一步加大对违法违规行为的打击
力度。

党的十九大、中央经济工作会议和
全国金融工作会议对于我国金融领域的
健康发展均提出了明确要求。总体上
看，2018 年监管部门依然会将监管重
点放在防范和化解金融风险上。银监会
明确表示，2018 年将重点针对公司治
理不健全、影子银行和交叉金融产品风
险等8个方面加大规范力度。

一位监管人士坦言，“天价罚单”
固然可以发挥监管震慑力，但归根结底
还要金融机构加强自律和内控管理，不
能完全依赖外部监管。比如，要自觉加
强内部合规制度的建设，加强对交易对
手的穿透式了解等。

“金融机构首先要积极主动实现转
型发展，不断提升自身服务实体经济的
能力，通过调整自身业务结构，主动布
局新产业，破除无效供给，降低实体经
济成本，积极落实国家战略，提升服务
实体经济质效。”董希淼表示，同时，
还要逐步回归金融业务本源，提高为实
体经济服务的能力和效率，自觉减少各
种“套利”业务，主动接受监管，提升
业务的合规性。

规范和完善的公司治理是金融机

构健康发展的保障和前提。“金融机构
既要加快建立和完善现代企业制度，
完善内部合规制度，加强股东穿透监
管，规范董事会、监事会运作，不断
提升公司治理的水平。也要加强内控
制度建设和分支机构管理，尤其是要
重塑全面风险管理体系，如对信用风
险实施垂直管理，建立包含收益和风
险在内的风险绩效考核体系等。”董希
淼说。

此外，从业务开展过程来看，金
融机构还应制定和完善相关业务管
理 办 法 ， 不 断 完 善 贷 前 的 尽 职 调
查、贷款审查和贷后管理，而且重
要岗位之间要形成有效制约。在张
涛看来，金融机构一方面要谨慎选
择交易对手，对交易对手实施准入
制度，并按规定建立合作机构名单
制；另一方面，在与非金融机构开
展合作时，还要对其资质进行严格
审查、尽职调查，并持续开展后续
监督，不违规开展信托性质的银信
类业务等。

金融体系内部如果不能形成良性循环，将带来严重的后果。专家表示，规范金融机构

经营行为，严防“影子银行”带来的风险隐患是首要任务，还要严厉打击各类违法违规金融

活动，加强金融机构自身建设——

2 月 22 日是狗年春节假期后第一
个工作日，首波用工“抢人大战”已
热闹开场。经济日报记者检索招聘网
络信息发现，“三通一达”、天天快递
等企业的招聘信息中，快递员工资已
有明显增长。根据一线至三四线城市
不同情况，企业给快递员开出的工资
基本在 3000 元至 12000 元，个别站
点在旺季甚至能拿到 15000 元。全国
快 递 员 平 均 薪 资 水 平 在 5000 元 至
8000 元之间。春节后及时返工的快
递员还能得到现金奖励等“花式”
福利。

对比发现，其他行业求职者似乎
就没那么“幸福”了。2 月 22 日，重
庆首场人才招聘会在汇龙头寺汇博人
才 市 场 举 行 ， 170 余 家 企 业 提 供 了
2800 个岗位，700 多名求职者入场求
职，较去年同期求职人数增多不少。
这些求职者集中在销售类、技工类、
行政后勤类、财会类岗位，无论是待
遇 还 是 用 工 机 会 ， 都 明 显 低 于 快
递员。

公开数据显示，2016 年我国日均
包裹快递数量接近 1 亿件，连续多年

位列世界第一快递大国，快递员存在
巨大缺口。因此，在研发无人快递等

“黑科技”的同时，各大快递企业仍
只得把重点放在招人上。

首都北京是各家电商、快递企业
力 保 不 失 的 “ 重 镇 ”。 今 年 春 节 期
间，仅天猫就有数万名快递员留守，
菜鸟网络除了给快递员开出加班工
资，还为留守快递员发放 3000 元团
圆基金，以供他们接家人来京过年。
放假的快递员，则享受到了免费高铁
专列送回家的待遇。这一切，都是为
了留住快递员的心，让他们节后尽快

返工。
北 京 快 递 员 王 向 营 2 月 21 日 就 从

河南叶县老家赶回北京，2 月 22 日早
晨 6 点多，他就来到位于牛街的站点分
拣 当 天 包 裹 ， 准 备 送 到 消 费 者 手 上 。

“抓紧回来开工，让大家日常生活便利
起来，也让过年值班的同事松口气。”
王向营说。

为了激励春节后及时回京开工，各
大快递公司都拿出了“真金白银”。据
了解，中通、圆通、韵达、申通等快递
公司的重点城市分公司，均各自准备了
数百万元资金，用于提升快递员福利待

遇。有些快递公司北京分部表示，对
于按时返工的快递员报销返京车票，
不少快递公司还对返岗快递员发放了
数百元不等的开工红包。

鼓励返城快递员推荐老乡入职，
是快递业补充“新鲜血液”的重要方
式。像河南籍快递员宋永欣就陆续从
村里推荐了 5 个小兄弟来北京做快递
员，大家平时就在同一个快递网点，
相互也有个照应。

为了鼓励更多快递员“一带多”，
圆通、申通、德邦、芝麻开门、万象
等快递物流公司，还设置了内部推荐
人才“伯乐奖”，员工每成功推荐一名
人才入职，能获得 200 元至 500 元不
等的奖励。

薪资留人的同时，不少快递公司
还在“情感”方面下功夫。例如，德
邦物流在南京招聘快递员时，除了开
出 5000 元至 8000 元的高薪外，还推
出 了 一 揽 子 的 福 利 套 餐 ， 包 括 缴 五
险、包住、饭补、话补、夏季高温补
贴、工龄奖、公司互助基金、带薪休
假、集体婚礼、“亲情 1+1”（每月固
定 200 元打入父母账户） 等。

薪资上万不足奇 “花式”福利奖现金

快递公司上演“抢人大战”
本报记者 佘 颖

本版编辑 郭存举 张 頔

长假结束长假结束，，该给肠胃减减负了该给肠胃减减负了

小心你的安卓设备变小心你的安卓设备变““矿机矿机””
近日近日，，全球爆发首个安卓平台挖矿蠕虫病毒全球爆发首个安卓平台挖矿蠕虫病毒 ADB.ADB.

MinerMiner，，已有近万台智能电视已有近万台智能电视、、安卓手机等设备受到病毒安卓手机等设备受到病毒
感染感染，，其中中国和韩国成为该蠕虫病毒的其中中国和韩国成为该蠕虫病毒的““重灾区重灾区””。。挖挖
矿蠕虫病毒矿蠕虫病毒ADB.MinerADB.Miner的危害值得重视的危害值得重视，，防控病毒传播防控病毒传播
有科学方法有科学方法。。

北京网友北京网友““卤煮火烧控卤煮火烧控””：：挖矿蠕虫病毒挖矿蠕虫病毒 ADB.MinerADB.Miner

是怎么回事是怎么回事？？

主持人主持人：：随着加密货币的盛行随着加密货币的盛行，，不少不法分子通过在不少不法分子通过在
网页中嵌入挖矿代码从中获益网页中嵌入挖矿代码从中获益，，

ADB.MinerADB.Miner就是通过入侵端口就是通过入侵端口 55555555来远程入侵安来远程入侵安
卓设备进而控制设备卓设备进而控制设备。。换句话说换句话说，，攻击者可以在不借助攻击者可以在不借助
物理接触的前提下远程操作用户安卓设备物理接触的前提下远程操作用户安卓设备，，这就叫在安这就叫在安
卓设备后台卓设备后台““挖矿挖矿””，，而被控制的设备就叫而被控制的设备就叫““矿机矿机””。。

深圳网友深圳网友““金融小咖金融小咖””：：哪些设备比较容易感染这种哪些设备比较容易感染这种

病毒病毒？？ADB.MinerADB.Miner的危害具体体现在哪些方面的危害具体体现在哪些方面？？

主持人主持人：：如果用户使用的安卓系统手机以及家里的如果用户使用的安卓系统手机以及家里的
安卓系统智能电视安卓系统智能电视，，包括相关的电视盒子包括相关的电视盒子、、机顶盒等设备机顶盒等设备
在使用时出现明显卡顿现象在使用时出现明显卡顿现象，，甚至出现设备发烫的情况甚至出现设备发烫的情况，，
就要小心设备可能被黑客变成就要小心设备可能被黑客变成““矿机矿机””，，也就是被非法操也就是被非法操
控了控了。。

一旦感染一旦感染 ADB.MinerADB.Miner，，用户的设备将变成用户的设备将变成““矿机矿机””，，
内部大量资源被恶意占用内部大量资源被恶意占用，，耗电量也会大幅上升耗电量也会大幅上升，，致使设致使设
备出现卡慢备出现卡慢、、发烫现象发烫现象。。如果恶意程序在手机中持续不如果恶意程序在手机中持续不
断地断地““挖矿挖矿””，，用户手机电池极有可能损坏用户手机电池极有可能损坏，，造成手机报造成手机报
废废。。该病毒还具有该病毒还具有rootroot权限权限（（即获取安卓操作系统的超即获取安卓操作系统的超
级用户的根权限级用户的根权限），），可以对系统中的任何文件可以对系统中的任何文件（（包括系统包括系统
文件文件））执行所有增执行所有增、、删删、、改改、、查的操作查的操作，，使感染病毒的设备使感染病毒的设备
存在严重安全隐患存在严重安全隐患。。

天津网友天津网友““南开大侠南开大侠””：：如何科学应对挖矿蠕虫病毒如何科学应对挖矿蠕虫病毒

ADB.MinerADB.Miner？？

主持人主持人：：第一第一，，尽量不要尽量不要rootroot安卓设备安卓设备，，rootroot设备能设备能
够修改或破坏系统够修改或破坏系统，，就有可能让设备感染就有可能让设备感染 ADB.MinerADB.Miner。。
第二第二，，设备下载设备下载 APPAPP 要通过正规渠道要通过正规渠道，，因为来源未知的因为来源未知的
APPAPP没有经过正规没有经过正规 APPAPP市场检测市场检测，，可能存在危险行为可能存在危险行为。。
如果打开设备的如果打开设备的““允许允许ADBADB调试调试””选项选项，，会让病毒有可乘会让病毒有可乘
之机之机。。第三第三，，如果你的智能设备出现发热如果你的智能设备出现发热、、卡顿现象卡顿现象，，应应
立即检查立即检查“‘“‘仅充电仅充电’’模式下允许模式下允许 ADBADB调试调试””选项是否关选项是否关
闭闭，，具体操作如下具体操作如下：：打开设置选项打开设置选项，，到开发者选项到开发者选项，，检查检查

““仅充电仅充电””模式下允许模式下允许ADBADB调试的选项状态调试的选项状态。。第四第四，，发现发现
手机非常卡手机非常卡、、发烫的话发烫的话，，还可以先尝试打开飞行模式还可以先尝试打开飞行模式，，断断
开 如 蓝 牙开 如 蓝 牙 、、WiFiWiFi 等 各 种 连 接等 各 种 连 接 ，，以 免以 免 ADB.MinerADB.Miner 通 过通 过
WiFiWiFi、、蓝牙等方式感染更多的安卓设备蓝牙等方式感染更多的安卓设备，，如果已经安装如果已经安装
手机安全防范软件手机安全防范软件，，可尝试清除病毒的操作可尝试清除病毒的操作。。

（（本期主持人本期主持人：：崔国强崔国强））

春节长假结束后春节长假结束后，，大家陆续回到工作岗位大家陆续回到工作岗位。。过年期过年期
间很多人大鱼大肉间很多人大鱼大肉、、大吃大喝大吃大喝，，这不仅让人陷入这不仅让人陷入““每逢佳每逢佳
节胖三斤节胖三斤””的怪圈的怪圈，，也给他们的胃肠带来不小负担也给他们的胃肠带来不小负担。。如何如何
让让““不堪重负不堪重负””的肠胃得到休息和调整的肠胃得到休息和调整？？请听本期主持人请听本期主持人
的解答的解答。。

重庆网友重庆网友““麻辣粉丝麻辣粉丝””：：暴饮暴食到底有啥危害暴饮暴食到底有啥危害？？

主持人主持人：：所谓暴饮暴食所谓暴饮暴食，，不仅指胃口大开不仅指胃口大开，，胡吃海塞胡吃海塞，，
还包括在空腹还包括在空腹、、饥饿状态下快速进食饥饿状态下快速进食，，尤其是过量食用含尤其是过量食用含
高蛋白质高蛋白质、、高脂肪的食物高脂肪的食物。。任何食物的过量摄入任何食物的过量摄入，，都是有都是有
损健康的损健康的。。

具体来看具体来看，，暴饮暴食会打乱胃肠道对食物消化吸暴饮暴食会打乱胃肠道对食物消化吸
收的正常规律收的正常规律。。节日聚会时节日聚会时，，人们短时间里摄入大量人们短时间里摄入大量
高脂肪高脂肪、、高热量食物高热量食物。。这些食物会导致血脂浓度突然这些食物会导致血脂浓度突然
升高升高，，血黏稠度增高血黏稠度增高，，在冠状动脉狭窄的基础上形成在冠状动脉狭窄的基础上形成
血栓血栓，，引起急性心肌梗死引起急性心肌梗死。。长期暴饮暴食还会导致肥长期暴饮暴食还会导致肥
胖胖，，继而引发高血脂继而引发高血脂、、糖尿病糖尿病、、高血压等疾病高血压等疾病。。而大量而大量
饮酒也会导致体表血管扩张饮酒也会导致体表血管扩张，，血液从内脏转移到体血液从内脏转移到体
表表，，使心脏等重要脏器出现缺血情况使心脏等重要脏器出现缺血情况，，严重的会危及严重的会危及
生命安全生命安全。。

山西网友山西网友““小乔小乔””：：经常听医生说节后饮食要清淡经常听医生说节后饮食要清淡，，怎怎

么吃才算清淡么吃才算清淡？？

主持人主持人：：吃了多天大鱼大肉吃了多天大鱼大肉，，节后几天的主食要以谷节后几天的主食要以谷
类粗粮为主类粗粮为主，，多喝粥和汤多喝粥和汤，，比如新鲜的绿叶蔬菜配上小米比如新鲜的绿叶蔬菜配上小米
粥粥、、面条汤面条汤、、疙瘩汤等疙瘩汤等，，都具有良好的清火作用都具有良好的清火作用，，让已经不让已经不
堪重负的胃肠道休息调整堪重负的胃肠道休息调整。。饭后适当吃些水果饭后适当吃些水果，，让肠胃让肠胃
放松休息一阵放松休息一阵，，便于肠胃便于肠胃““过渡过渡””回正常状态回正常状态。。

此外此外，，多喝水也很有必要多喝水也很有必要，，因为大部分人经过几天吃因为大部分人经过几天吃
喝后喝后，，难免出现脂肪摄入过多现象难免出现脂肪摄入过多现象。。医生也提醒医生也提醒，，节后应节后应
积极调整饮水结构积极调整饮水结构，，进食以软进食以软、、温温、、素素、、鲜为原则鲜为原则，，避免过避免过
冷冷、、过硬过硬、、过辛辣过辛辣、、过油腻的食物过油腻的食物。。多喝红茶多喝红茶、、绿茶也有助绿茶也有助
于清除胃肠道油腻于清除胃肠道油腻，，同时也可以用金银花同时也可以用金银花、、菊花泡水喝菊花泡水喝，，
不但清香可口不但清香可口，，还能去火生津还能去火生津。。

合肥网友合肥网友““小丸子小丸子””：：良好的饮食习惯该如何养成良好的饮食习惯该如何养成？？

主持人主持人：：身体健康与日常良好的饮食习惯密不可身体健康与日常良好的饮食习惯密不可
分分。。随着生活水平的提高随着生活水平的提高，，家家户户的餐桌上都少不了家家户户的餐桌上都少不了
鸡鸭鱼肉鸡鸭鱼肉，，但摄入过多动物性食物并无益处但摄入过多动物性食物并无益处。。尤其是晚尤其是晚
上上，，不要吃太多油腻的食物不要吃太多油腻的食物，，少选择油炸食物少选择油炸食物，，多采用清多采用清
蒸蒸、、清炖的烹调方式清炖的烹调方式，，少吃烟熏和腌制食品少吃烟熏和腌制食品。。吃过多的油吃过多的油
腻食物之后腻食物之后，，这些食物会停留在胃肠内这些食物会停留在胃肠内，，不能及时得到消不能及时得到消
化化，，很可能引发急性胃肠炎很可能引发急性胃肠炎，，出现腹痛出现腹痛、、腹胀腹胀、、恶心恶心、、呕吐呕吐、、
腹泻等症状腹泻等症状。。

谷类食物谷类食物、、蔬菜水果是平衡膳食的重要组成部分蔬菜水果是平衡膳食的重要组成部分，，
却经常被人忽视却经常被人忽视。。建议大家注意粗细搭配建议大家注意粗细搭配，，全谷物全谷物、、薯薯
类和杂豆的血糖生成指数远低于精制米面类和杂豆的血糖生成指数远低于精制米面，，全谷物可全谷物可
降低糖尿病降低糖尿病、、肥胖肥胖、、心血管疾病和结肠癌的发生风险心血管疾病和结肠癌的发生风险。。
还可多吃点新鲜沙拉还可多吃点新鲜沙拉，，因为生吃蔬菜水果可以保证最因为生吃蔬菜水果可以保证最
大的营养含量大的营养含量，，并能促进胃肠蠕动并能促进胃肠蠕动，，促进摄入过量动物促进摄入过量动物
蛋白在体内代谢所产生物质的排出蛋白在体内代谢所产生物质的排出。。

（（本期主持人本期主持人：：吉蕾蕾吉蕾蕾））


