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2月2日，国家食品药品监督管理总局通报称，61家企业生产的65批次中药饮

片不合格。半个月前，在食药监总局通报的《甘肃省食品药品监督管理局药品质量

公告》中，有17批次不合格药品被曝光，全部是中药饮片。中药饮片不合格问题屡

屡被曝光，反映出目前中药饮片领域确实存在以次充好、制假售假等问题。除了流

通环节长、“小作坊”生产不规范，目前关于中药材的有些标准比较落后也是造

成相关问题的重要原因，如吉林省的中药饮片炮制标准是1986年制定的。加强中

药饮片产品质量管理，除了要从种植、生产、加工、流通等全产业链上加以管控，还

应尽快完善行业标准，扶持规范的企业，促进行业优胜劣汰。 （时 锋）
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走出人民币汇率惯性思维
陈果静

对人民币汇率的信心反映出市场对宏观经济稳中向好的预期，但要警惕陷入人民币汇率单边走势

的惯性思维。作为一个崛起中的发展中大国，中国的汇率制度也需要与时俱进。当前，我国面临的跨

境资本流动越来越多，需要一个更为灵活、更有弹性的汇率安排。今后我国对人民币汇率双向波动的

容忍度将增强，人民币汇率将越来越充分地反映市场供求并将与国际市场接轨
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干部就应该有政绩，但

设 定 科 学 的 考 核 标 准 很 关

键。各级政府要做好顶层设

计，更要真正做到权、责、

利分明。谁的任务谁领走，

谁的责任谁担当、谁出成绩

谁受表彰，只有考核办法不

断明确和细化，才有助于各

级干部准确把握工作思路和

方法

理直气壮地抓环保“政绩工程”
许 凌

国家旅游局日前表示，将针对春节前后的旅游市场秩
序，重点规范导游执业行为，严厉打击黑导游非法执业和
强迫消费等各种严重侵害游客合法权益的违法违规行为。

@聂耀文：春节旅游应安全第一，选名声较好的旅行社，

不选没有执业资格的旅行社和导游，不要被低价宣传迷惑掉进

低价陷阱。

@C：为防止权益受侵，旅客可提前了解当地旅游举报网

点，并自备相关法律知识，面对侵权行为，采用零容忍态度。

@肖子杏：春节期间外出旅游要谨防被诈、小心被忽

悠，同时要特别注意道路交通安全和景区安全秩序，全程做

到文明旅游。

@珍惜拥有：在外出旅游时，要懂得守住自己的钱袋

子，遇到强制消费要果断拒绝，并保护好自身安全，防止自

己的权益受到伤害。

年夜饭预订现霸王条款年夜饭预订现霸王条款

规范春节旅游市场秩序规范春节旅游市场秩序

老人去儿女家过春节成风尚老人去儿女家过春节成风尚

要过春节了，有一些老年人选择千里迢迢去儿女所在
城市过春节，家人团聚的方式越来越多样化。

@木之林：乡愁，是世间亲情美丽的回忆与团聚，无论何

种方式，只要是愉快幸福的相见与团聚都可取。

@NANA：我身边确实会有老人去和子女过年。走得动

也是一种福气，老人健康，儿女孝顺，阖家欢乐，其乐融

融，这是好事。

@王金兰：我家儿子在春节时值班，我们只有通过视频

相互祝福！儿女能有自己为之奋斗的事业，过得开心幸福，比

春节是否能团聚更重要。 （张苇杭整理）

临近春节，一些饭店的年夜饭预订异常火爆。不过，
年夜饭预订条件有点苛刻，包括限定最低消费、强收服务
费、收取高额押金等。

@羽中：年夜饭在家里吃感觉最好。新春佳节家人团聚，

吃不是主要的，情感交流才是最重要的。

@行寻知地：受经济利益的影响，去饭店吃年夜饭变

成了“年夜烦”，还是在家吃着亲手做的年夜饭，叙说过去

的一年，畅想接下来的新年，这样比较温馨。

@黄文毅：让年夜饭不再变成“年夜烦”，需要相关部门

加强监管，对那些明显坑害消费者利益的行为依法处理。

2018 年以来，人民币对美元汇率

涨势强劲。2 月 7 日，人民币对美元中

间价调升190个基点，创下两年多以来

新高，从年初至今已累计升值超过

2000 个基点。在人民币汇率走高之

时，市场乐观情绪格外高涨。不少分析

人士认为，人民币汇率年内将继续大

涨，他们对人民币汇率的预期更是在数

日内“创下新高”，上个月还预测人民

币对美元可涨至 6.2，这个月已经调升

至6.1。

对人民币汇率的信心反映出市场对

宏观经济稳中向好的预期，但要警惕陷

入人民币汇率单边走势的惯性思维：汇

率一上涨，不少人认为汇率接下来就会

只涨不跌；汇率一下跌，人们又容易陷

入 “ 跌 跌 不 休 ” 的 预 期 之 中 。 2016

年，人民币汇率走低，恐慌情绪一度充

斥市场，不少人预测 2017 年人民币汇

率会跌至7或更低，甚至有人预计年底

会跌至 7.4左右，谁料此后人民币汇率

走出了“反转行情”，2017年最后一个

交易日，12 月 29 日，人民币对美元中

间价已经升至6.5。

人民币汇率在 2014 年以前长期单

边升值，使人们习惯了汇率的单边走

势。但这种情况早已发生了变化，作为

一个崛起中的发展中大国，中国的汇

率制度也需要与时俱进。当前，我国

面临的跨境资本流动越来越多，需要

一个更为灵活、更 有 弹 性 的 汇 率 安

排。“8·11”汇改优化人民币中间价

报价机制以来，人民币汇率形成机制

改革已迈出市场化关键一步，人民币

汇率弹性在逐步增强，尤其在 2017

年，汇率有涨有跌的双向波动特征尤

为明显。中国人民银行副行长易纲曾

评价说，中国 2017 年以来汇率真正实

现了双向浮动。

继续深化人民币汇率形成机制改

革，已是大势所趋。2017年7月份召开

的全国金融工作会议提出，深化人民币

汇率形成机制改革，稳步推进人民币国

际化，稳步实现资本项目可兑换。人民

币汇率从有管理的浮动过渡至清洁浮

动、对外汇市场的干预减少直至基本退

出，是汇改的既定方向。这意味着我国

对人民币汇率双向波动的容忍度将增

强，人民币汇率将越来越充分地反映市

场供求并将与国际市场接轨。

认清上述趋势，人们就会对人民币

汇率有更加理性的判断。我国经济稳

中向好，内生增长动力增强，这些因

素将继续支持人民币在全球货币体系

中保持稳定地位，也会支撑人民币汇

率继续走强。但是，外汇市场波谲云

诡，从来不乏“黑天鹅”。2018年，在

世界经济复苏和主要经济体货币政策正

常化仍有不确定性的形势下，人民币汇

率更大的可能性是呈现双向波动而非单

边上涨。

无论是政府还是市场，无论是企业

还是个人，都应逐步适应人民币汇率的

双向波动，不能以市场一时的判断来指

导实际操作。可喜的是，近年来人民币

汇率双向波动以后，不少企业已逐步在

改变对人民币汇率固定思维，赌单边升

值或单边贬值的企业有所减少，此前非

理性或恐慌性的行为明显减少。但目

前，仍有遭遇汇兑损失的企业急于弥补

损失，跟风买涨，用主观的市场判断替

代风险管理。外汇局新闻发言人多次提

醒，企业对于汇率风险的管理必须树立

“风险中性”意识，改变对人民币汇率

的固定思维。如果对正常的汇率波动不

适应，进而产生非理性的恐慌行为，不

仅有损企业自身经营，反过来还会束缚

相关改革。

改革路径已经清晰，克服汇率“浮

动恐惧”的确还需要进一步深化我国外

汇市场发展，包括丰富市场产品、扩大

参与主体、拓展交易范围、完善交易基

础设施建设等，以便为市场主体提供更

多工具，更好地控制风险。

近日，国家能源局有关负责人表

示，北方地区实现清洁取暖并非要一刀

切式地煤改气、煤改电，而是对天然

气、煤炭、电、可再生能源等多种能源

形式统筹谋划，是整个供暖体系全面清

洁高效升级。做好这项工作，特别要突

出一个“宜”字，宜气则气，宜电则

电，宜煤则煤。

一个“宜”字，不仅抓住了推广清

洁取暖过程中的症结，也显示了有关部

门施政观念的转变。

推进北方地区冬季清洁取暖，关系

北方地区广大群众温暖过冬，关系雾霾

天能不能减少，是重大的民生工程、民

心工程，是一件利国利民的好事。但在

具体执行过程中，一些地方没有从实际

出发，不经严谨科学的规划，盲目扩大

改气改电规模，提出一刀切式的“禁

煤”要求，给个别地方群众的生产生活

造成不便。好在问题发现及时，在有关

各方的努力下，迅速得到了纠正。

进入 2018 年，一系列改革迈入深

水区，我们面临的矛盾和问题更加错综

复杂，应对各种问题的难度更大了。此

次清洁取暖工作中遇到的问题，再次提

醒我们，做好经济和民生工作，必须坚

持实事求是的思想路线，掌握科学的方

法论，念好“宜”字诀，不刮“一阵

风”。只有坚持稳中有进，求真务实，

尊重客观发展规律，把解决问题的办法研究透，才能确保各

项工作有序推进、改革发展任务圆满完成。

念好“宜”字诀，前提是要把情况搞明白，把底数摸清

楚。习近平总书记多次强调，要把调查研究作为基本功，

“调查研究是谋事之基、成事之道”“没有调查，就没有发言

权，更没有决策权”。只有深入调查研究，才能做到情况

明、底数清，在此基础上出实招、谋实事、求实效，从根本

上保证决策的科学性和可操作性。如果只是坐在办公室里拍

脑袋决策，对着地图“画圈圈”，难免会犯经验主义、教条

主义的错误，好心也可能办坏事，起到适得其反的效果。

被誉为“塞上江南”的宁夏，因大气

治理及水污染防治问题曾进入过环保部

的“黑名单”。对此，自治区党委政府痛

定思痛，高度重视，层层签下“军令状”，

采取有力措施努力打赢环保攻坚战。到

2017 年底，宁夏生态各种指标均达标合

格。如今，银川天蓝了、水清了，街头巷尾

百姓拍手称快，但也有一种声音认为，搞

这样的“政绩工程”有必要吗？在自治区

常委会上，当地领导干部的回答是：环保

这样的政绩工程就是要搞！

多年来，“政绩工程”似乎就是一

个贬义词，谁都绕着走、躲着走。但需

要厘清的是，干部到底要不要有政绩，

应当提倡什么样的政绩观？笔者认为，

干部就应该有政绩，但设定科学的考核

标准很关键。尤其在经济欠发达的西北

地区，经济总量上去了还是下来了，城

市居民收入、就业指数是升还是降，农

民人均收入是高还是低，环境质量是改

善了还是恶化了……这些都是衡量领导

干部工作成绩的重要指标。

衡量标准应更细化、更科学化。过

去，一些地区对干部的考核比较粗放。

比如，有的干部做事情谋划千般好，落

地万般难，提拔时往往考虑其资历深、

劳苦功高；有的干部工作热情高涨，激

情饱满，项目上了不少，尽管“烂尾”

的很多，政务债更是一本糊涂账，提拔

任用时让上级机关考虑了又考虑……如

今，对干部的政绩考核越来越细化、越

来越科学。例如，实施扶贫攻坚工程，

“军令状”再不是走形式，“咬牙印”、

硬碰硬的标准有十几个。在宁夏西海固

地区，当地每个县每个乡镇有多少建档

立卡户，贫困乡镇上什么脱贫产业，全

部落实到具体部门具体人头；治理大气

污染，空气 PM2.5平均浓度怎样、SO2平

均浓度是升还是降；水污染防治，IV

类水质断面所占比例为多少，劣V类重

度污染水质断面所占比例是多少等，都

条目清晰。也就是说，干部作为没作

为，年终拿更全面的相关数字来说话。

考核政绩应强化责任担当。各级政

府要做好顶层设计，更要真正做到权、

责、利分明。谁的任务谁领走，谁的责

任谁担当、谁出成绩谁受表彰，只有考

核办法不断明确和细化，才有助于各级

干部准确把握工作思路和方法。对那些

抓工作思想认识不到位、行动上不迅

速、责任不落实的干部，该问责的问

责，该摘帽的摘帽。

生态建设既是经济问题、民生问

题，更是政治问题。为了天蓝地绿水

清，为了让老百姓过上舒适安全的幸福

生活，环境建设这类政绩工程不仅要

搞，而且必须要理直气壮地抓。

规格与用法用量关联性不强、不良

反应尚不明确、核心要素标示不充分

……许多中成药说明书存在的信息不规

范、不完整问题，给患者和医师造成了

困惑。对此，国家食药监总局近日发布

指导原则，对中成药说明书作出规范，

让用药一目了然。指导原则鼓励企业依

据自身情况有计划、自主地推进药品说

明书规范。

现实生活中，不少药品说明书对于普

通患者来说就像“天书”一样，看后似懂非

懂，不是十分明白，这就给用药安全留下了

隐患。对于处方药而言，用药安全还可以

依靠专业人士的指导来确保安全。然

而，非处方药往往是患者自己到药店里

购买后参照药品说明书来服用，如果说明

书含糊其词，带来的就是不小的困惑。

一是表述不清。究竟多大的剂量才

是“适量”的、安全的，“副作用”究

竟是什么，很多“药品说明书”做不到

“该说的都说完”，只是简单“例行公

事”作说明，让人难以准确理解。二是

说法太专业。很多药品说明书使用的汉

字也不少，说明书的内容也很长，似乎

把“该说的都说了”，但由于使用的多

是专业术语，一般人根本就看不明白，

当专业术语过多的时候，一些不是本专

业的医生都搞不太清楚。

保障药品安全，药品说明书能起到

很大的作用。为此，需要进一步规范药

品说明书，把危害、副作用、禁忌说清

楚，要把专业术语换成百姓能理解的语

言，而不是“只有专业人士才能看明白”，

甚至连专业人士也似懂非懂。

国家新闻出版广电总局日前下发的

《关于开展 2018 年全民阅读工作的通

知》 明确，2018 年将广泛开展各类全

民阅读活动，加强对各类图书排行榜的

引导和管理。

我国每年出版的图书多达几十万

册，如此海量的图书给读者选购造成了

不小的困难。对读者来说，图书榜单能

在很大程度上引领阅读，成为人们选择

购买图书的重要参考。但是，纵观各类

图书榜单，并不尽如人意，尤其是公信力

不足，正在丧失引领大众阅读的作用。

一是，各个机构制定图书榜单的标

准不同，导致各家图书榜单之间的差别

特别大，让读者不知道到底相信哪家的

榜单。二是，由于图书排行榜承担着广

告宣传功能，这使得一些出版社、书商

为了增加图书销量，吸引更多的读者购

买，采取“买榜”这种所谓的营销手

段，直接导致畅销书排行榜严重注水失

真，使本来引领大众阅读的图书榜单俨

然沦为误导大众阅读的道具。

为读者发现好书，为好书寻找读

者，这应是图书榜单客观公正的立场和

正确的导向。管理部门提出加强对各类

图书榜单的引导和管理，实质上就是要

挤掉当下一些图书榜单中的水分和杂

质，去除“买榜”等不当行为对图书榜

单的误导，还原图书榜单的真实、公

正、客观、专业，增强图书榜单的权威

性和公信力。对“买榜”的出版社、书

商，以及收钱制作虚假榜单的单位和个

人，有必要制定处罚机制。

广大读者也应认识到，阅读本是一

件个性化的事情，在图书的选择上，除了

参考图书榜单，还应当听从自己内心的召

唤，选择购买和阅读感兴趣的图书，不应

该盲目迷信各类图书榜单。

更多内容，欢迎
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药品说明书必须让人看明白
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