
马拉松，“跑”出新生活
经济日报·中国经济网记者 姜天骄

随着城市文明程度的提升和人民
生活水平的不断提高，百姓追求健康
体魄、提高生活品质的欲望也逐渐增
强。如今，马拉松达到了发展的高
峰。人们为什么喜爱和选择马拉松这
项体育运动？它给城市生活又能带来
怎样的变化？记者通过多方采访寻找
答案。

提升生活幸福感

“马拉松是能够带给我幸福感的
运动。”两年间参加过 6次马拉松的跑
步爱好者森森说：“我以前比较喜欢球
类运动，但是球类运动受场地和同伴
的限制，跑步只要一双跑鞋和一颗恒
心就足够了，大汗淋漓的感觉很舒
畅！”

没有健康的体魄就没有幸福的生
活。3 年前，32 岁的森森拿着多项指
标不合格的体检报告，心中满是惆
怅。自从被朋友拉近夜跑群后，他对
跑步的热爱一发不可收。两年下来，
腰围瘦了一圈，体检不合格的指标也
正常了。

跑步有益健康。北京阜外医院心
血管外科主治医师冠琼说，跑步锻炼
可使冠状动脉保持良好的血液循环，
长期跑步锻炼的人冠状动脉不会因年
龄而缩窄，保证有足够的血液供给心
肌，可以预防心脏病，保持良好的心脏
功能。老年人坚持跑步能加强新陈代
谢，延迟骨骼的退行性改变，预防老年
性骨与关节病的发生。

跑步还成为很多都市人释放压力
的渠道，唤醒都市人自我挑战的意
识。哪怕只是走到终点，哪怕只是快
了一秒，也是对自己的一种肯定。汇
添富基金管理股份有限公司董事长李
文接触马拉松 3 年，还差一场就跑完
世界 6 大马拉松赛事。他说，每当在
生活中遇到挫折和压力时，脑海中就
会想到跑马拉松最后 10 公里时那种
咬牙和生命较劲的滋味。“所以，没什
么困难是挺不过去的。”

跑步作为一项低门槛、低投入的
运动项目，在普及运动习惯、增强人民
体质上具备先天优势。

马拉松已超越体育范畴，任何人
都可通过参与运动获取身体和自我的
认同。国家体育总局副局长、中国田
径协会主席段世杰认为，马拉松运动
表现的体育精神与民族价值观和时代
价值观联系在一起，始终具有体育教
育的功能。它所折射出的“挑战自我、
超越极限，坚韧不拔、永不放弃”的精
神风貌可以激发人民群众和各行各业
在工作中始终保持艰苦奋斗的状态。

为城市注入活力

两年跑过 6 次马拉松的森森参加
过北京、上海、厦门、唐山、无锡、哈尔
滨 6 个城市举办的赛事。唐山马拉松

“最香”、无锡马拉松“最美”、上海马拉
松“ 最 国 际 ”、哈 尔 滨 马 拉 松“ 最 好
吃”……留在森森记忆中的除了一次
又一次超越自我的运动体验，还有一
座座城市的独特魅力。

“马拉松比赛赛程长、参与广、开

放度高、影响大，可以成为推进城市发
展的助推器和展示城市形象的名片。”
在国家发改委社会发展司副司长郝福
庆看来，城市最佳的自我推销方式就
是马拉松。不过，它必须是吸引人且
绝对不可复制。

“移步换景，跑步不累。”一位参加
过澳大利亚悉尼马拉松的资深跑友告
诉记者，“跑马”当天，跑者可以跑过宏
伟的海港大桥，落脚在优雅的歌剧
院。只有跑者，也只有这一天，才可以
独享这样的福利。

一座城市的历史文化内涵，通过
精选出的经典景观，可以让跑者亲身
感受到。上海马拉松赛道经历几番变
迁，为的就是经典中再取经典。花岗
岩筑就的外滩建筑群，留下“十里洋
场”的光影；金陵路骑楼，是旧时上
海的风情记忆；南京路，记录了“中
华第一街”的繁华；静安寺，是上海
百年经典的写照；徐汇滨江勾勒出未
来发展蓝图；今年增添新天地赛段，
就是要让中外跑者一品石库门的风
貌。

一场令人难忘的马拉松除了独特
的城市记忆，良好的服务也同样重
要。郝福庆认为，马拉松比赛是一个

社会活动，涉及外事、交通、安全、接待
服务、市政、宣传等多个环节。社会活
动 就 要 充 分 激 发 社 会 办 赛 活 力 。

“虽然马拉松等大型群众性体育赛事
快速发展，但仍然面临着供给总量不
足、赛事结构不优、服务质量不高、市
场潜力未充分释放等问题，难以满足
人民群众日益增长的参赛需求。这就
需要政府部门突出’放管服改革’，激
发社会办赛活力。”郝福庆说。

“跑”出一条产业链

“跑马”很烧钱。一名马拉松爱好
者每年至少要参加两次大赛。其中，
食宿交通、运动装备添置要占总花销
的80%以上。此外，运动保险、赛后康
复、保健也占有相应比例。举办方在
赛会服务、赞助商投入等方面带动的
城市营销及衍生的生活、观光等，已经
证明能为城市经济带来效益。

数据显示，2016 年，我国马拉松
及相关运动赛事达到 328 场，较 2015
年增加了近 1.5 倍，覆盖全国 30 个省
份133个城市，全年参赛人数近280万
人 次 。 2016 年 全 国 自 行 车 赛 事 约
3300场，参赛人数达到165万人次，现

场观赛人数超过500万人次。一些城
市借赛事提升城市品牌，体育搭台，经
济唱戏，以赛事促宣传，以赛事促发
展。2016 年，厦门马拉松比赛给城市
带来近2.3亿元的经济收益，环青海湖
自行车赛为举办地带来1.82亿元的住
宿、餐饮、旅游、交通和商品零售等消
费，体育赛事外溢效益明显。

苏宁控股集团副总裁苏为民认
为，“马拉松营销”平台的包容度非
常高，凡是以健康、向上的生活态度
作为品牌精神的产品，如食品、饮
料、营养品、环保产品等都非常契合
这一市场。

长期从事体育经济和体育产业领
域研究的专家鲍明晓表示，中国旅游
业贸易逆差很大，高端消费外流严
重，其中就包括很多中高收入人群到
国外跑马拉松，要解决这个问题，中
国必须打造出一批有吸引力的高品质
马拉松赛事。“高品质不只是体现在
规模大，更重要的是发展特色赛事，
举办城市要明确自己的目的，注重差
异化、系列化，开发独特的文化品
位，要和老百姓的全民健身紧密结
合。只有这样马拉松赛事才能吸引更
多游客的到来。”

日前，8部门联合印发《关于支持社会力量举办马拉松、自行车等大型群众性体育赛事行
动方案（2017年）》，积极倡导吸引社会力量参与举办大型群众性体育赛事，扩大多层次多样
化的体育赛事供给——

盒马“狂奔”，且慢“舍命”
牛 瑾

前段时间，盒马鲜生在北京、上

海等 5 个城市一口气开设了 10 家新

店，店店火爆，受到吃货们的追捧。

其掌门人侯毅更是直言，盒马将步入

“舍命狂奔”的阶段，未来有望在直

辖市、省会城市等开设2000家直营或

合资店。显然，拓展的计划还在继

续。

盒马鲜生是“谁”？是一个从

“生鲜”切入，自称不是超市、不是

电商、不是外卖、不是餐饮的“四不

像”物种。这样说似乎有些玄妙，那

就换个接地气的说法。对普通消费者

来说，盒马鲜生是餐饮和超市的综合

体，是线上生鲜平台的体验店和加工

厂，消费者可以到店开启“逛吃”模

式，也可以在 APP 下单，盒马承诺 3

公里范围“半小时送达”。总之，就

是既能满足吃货们的需求，或许还能

引领一种新的生活方式。

说到“狂奔”，盒马还是有底气

的。据透露，位于上海金桥的盒马首

店目前已经实现单店盈利。同时，开

业半年以上的几家店都有能力实现盈

利。如果情况属实，这意味着其在发

展模式上已经基本跑通，具备了复制

推广的基础，成为阿里新零售棋局中

一颗重要的棋子。事实上，即便无法

单店盈利，背靠阿里，盒马也可以为

培育市场承受较长时间的亏损，并在

亏损中不断试错、不断完善。

新零售的战场，永远没有单打独

斗。除了盒马鲜生，试水新零售的还

有永辉“超级物种”、大润发“大润

发优鲜”、美团“掌鱼生鲜”，等等。

虽然都声称不想对标任何同业，但瞄

准生鲜领域、瞄准对价格不太敏感的

年轻消费群体等一系列相似之处，还

是让他们之间充满了竞争关系。在这

样的背景下，谁能领先一步覆盖更多

的城市，谁就能占据更大的市场和市

场背后更有价值的数据。

只是，“狂奔”可以，“舍命”就

大可不必了，因为盒马本身还有一些

问题没有解决。盒马门店大多选在核

心商圈，且动辄就是 4000 平方米以

上，这样重资产布局线下，加上生鲜

产品本就损耗巨大，几家门店盈利相

对容易，当一座一座城市铺开后，如

何面对全链路营销的压力？若合作，

如何确保门店模式被标准化复制？后

期随着促销力度的降低，如何吸引到

店的人流量？在弄清楚这几个问题的

答案之前，轻易“舍命”的结局很难

乐观。

在以盒马为代表的新零售解决痛

点的同时，传统实体商业也千万别闲

着。即便有再多的痛点，其推行的通

过线上线下融合、同时覆盖线下忠实

用户和有效增强线上用户黏性的模式

都是大势所趋，其采用的算法驱动等

技术都是未来比拼的利器，传统实体

商业应该从他们身上学到点东西才

行。比如，线上线下打通是必经之

路，不能再晚；以商品为核心，延伸

商品的价值功能；依靠新技术新方法

提升经营效率，等等。总之，切记，

不要离人们的生活太远了。

不久前，家住北京西城区广安
门的范女士买菜时不小心收了一张
50 元的假币，当时没有发现，辗转
去超市购物时被验钞机识别，被人
误会是骗子引发了一场纠纷。范女
士满肚子怨气，回头再去找菜商理
论，却因证据不足，只好认栽。

误收假币在生活中并不少见。
像范女士一样，很多人缺少经验，没
来得及第一时间掌握证据，最后只
能哑巴吃黄连，默默承受经济损失。

从他人之手误收假钞，目前还
没有补偿的办法。有的人自认倒霉
将其销毁，有的人则收藏起来用作
自我警戒。对于普通老百姓而言，
100元可能是几天的生活费，因此，
为了不遭受经济上的损失，也有人
铤而走险，想方设法再把假币花出
去。然而，值得注意的是，如果明知
是假币却继续使用，若是数额大或
将面临法律的处罚。

除了销毁或者收藏，收到假币
后正确的处理方式应该是上缴当地
银行或公安机关。根据《中华人民
共和国人民币管理条例》和《中国人
民银行假币收缴、鉴定管理办法》规
定，公安机关和人民银行有权没收
假币，办理货币存取款和外币兑换
业务的金融机构可以收缴假币。除
以上单位，其他任何单位和个人均
无权没收和收缴假币。此外，如果看到别人大量持有假币，
应劝其上缴，或向公安机关报告。一旦发现有人制造、买卖
假币，则应掌握证据，向公安机关报告。

收到假币却不能退换，个人遭受经济损失就不可避免
了。因而，提高识别假币的能力，掌握一些基本的识别技巧
很有必要。日常生活中，在现金交易时不妨先用看、摸、听
三招来鉴别人民币的真假。

看，就是用肉眼仔细观察钞票的颜色、图案、花纹等外
观。看钞票的水印是否清晰，有无层次感和立体效果；看有
无安全线，真币的安全线是立体实物与钞票纸融为一体，有
凸起的手感；观察光变油墨面额数字，假币的光变油墨面额
数字不会产生颜色变化或变化不明显；还可以观看隐形面
额数字，假币的隐形面额数字分为两种，一种在垂直观察时
即可看到，真币是看不到的，另一种则看不到面额数字。

摸，就是依靠手指触摸钞票的感觉来分辨人民币的真
假。真币纸张手感光洁、厚薄均匀、坚挺有韧性；假币则用
普通商业用纸制造，厚薄不一，手感粗糙、松软、挺度差，还
有的表面涂有蜡状物，手摸发滑。第五套人民币采用手工
雕刻凹版印刷工艺，触摸票面上行名、水印、盲文、国徽、主
景图案等凹印部位，凹凸感较明显，俗称“打手”；假币一般
是平版印刷或复印，手感平滑。

听，则是根据抖动钞票发出的声音来判别人民币的真
伪。人民币是专用特制纸张制成的，具有挺韧、耐折、不易
撕裂的特点，手持钞票用力抖动，手指轻弹，或用两手一张
一弛轻轻对称拉动钞票，均能发出清脆响亮的声音；假币声
音发闷，且易撕断。

对于制作手法比较高明、伪造质量较好的假钞，仅靠以
上方法不能够准确鉴别，还需利用专用工具检测。如，借助
放大镜来观察票面线条清晰度，胶、凹印缩微文字；或用荧
光监测纸张有无荧光反应，用紫外灯光照射票面，看票面是
否有无色荧光纤维，看钞纸是否有荧光反应等。

如果人们对手中的货币不能判断真假，根据《中华人民
共和国人民币管理条例》和《中国人民银行假币收缴、鉴定
管理办法》的规定，可以去中国人民银行以及由人民银行授
权的中国工商银行、中国农业银行、中国银行、中国建设银
行的业务机构鉴定货币真伪。
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“0元购物”

风险不容小觑
钱箐旎

近期，国家互联网金融风险分析技术平台巡查发现，我
国互联网上的“互联网购物全返”平台存在突出风险。“购物
全返”平台不同于通常的购物优惠平台，而是通过“0 元购
物”“大比例返还消费资金”迅速吸引用户。此类平台盈利
模式存疑，具有较高风险。

具体吸引用户的主要表现形式有哪些？不少返利平台
以“0元购物”“100%消费全返”为宣传点，迅速吸引大量用
户。例如：“7号网”（www.7haowang.com）平台宣称“购物
不用钱”，通过制定“返利率”，将消费金额全部返还；“利利
购商城”（www.liligou.com.cn）平台宣称“零成本购物”，但
用户首先需要预存商品价格数倍、甚至10倍的预存款。

部分平台则宣称在一定期限内消费金额分批返还，但
是消费者购买的商品价格往往大幅高于一般市场价格。例
如：“零零购”（www.linglinggou.cc）平台的商品价格普遍
较高，其中一款不知名的白酒产品甚至标价6999元；“螃蟹
云购”平台宣称“100%返现”，但消费者支付的费用明显高
于商品的一般市场价格，如同一款电脑苏宁易购价格2788
元，但该平台价格却高达万元，目前该平台已被查封。

还有的平台涉嫌传销模式发展新客户，即通过金字塔
“发展下线”模式获取新客户，吸引大量消费者成为会员。
例如：“天华创客购”平台以“直销、分享经济的名义发展会
员”，“推荐一个人给你 50%提成”“15 代以内都有提成”；

“云集品”平台则通过“五级会员和团队分红模式”吸引了大
量用户，目前该平台已多次爆出负面信息。

有的平台预售大幅折价“积分券”等形式吸收资金。技
术平台还发现部分平台利用积分券或充值优惠，大肆吸收
用户资金，当资金达到一定规模时有的平台则会出现提现
困难。例如：“云惠联”（www.yunlianhui.cn）平台目前在
官网上以较低的价格出售面值上万元甚至 10万元的积分
券；“聚汇天下商城”（www.juhuiworld.com）平台宣称“投
多少送多少”，并提供巨额推广佣金。

专家表示，“互联网购物全返”平台商品价格较高、返利
周期较长、盈利模式不可持续，存在较高风险。
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