
物质生活极大丰富后，都市人群尤其是年轻人的餐饮习惯出现了不少新变化——

照 着 品 位 论 吃 喝
经济日报·中国经济网记者 周明阳

西方有一句谚语：You are what
you eat，翻译过来就是“人如其食”。

饮 食 可 以 反 映 一 个 人 的 性 格 与 生 活
环境。

在倡导健康、快捷、美味的今天，都
市人群尤其是年轻人的饮食和生活习惯
出现了不少新变化：轻食、鲜做等概念日
渐兴起，不仅仅要吃饱吃好，还要不增加
身体的负担，最好造型好看适合拍照发
朋友圈；餐厅环境要好、主题要鲜明，要
么庄重适合商务会谈，要么精致好看适
合约会聚餐；三餐的束缚也被打破，早午
饭、下午茶成为正餐的重要补充，传递着
全新的生活理念。

如今，餐饮界正在深度挖掘“吃”中
的高附加值。

简易化：
轻食主义正当道

轻食主义是近年来在都市白领中兴
起的新餐饮概念，“轻食”指分量不多的
食物。在国外，轻食主义首先在咖啡馆
中出现，通常是搭配咖啡的小简餐。果
腹、止饥、分量不多是“轻食”的原始概
念，三明治、沙拉、小茶点水果、酸奶等是
轻食的典型代表食物。轻食主义在日本
代表清淡爽口的鲜食，比如在便利店中
贩卖的饭团、寿司、关东煮等食品。众多
轻食食品在包装上标明卡路里数值，便
于顾客选购。

如今，轻食的范畴早已扩大，其代
表的含义也从单纯的分量小，扩展到食
材新鲜、营养搭配均衡、烹饪手法清
淡；轻食的食材种类更加“高级”，巴
西莓果、牛油果、藜麦、羽衣甘蓝等具
有异域风情的食物成为轻食界的新宠；
远离刺激性食物，少用调味料，保持食
材的原味和菜品的高“颜值”，在健康
与美味中寻找最佳平衡，是轻食主义者
的不懈追求。

孙斌是个健身爱好者，已有 4 年的
健身习惯。研究生毕业后，他创立了轻
食品牌“七分食”，开店初衷便是为像
自己这样的健身一族提供健康饮食。

“学校和周边的饮食重油重盐，不适合
健身之后的餐饮需求，国内当时没有可
满足健身人士需求的餐饮品牌，国外有
几家发展得很不错，我决定在国内做一

个可满足健身人群餐饮需求的品牌。”
孙斌介绍，七分食致力于引领健康

的生活方式，希望通过饮食方式改变来
实现生活方式的改变，菜单由简餐、沙
拉、粥、鸡肉卷等构成，都是经过专业营
养师研发，在保证口感的同时实现营养
科学搭配。“七分食”这个名字则是来自
于健身者的铁律：三分练七分吃。“说话
别说满，吃饭七分饱，无论是生活还是
饮食，我们都希望能够简约至上，控制
自己的欲望，做到‘刚刚好’。”孙斌说。

很多固守传统饮食观念的人可能很
难理解轻食的概念，在他们看来，所谓的
轻食就是“钱没少花还吃不饱”，而“不吃
饱”，恰恰是轻食主义者对饮食的追求。
孙斌说，我理解的“轻食”不是一种特定
的食物，而是任意食物的一种形态，轻的
不只是餐品，更是食用者的无负担、无压
力，我们提倡吃七八分饱，强调的是简
单、适量、健康和均衡，这是一种积极阳
光的生活态度。

欧美化：
咖啡文化渐普及

自 1999 年美国星巴克在北京中国
国际贸易中心开设中国大陆第一家门店
起，咖啡馆正式进入中国。30 多元一杯
的咖啡价格并不便宜，在同为舶来品的

麦当劳、肯德基可以买个
套餐，在咖啡店只能买到
一杯饮料，但这种消费正
逐渐为人们所接受，以星
巴克为代表的咖啡馆甚至
开到了中小城市。经过近
20 年的发展，星巴克已经
在中国 100 多个城市开设
了超过 2100 家门店。对
星巴克来说，中国市场目
前已发展成为仅次于美国
的星巴克第二大市场。

咖啡馆是聚会、约会
和社交场所，对很多年轻
人来说，咖啡馆正在成为

“第二办公室”。在写字
楼、商圈、大学、机场的
咖啡馆里，随处可见带着
移动电脑工作的人，常常
人 满 为 患 、 一 座 难 求 。

“一杯咖啡让人头脑清醒，非传统办公
环境更带给人一种无拘无束的感觉，人
来人往的嘈杂环境对我产生不了什么影
响。”海外留学归来、供职于外企的小
白形容自己是个重度咖啡爱好者，咖啡
对她而言包含着一种仪式感，“开始工
作之前我会喝杯咖啡，进入状态”。

国外咖啡连锁品牌争相进入中国，
国产小众咖啡馆也蓬勃兴起，咖啡馆的
形态正变得多元化。近年来，来自韩国
的咖啡连锁品牌扩张迅速，装修别致、可
爱，区别于欧美连锁咖啡馆的商务气息，
深受年轻人喜爱。主题咖啡厅也与日俱
增，动漫主题、游戏主题、电影主题甚至
喵星人主题、多肉植物主题等，迎合了当
下年轻人的喜好，日渐成为都市一角的
新景致。此外，不少互联网公司、家居品
牌、服饰化妆品品牌等也纷纷开设咖啡
馆，玩起了“混搭”“跨界”，比如阿里巴巴
的程序员主题咖啡厅、网易的易间咖啡
厅 、无 印 良 品 的 Cafe MUJI、西 太 后

（Vivien Westwood）的英伦复古咖啡
厅、悦诗风吟（Innisfree）的绿色小清新
咖啡厅，等等。

咖啡馆遍布街头巷尾，作为一种饮
料的咖啡本身也成为不少都市白领的

“刚需”。咖啡对健康的影响仍存在争
论，但这并不能阻挡越来越多的人成为
这种黑色饮料的拥趸。数据显示，2011
年至 2016 年，中国咖啡市场年复合增长
率 为 13.5% ，2016 年 市 场 规 模 达 到
147.93 亿元。另据一项在 12 个内陆城
市的调查，32%的城市居民喝咖啡，其中
青年男女、家庭主妇、都市白领成为饮用
咖啡增长最快的群体。常常有人在社交
网络上戏称自己是“不喝咖啡会死星
人”，星巴克也被咖啡爱好者亲切地称为

“星爸爸”。饮用咖啡的场景也在增加，
早餐、佐餐、下午茶，饭前饭后，爱喝咖啡
的人们随时随地都会来上一杯。许多连
锁面包店也开始售卖现磨咖啡，搭配面
包或甜点。此外，咖啡也成为外卖的重
要品类，满足了公司各种会议和加班的
需要。

如今，越来越多的人开始自己制作
咖啡，摩卡壶、虹吸壶、胶囊咖啡机、美式
咖啡机、意式咖啡机⋯⋯各种咖啡器具
走俏市场，不少公司的茶水间和居民家
中都置办起了咖啡机，对咖啡豆的选择

也越来越讲究。制作咖啡和烘焙一样成
为新的烹饪技能，伴随着咖啡的香气，人
们度过了一个个充满活力的清晨或轻松
悠闲的午后。

年轻化：
传统饮品频创新

最近，饮品界最大的新闻之一莫过
于“喜茶”开进北京，风头一时无两，甚至
一杯难求。2012 年“喜茶”从广东江门
起家，自成立之初便是热点话题，从广东
一路火到上海，成为现象级品牌。茶是
中国的传统饮料，以往饮茶的多为中老
年人，现在越来越多的茶饮品牌则在做
品类创新。做符合年轻人口味的茶饮，
从而在年轻人群中普及饮茶习惯，推动
传统茶饮年轻化，正是喜茶成立的初衷。

喜茶品牌负责人 Vivian 认为，喜茶
希望推动茶饮成为人们日常的消费，社
会各个年龄段群体都是喜茶的目标消费
者，如果说核心目标群体，20 岁到 30 岁
的年轻白领是目前的用户画像。“茶是古
代文人墨客启发灵感的工具，与很多诗
词伴随在一起。如今对于年轻人而言，
茶不仅仅是解渴的饮料，应该启发新的
灵感。我们很多新品的研发和风格的引
进都与茶的禅意和灵感有关，我们的标
语就是，一杯喜茶激发一份灵感。”

为了实现更好的传承，喜茶在表现
形式上根据年轻人的喜好作了很多改
进。“我们弘扬茶文化不是说做得一定要
像茶馆一样，有木头桌子、茶具等。我们
认为，文化传承最根本的是要把灵魂传
承下来，皮肤可以更新。”Vivian说。

在饮品极大丰盛的今天，传统的饮
品已经发展至登峰造极的境界，完全彻
底的颠覆式创新绝非易事，能否满足消
费者刁钻的味蕾又充满未知，商家也不
会轻易冒险，大多采取一种安全的策略，

“混搭”便是饮料创新中常采用的方式。
从最早的奶茶、水果茶，到如今的芝士
茶、奶盖茶，无一不是“混搭”的产物。对
于受众更为广泛的瓶装饮料，“混搭”也
很常见。“茶+”其他成分的模式成为一
种饮料创新的新思路，茶饮只是众多饮
品中的一种，茶也只是混搭成分中的一
种。相信未来的混搭种类和原则一定会
越来越丰富。

在千变万化中讲究一把
杨 舟

曾几何时，人们对于咖啡的印象停

留在超市里“三合一”，方便快捷、提神醒

脑；慢慢的，超市里有了进口的挂耳咖

啡，味道更香醇，但是喝起来的程序更复

杂；随后，快餐店里的鲜煮咖啡、咖啡厅

里的现磨咖啡走进了人们的生活。现

在，超市里的速溶咖啡有了“不含糖”“特

浓”“花式”等品种，咖啡粉、植脂末和糖

三种基本配料以不同的比例存在，调配

出不同的口感，配上诱人的图片和精致

的包装，让人每种都想买来尝一尝；咖啡

馆里的咖啡也在不断更新迭代，咖啡文

化的普及使得咖啡行家越来越多，自动

咖啡机冲泡的咖啡已经难以满足行家们

的需求，他们热衷于手冲、冰滴、虹吸等

精品咖啡的制作手法，追求更个性化、更

高品质的精品咖啡。

从速溶到现煮，到美式到意式，从经

典到甄选，从无到有、从有到优，人们的

饮食习惯日益精细化、个性化。普通的、

千篇一律的食物越来越不能满足食客的

味蕾和求新求变的诉求，新鲜的食材、原

汁原味的口感、漂亮的造型、特别的调

调、精致的店铺设计⋯⋯缺一不可。“民

以食为天”是老生常谈，但是吃什么、怎

么吃、在哪吃，确实可以体现出人们在生

活习惯和个性追求上的变化，背后则折

射出社会大环境的变迁。

社会节奏明显加快，想必是每个都

市人共有的感受。所有的一切都在提

速，人们越来越忙，心理压力也在加大，

因而希望活得轻盈、少负担，希望自己每

时每刻都保持清醒的头脑和良好的状

态，于是对咖啡因类饮料的需求逐年增

加，正餐则越来越简化，吃得丰盛隆重更

多是在聚会的场合，时不时给生活做做

减法，是越来越多人的习惯。

这是一个体验经济的时代，餐饮业

也不例外。更多餐饮品牌以打造极致的

顾客体验为终极目标和品牌核心驱动

力，根据顾客的反馈不断更新迭代菜

单。老牌的速溶咖啡品牌 NESPRESSO

（雀巢）在中国已经开设了 6 家精品店，

举办大量演示和品尝活动；专门售卖三

明治的赛百味在美国新开的门店也开始

更改布局和颜色，将餐椅改为木质桌椅

和软皮沙发搭配使用，提高舒适度，还配

备了充电插座，面包、配菜、酱料、饮品的

种类都有增加；更多的品牌餐厅使用自

助点餐机，一方面节约餐厅服务的用人

成本，另一方面也大大减少了排队时

间。正如赛百味负责人所言，“我们为客

户提供了更为现代化的用餐体验，让客

户不仅可以选择吃什么，还可以选择怎

么取餐，甚至可以选择怎么享用”。

工作与生活的界限正逐渐模糊。咖

啡馆给人的印象往往是轻松休闲，适合

朋友聚会闲聊，或是一个人静静消磨时

光。但是,现在的咖啡馆更多变成了工

作场所，甚至已经有创业公司推出这样

的服务，在整座城市为有需要的人定制

移动会厅。比如 WStudio 就致力于满足

消费者随时随地的空间需求，以分时租

赁的形式盘活城市咖啡馆的闲置空间。

日常的吃吃喝喝，还要能够满足社

交的需要。无论是餐馆、咖啡馆、甜品冷

饮店，店面装潢、产品包装都成为和味道

同等重要的因素，为的就是满足人们社

交的需要。拿“喜茶”来说，可能很多人

买到后第一件事并不是喝上一口，而是

拍照上传。引爆话题也成为店铺本身的

一种营销方式，比如“局气”的“蜂窝煤炒

饭”，服务员在上菜的时候，会提醒顾客

准备好拍照或者小视频，之后服务员才

继续点火等步骤，这种形式感会增加顾

客的传播欲望。好吃、好看或者好玩，也

可以是吐槽点，新的店铺、新的食材、新

的故事，这些都成为新的卖点。要想抓

住顾客求新求变的心，需要不断涌现

创意。

今年以来，在山东
济宁，一场以优秀传统
文化引导人、涵养人、塑
造人的文明新风正在由
点及面、由浅入深地吹
拂，日甚一日地在百姓
生活中涌动，成为城市
风景中的美丽名片。

外地人当街“受礼”

一次去济宁出差，
在任城区海关东路一家
熟食店门前正要停车购
物时，被两个市民阻止，
指挥着让我把车放到一
处划有停车线框里。随
后告诉我：“用完餐后一
定将食品盒和残渣扔到
垃圾箱里。”同时递过来
一张名片，上面印着“德
建名立，行端表正”的古
诗词。

“没想到第一次来
济宁就让市民给上了一
堂文明行为课。”来自河
北三河市的储先生深有
感触地说。还有一次，
笔者在济宁市红星东路
第二人民医院附近，看
见 3 名妇女为一件小事
正发生争执。奇怪的是
周围没有好事者围观看
热闹，却见一位 60 多岁
的男性市民上前劝导：

“得理饶人是君子，谦让
一步风格高。咱们争创
全国文明城市你们不知
道吗？”几句话让 3 位当
事人很不好意思，连忙
赔不是赶紧走了。

这位管闲事的老者
名 叫 刘 凡 岩 ，今 年 64
岁，家住任城区明珠小
区。他告诉笔者，前一天晚上刚参加了社区举办的

“文明大讲堂”，学来的知识马上就派上了用场。老
刘还拿出一个本子说：“这都是从文明讲堂上记的。”

“济宁是孔孟之乡，人的文明素质理应走在前
面。”济宁市委书记王艺华介绍，为创建全国文明城
市，济宁市区的 30 多个社区都办起了“文明讲堂”

“儒学讲堂”“道德法则讲堂”等，用传统文化教育人、
引导人。

社区卫生监督员“管得宽”

济宁市观音阁街道后营社区近日开启了新一轮
社区志愿者招募，在众多报名者中，82 岁的林大爷
让社区工作人员颇感意外。此前他对创建全国文明
城市各项工作不大支持。

林大爷是济宁水产公司的一名退休职工，平时
习惯把各种杂物往楼道里堆，看到社区工作人员来
打扫卫生，他曾抄起拐杖往外撵。但自从听了两次
社区组织的儒学课，林大爷的思想认识慢慢有了转
变，不仅自己不乱堆乱放了，看见有人随手扔垃圾也
会上前劝一劝，如今还成为社区卫生监督员，是远近
闻名的“管得宽”。

拥有 4900 户居民的后营社区是最早的“村改
居”试点。“刚改居那会儿，乱丢垃圾、随地吐痰等陋
习几乎被原样带进了社区，而且怎么劝阻都白搭。”
回想起那段艰难的经历,后营社区居委会成员周长
娥说，在探索出“儒学课程+社会实践”的路子后，问
题才得以解决。

“过去，加盖垃圾桶就像被施了‘魔咒’，一直没
人往里扔，因为怕弄脏手，大家就围着垃圾桶把垃圾
袋摆一圈。对于这种常见现象，我们先是指出问题，
再纠正问题习惯。”社区儒学讲师于红军说，社区传
统文化讲堂坚持分类授课，每堂课后都围绕所学内
容组织相应的活动，比如让社区的孩子们为老人服
务，组织居民参与垃圾分类，等等。

济宁市文明办负责人介绍，济宁市把城市建设当
作为民办实事的“惠民工程”来抓，城区先后改造老旧
小区 180 个，绿化覆盖率提高到 41.3%，生活垃圾年
处理量提高到 54.5 万吨，无害化处理率达到 100%。
同时，济宁还成立了全国首个弘扬优秀传统文化青年
志愿者服务队，并出现一批“管得宽”楼长、路长、片
长、街巷长、园长等，成为城市文明的一道风景线。
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，生活中多了道文明风景线
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“七分食”的鲜虾青岛糙米饭。 周明阳摄

下图 装潢精美的主题咖啡厅随处

可见。

上图 “七分食”的龙利鱼薯块。 周明阳摄

根据《中华人民共和国外资银行管理条例》、《中华人

民共和国外资银行管理条例实施细则》和《中国银行业监

督管理委员会外资金融机构行政许可事项实施办法》的

有关规定，经向中国银行业监督管理委员会深圳监管局

报告，大众银行（香港）有限公司深圳分行变更新营业场

所为深圳市罗湖区人民南路佳宁娜友谊广场首层 01 号

及佳宁娜友谊广场 B 座 2406 室，换领《中华人民共和国

金融许可证》。现予以公告:

大众银行（香港）有限公司深圳分行

Public Bank (Hong Kong) Ltd. Shenzhen Branch

机构编码：B0090B244030001

许可证流水号：00644170

批准成立日期：1993年 02月 19日

住所：深圳市罗湖区人民南路佳宁娜友谊广场首层 01 号

及佳宁娜友谊广场 B座 2406室

邮政编码：518001

电话：0755-25182822

传真：0755-25182327

发证机关：中国银行业监督管理委员会深圳监管局

发证日期：2017年 07月 27日

业务范围：许可该机构经营中国银行业监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业务，经营范

围以批准文件所列的为准。
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关于外资银行变更事项的公告


