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王凤英 98 岁时因病卧床。

杨伊丽每天给她喂饭喂水，擦屎
端尿，忙得团团转。为了不长褥
疮，她为老人早晚擦洗，按时翻
身，定期换衣换被，老人从头到
脚总是干干净净。王凤英住院
时，她日夜在医院里陪伴。医护
人员都认为杨伊丽是老人的亲
闺女。王凤英 100 岁那年，杨伊
丽兄姐几个为老人举办了隆重
的生日聚会。在杨伊丽的精心
照料下，王凤英享寿103岁。

杨伊丽荣获天津市道德模
范等称号，其家庭被评为全国

“最美家庭”。

529 杨素静

杨素静，女，汉族，1968 年 6
月生，辽宁省鞍山市交运集团有
限 公 司 第 二 汽 车 分 公 司 工 会
干事。

17 年前，丈夫见义勇为牺
牲。杨素静为爱坚守，悉心照料
家人，让公婆安度晚年、孩子幸
福成长。她用坚韧和执着，谱写
了一曲爱的赞歌。

2000 年 10 月，杨素静的丈
夫吕强工作时遇到一男子持刀
劫持少女，立刻上前阻挡，被歹
徒刺中腹部英勇牺牲。听到这
个噩耗，杨素静几度昏厥。她已
怀有 6 个半月的身孕。为了让
丈夫的“生命”能够延续，她坚定
信念把孩子生下来、抚养成人，
并全心全意孝敬公婆，让他们有
个快乐幸福的晚年。

2012 年，杨素静的公公由
于心脏病离开了人世。不久，
婆 婆 伤 心 过 度 也 病 倒 入 院 。
杨素静不仅上班、照顾孩子，
还 照 顾 好 婆 婆 。 婆 婆 年 过 七
旬，身体每况愈下，2012 年又
患 上 类 风 湿 性 心 脏 病 和 滑 膜
炎 等 疾 病 ，基 本 丧 失 自 理 能
力 。 她 每 天 奔 波 于 单 位 和 家
之间，定时帮老人洗脸、换衣
服，给老人喂饭、喂药。怕老
人感到孤单寂寞，她一有空就
坐 到 老 人 身 边 ，陪 老 人 拉 家
常、谈琐事，哄老人开心。在
杨素静悉心照顾下，婆婆病情
得到极大缓解，生活基本能够
自理，精神状态也好多了。婆
婆逢人就说：“素静比我的亲
闺女还亲！”

从孩子记事起，杨素静就
教育女儿要孝敬老人、遵守公
德、乐于助人。女儿小时候常
问起爸爸，杨素静总对她说爸
爸 出 国 了 。 随 着 女 儿 长 大 懂
事，杨素静找出丈夫的照片，
告诉她：“你爸爸是一个英雄，
是我们全家的骄傲。”知道真
相 后 ，女 儿 理 解 了 妈 妈 的 不
易，更加努力学习，回报妈妈
的 爱 。 在 她 悉 心 培 养 和 教 育
下，女儿 2008 年参加全国英语
大赛获得冠军，2015 年又以优
异 成 绩 获 得 鞍 山 市 中 考 第
一名。

杨素静经常教育孩子：“爱
家人，更要爱他人，做一个有社
会责任感、有担当的人。”她经常
带着老人和孩子一起做义工，把
家庭的小爱延伸成关爱社会的
大爱，努力帮助更多的人。

杨 素 静 荣 获 辽 宁 省 道 德
模 范等称号，荣登“中国好人
榜”。

530 肖飞

肖飞，女，汉族，1989年 9月
生，贵州省铜仁市石阡县河坝镇
普兴村村民。

肖飞是一名弃婴，出生 3 天
就被遗弃。她长大后却心怀感
恩和大爱，精心赡养 7 位老人，

全身心传递大爱与孝道。
一出生，肖飞就跟苦难和贫

穷紧紧捆绑在一起。出生 3天，
她被亲生父母抛弃，被一对农村
夫妇收养。17岁初中毕业后，她
只身前往广东打工，与老乡吴军
结识、相恋。吴军来自一个特殊
家庭：父母智力障碍，母亲哑巴；
三叔三婶也患有智力障碍，无子
无女。在众人热议和观望中，肖
飞和吴军牵手走进婚姻殿堂。
家中一贫如洗，仅有的 3间木瓦
房住着老人们，他们就把猪圈隔
出来当了婚房。

婚后，小两口本可以留在城
里打工，过自己的小日子。可想
到家中的老人，肖飞与吴军商
量，回到了贫困山村。2012 年，
肖飞养父患肺气肿丧失了劳动
力，她又和丈夫把养父母接到身
边。自此，一个汇集了 4个特殊
家庭的 11 口之家正式组建：夫
妇 2 人，2 个孩子，7 个平均年龄
超过 60 岁的老人。11 人 3 间木
瓦房，当务之急是解决住房问
题。肖飞夫妇四处借钱、赊欠，
自己动手建房，2014年春建成一
幢两层砖房，让老人们在有生之
年住上了不漏风雨的好房子。
为了还清 10 余万元外债，吴军
不得不外出打工。肖飞在家里
照顾小孩、侍奉老人、干农活打
零工，每天早早起床，一直忙碌
到深夜。

老 人 们 生 活 不 能 完 全 自
理，肖飞既要替婆婆、婶婶擦洗
身子，还督促公公、叔叔洗澡、
换 衣 服 。 几 位 老 人 生 活 在 一
起，难免会产生摩擦。她还要
充当矛盾纠纷“调解员”，像安
抚小孩子一样耐心调解着一桩
桩“矛盾”。最艰辛的时候，是
几位老人同时生病，她忙前忙
后，端屎端尿，身心俱疲，但也
没有嫌脏叫苦。

肖飞九年如一日的无私付
出深深感染着周围的人们，越来
越多的人来帮助关爱他们，老人
们活得更有尊严。

“我体会过被亲人抛弃的痛
苦，所以我不会抛下自己的亲
人。”这是肖飞的心声。

肖飞荣获贵州省道德模范、
贵州省三八红旗手等称号，其家
庭被评为全国文明家庭。

531 肖霞

肖霞，女，汉族，1963 年 10
月生，安徽省安庆市迎江区人民
路街道东正社区居民。

“世界以痛吻我，我报之以
歌。”29年栉风沐雨，肖霞悉心照
料脑瘫女儿，用坚韧的双臂托起
折翼的天使，教育培养肢体萎
缩、仅三根手指能动的女儿，以
张海迪为榜样，坚强、乐观、善良
地面对生活，在键盘上敲出近百
万字网络小说，创造了一个又一
个奇迹。

女 儿 出 生 10 个 月 被 确 诊
为脑瘫，医生断言最多只能活
5 年 。 肖 霞 无 法 接 受 这 一 事
实，但从不言放弃，用坚强母
爱激发生命能量。她带着女儿
四处寻医，花光积蓄，孩子却
一天天变得四肢无力、腿脚外
翻、无法行走。“既然改变不了
事 实 ，那 就 改 变 对 生 活 的 姿
态”，这是支撑肖霞走下去的
信念。肖霞展开母爱的翅膀，
不 离 不 弃 精 心 守 护 自 己 的 天
使。女儿身体免疫力极低，极
容易生病。3 岁那年得了严重
肺炎，医院连下几次病危通知
书 。 肖 霞 抹 去 泪 水 ，坚 强 地
说 ：“ 她 不 放 弃 ，我 更 不 会 放
弃！”奇迹出现了，肖霞和女儿
共同跨过了那道坎。从此，肖
霞从起居到饮食调配，从室内
布置到来人接物，处处小心、
妥善安置，为女儿撑起一道无
形的防护伞，最终打破了“活
不到 5 岁”的预言。

勇敢面对，陪读造就生命的
奇迹。当女儿第一次要上学时，
肖霞心里一震。她知道，周边异
样的目光，上下学、喝水、上厕所
这些简单的事等，怎么办？看着
女儿渴望求学的眼神，她决定陪
着孩子上学。16年，母亲微笑的
面庞、轻松的话语、温暖的目光，

给了女儿勇气、自信和力量。女
儿付出比常人多出几十倍乃至
上百倍的努力，高考被安庆师范
学院外国语学院录取。大学四
年，肖霞搬到学校旁边租房陪读，
女儿努力不懈，励志奖学金、优秀
青年学生、“感动校园”十大杰出
青年等一样不落，甚至摘得全国
大 学 生 职 业 规 划 大 赛 的 总 冠
军。大学毕业后，女儿坚持考研，
并用两根手指“点”出了两部网络
小说，创造一次又一次人生的
奇迹。

照顾瘫痪女儿，服侍年迈
公婆，肖霞比常人付出更多的
艰辛。29 年来，肖霞节衣缩食，
省下来的钱都给公婆、女儿增
加营养。丈夫常年工作繁忙，
肖霞一个人默默挑起照顾全家
的重担，用自己的坚强和乐观
创造了虽然艰辛却温馨幸福的
家庭生活。

肖霞荣获安徽省道德模范
称号，荣登“中国好人榜”。

532 吴妙君

吴妙君，女，汉族，1963 年 2
月生，中共党员，广西壮族自治
区 梧 州 市 人 民 医 院 妇 产 科
护士。

吴妙君日复一日悉心照料
罹患癌症的丈夫，让他延寿 12
年。她乐观坚强，用柔弱的臂
膀、顽强的意志担起照顾公公
和自己父母的重任，将女儿抚
养 成 才 ，为 家 人 创 造 了 美 好
生活。

1983年，吴妙君卫生学校毕
业后，成为一名白衣天使。1987
年，吴妙君与丈夫喜结连理，两
年后女儿出生，一家人生活其乐
融融。1995年，丈夫查出患有肝
癌，吴妙君带着丈夫到肿瘤医院
就医。由于抗癌药的副作用，丈
夫几乎每次吃药都呕吐，吴妙君
总是宽慰他、鼓励他、照顾他。
为了不耽误医院工作，吴妙君主
动辞去妇产科护士长职务。上
班时，她尽职做好医院各项工
作；下班后，她为丈夫煲汤熬药、
陪伴散步。就这样，吴妙君和丈
夫与病魔顽强斗争，医生说她为
丈夫争取了比同样病人多 12 年
的寿命。

丈夫离世留下一大笔债务、
身 患 疾 病 的 公 公 和 幼 小 的 女
儿。吴妙君独自挑起了家庭重
担，撑起这个家。2012 年，吴妙
君与现任丈夫结婚，公公因患脑
肿瘤、慢性支气管炎等疾病，住
院治疗。吴妙君每天中午下班
顾不上休息就去病房照料老人，
帮他穿衣喂饭、如厕、按摩，细致
入微。面对儿媳对自己的悉心
照料，公公经常感动得泪流满
面。2014年，吴妙君的父亲因脑
中风并发其他疾病做了下肢截
肢手术，生活无法自理。这样，
吴妙君的担子更重了。每天，当
别人早已进入梦乡，她还在忙着
收拾家务；当别人睡醒起来，她
早已为父母准备好了饭菜，帮父
亲穿衣、洗漱、吃饭，按时到医院
上班。

因多年过度劳累，吴妙君患
上了肩周炎，时常感到疼痛难
忍，但她仍一如既往坚守着自己
的孝心。吴妙君孝敬老人的品
德也深深影响着丈夫和女儿，丈
夫尽力为吴妙君分担重任，女儿
听话懂事，工作后经常补贴家
用、回家探望老人。吴妙君自
强、善良、乐观、豁达，多年的守
护与付出，为爱人、亲人撑起了
一片蔚蓝天空。

吴妙君荣登“中国好人榜”。

533 余美芳

余美芳，女，汉族，1982 年 1
月生，中共党员，江苏省常州轻

工职业技术学院辅导员。
照顾脑血栓的公公像亲女

儿一样细心，还接过公公爱心接
力棒，义务赡养没有血缘关系的
老人安享晚安。余美芳用自己
的付出，诠释了“老吾老以及人
之老”的中华美德。

余美芳是个细心而朴实的
姑娘。她与丈夫的婚宴办得很
简朴，只是一家人吃了一顿团
圆饭。可听说公公作为东北老
人有过 66 岁大寿的习俗，就精
心准备办了一场寿宴，把亲朋
好友都请来，为公公祝寿，让
老 人 精 神 愉 快 。 公 公 逢 人 就
说：“我有一个善良孝顺的好
儿媳，人虽然年轻，但什么事
情帮我想得很周到，真是万里
挑一啊！”

公公得了脑血栓瘫痪在床，
余美芳不知道陪着他跑了多少
次医院。每天无论下班多晚多
累，余美芳都要给公公做全身按
摩，擦洗身体，接大小便，一口一
口地喂饭、喂水、喂药。为了给
公公解闷，余美芳每天回来，都
会把外面的新鲜事讲给他听。
家中的大小事也都征求他的意
见，余美芳会说：“你现在还是一
家之主。”听到这些话，公公会咧
开嘴露出笑容。

结婚不久，余美芳还同意接
纳、赡养了 3 位生活艰难的老
人。公公年轻时偶然认识了无
儿无女、生活困难的刘福东夫
妇，就一心一意地照顾他们。余
美芳婆婆的兄弟生活艰难，公公
也把他接来共同生活。公公重
病瘫痪了，余美芳主动从公公手
中接过爱心接力棒。公公临终
前拉着她的手说：“孩子，这么多
年你太辛苦啦，我们最亏欠的就
是你。”

近两年，家中老人相继离世
后，余美芳将爱从“家里”扩展到

“家外”，将“小爱”拓展为“大
爱”，成立馨缘种子社，带着志愿
者们去宽慰器官捐献者的亲人，
走进敬老院陪伴孤老，引导失独
家庭走出阴霾。

余美芳荣获全国向上向善
好青年、全国三八红旗手等称
号，荣登“中国好人榜”，其家庭
被评为全国文明家庭。

534 沙尼汗·艾塔木

沙尼汗·艾塔木，女，维吾尔
族，1962 年 12 月生，中共党员，
新疆维吾尔自治区昌吉回族自
治州阜康市阜新街文化路社区
居民。

沙尼汗·艾塔木是社区家喻
户晓的好儿媳。2005年，婆婆瘫
痪在床，她每天为年迈的婆婆洗
脸、擦身，服侍吃饭、服药，直到
老人去世，勤劳善良的她给家庭
带来幸福和谐。

沙尼汗·艾塔木有 5 个姐姐
和 1 个哥哥，小时候生活艰难。
但在她的记忆里，即使最困难的
时候，母亲也会给口渴的路人一
碗茶，给放羊晚归的牧民一块
馕。母亲告诉她：“你给人家的
孩子一块馍馍，他的妈妈会高
兴；你给人家的羊一把草，它的
主人会高兴；你对人家好，他就
会对你微笑。”沙尼汗·艾塔木虽
然只有小学文化，但她从小深受
母 亲 影 响 ，有 一 颗 仁 慈 孝 爱
的心。

2005 年，沙尼汗·艾塔木的
婆婆瘫痪在床。6 年中，她每天
坚持为年迈的婆婆洗脸、擦身、
按摩、洗脚，服侍老人吃饭、服
药，陪婆婆到医院看病打针。
怕婆婆寂寞，她还经常邀请邻
居 到 家 里 来 陪 婆 婆 聊 天 解 闷
⋯⋯ 老 人 安 详 地 告 别 这 个 世
界，临终前她流着眼泪紧紧拉
着沙尼汗的手说：“来世你还做
我的儿媳妇。”

沙尼汗家所在的文化路社
区有不少空巢老人。婆婆在世
时，沙尼汗经常把他们邀请到
家中做客，时间长了，她家成
了“老人俱乐部”。2010 年春
天，街道和社区领导找到沙尼
汗，希望能在她家的小院开办
居家养老点，让社区的鳏寡孤
独老人欢度晚年。沙尼汗爽快

地答应了，丈夫库尔班·阿不
都拉也非常支持她，放下卖羊
肉 的 生 意 开 始 刷 房 子 、铺 地
砖、打扫院子，很快就把 8 位汉
族、回族、维吾尔族、哈萨克族
空 巢 老 人 接 到 自 己 家 里 。 如
今，沙尼汗·艾塔木的“家”变
成了一个由维吾尔族、哈萨克
族、汉族、回族 4 个民族组成的

“大家庭”，她无微不至地照顾
着 36 位空巢老人。

沙尼汗·艾塔木荣获民族团
结进步模范个人等称号，其家庭
被评为全国文明家庭。

535 张红萍

张红萍，女，汉族，1976 年 5
月生，陕西省延安市陕煤集团黄
陵矿业公司二号煤矿专职家属
协管员。

结婚 16 年来，张红萍悉心
照料瘫痪在床多年的奶奶、患
胃癌的婆婆和 6级残疾的公公，
用柔弱的肩膀撑起家庭的半边
天 ，用 孝 心 让 迟 暮 老 人 乐 享
晚年。

2001年，结婚不久的张红萍
辞去工作，留在老家照料常年瘫
痪在床的奶奶、右脚工伤截肢的
公公和患胃癌的婆婆，让丈夫王
海峰安心上班。琐碎的家务事、
照顾三个老人，张红萍每天从早
上一直要忙到晚上 12 点多。一
次，王海峰休班回家，看到她如
此辛苦，便与张红萍商量辞掉矿
上工作回家找份活干。“不行！
这个家有我呢，你好好工作就
行。”张红萍当即打断了他。十
几年来，家里的大事小事，她都
一个人扛着，从来不抱怨，为了
让丈夫安心工作，她总是报喜不
报忧。

奶奶患有膝盖骨髓炎，因
为手术失败而瘫痪在床。每天
忙完家务后，张红萍就守在奶
奶 床 前 喂 水 喂 饭 ，按 摩 翻 身
⋯⋯直到 2008 年冬天，奶奶离
去。2013 年 5 月，婆婆胃癌病
情恶化，大小便失禁，她坚持
给婆婆擦洗身子，拆洗被褥，
从没说过一句怨言。婆婆意识
不清时，拿起身边的东西就往
嘴里塞，有一次给婆婆喂饭，
婆婆把咳出的痰用手抓起来放
在碗里拌着要吃下去，她制止
却被婆婆扇了一耳光，她边哭
边继续给婆婆喂饭。婆婆去世
后，她带着公公来到矿区，一
边照顾公公，一边照料丈夫。
公公以前在一次事故中右腿截
肢。他怕别人笑话自己，不愿
下楼，时间久了，脾气变得焦
躁。天气好的时候，张红萍劝
说 公 公 下 楼 ，陪 着 他 走 路 散
心，和楼下老人一起下棋。平
日里，她精心照顾公公生活起
居：公公吃饭口味淡，炒菜时
提 前 给 他 盛 出 来 一 部 分 再 放
盐；公公不吃买的馒头，她每
隔两天蒸一次他爱吃的花卷；
冬 天 ，公 公 嫌 房 间 有 暖 气 太
闷，她就把暖气全部关掉，穿
着棉袄做家务。这些年来，老
人虽然脾气不好，但他心里明
白媳妇对他最孝顺。

张红萍荣登“中国好人榜”。

536 张克英

张克英，女，汉族，1960 年 3
月生，天津市西青区王稳庄镇大
侯庄村村民。

“儿媳”“妻子”“嫂子”“弟
妹”“伯母”，都是张克英的家
庭角色，而每一个称谓背后都
是一份责任。她孝敬公婆，照
顾患病的小叔子、侄子、侄媳
妇 和 两 个 妯 娌 ，几 十 年 如 一
日，用弱小的身躯托起一家人

的生活。
自嫁到大侯庄村，张克英

和丈夫段玉强就与公婆生活在
一起，照顾老人的责任便落在
了她肩上。对公婆孝顺，照顾
他们吃穿住行，事无巨细。多
年一贯如此，唯一改变的就是，
婆婆患病后，她照顾得更加仔
细了。婆婆逢人就夸：“克英是
个孝顺的好媳妇，和亲闺女一
样。”婆媳二人从没有红过一次
脸 ，村 民 提 起 她 都 会 竖 起 大
拇指。

张克英的婆家是一个大家
庭 ，但 好 像 总 有 不 幸“ 为 难
她”。小叔子段玉宝夫妻二人
都患半身不遂，无人照顾，生活
艰难。夫兄一家也多难，大嫂
患类风湿病，侄媳妇腰椎间盘
突出长期卧病在床，侄子身体
不好并做过头部手术，夫兄的
小孙子也因患有先天性疾病，
走路说话都很困难。同时，自
己还有患病的丈夫。身高只有
一米五三的“弱小女子”张克英
便成了一大家子的主心骨和顶
梁柱。

段玉宝夫妻原本居住在市
区，距离村里较远。为了让他
俩得到更好照顾，张克英把他
们接到自己家里养病，同自己
生活在一起。弟媳像植物人一
样，洗手洗脸、擦身梳头、喂药喂
饭都离不开张克英照顾。她给
小叔子端屎端尿，从来没有嫌
弃过。一次，夫兄及家人需要
带孙子到重庆做头部手术，只
剩下身体不好做过头部手术的
侄子，张克英主动搬到家里和
侄子同住。两个月的时间，每天
照顾侄子的生活。

“这是一个家，我不能让它
散了。”当这一家人陷入困境时，
张克英没有被困难吓倒，她站了
出来，担起了照顾所有弱者的重
任。张克英，一位普通的农妇，
用自己最质朴的爱为一个家庭
遮风挡雨。

张克英荣获天津市道德模
范称号，其家庭被评为全国五好
文明家庭。

537 张茂发

张茂发，男，汉族，1953 年 9
月生，中共党员，福建省南平市
光 泽 县 鸾 凤 乡 上 屯 村 洲 上 组
村民。

张茂发和患有渐冻症的妻
子危忠喜携手走过 40 年，不离
不弃，给她以温柔和尊严，用行
动诠释着“相濡以沫”的真情
挚爱。

1972 年，张茂发和危忠喜
结婚。一次，危忠喜突然感觉
四肢发软，干活吃力，张茂发
陪妻子到医院检查，却没查出
病 因 。 1978 年 、1981 年 ，他 们
两个儿子相继出生。儿子的降
生为这个家庭带来欢乐，与此
同 时 ，妻 子 的 病 情 却 明 显 加
重。人日渐消瘦，多走几步双
腿就发软，稍重的东西都提不
起。“医生找不出病因，每次只
是挂上几瓶药水，病情却不见
好转。”后来才知道妻子得的
是“渐冻症”。之后的 20 年间，
危忠喜的身体每况愈下。2004
年，双腿已无法站立，手连筷
子都拿不住，口齿也越来越不
清 ，甚 至 连 听 力 都 下 降 了 很
多，生活全靠张茂发料理。

危忠喜倒下了，生活的重
担落到了张茂发身上。危忠喜
下半身瘫痪，吃喝拉撒都在床
上，张茂发每天都要洗一大堆
衣物。妻子夜里常常痛得不能
入睡，每隔一个小时，张茂发
就起来给她翻个身或是用白酒
揉擦，来缓解痛苦。几十年，
张 茂 发 没 睡 过 一 个 囫 囵 觉 。
每当看见外面天气不错，张茂
发就会把妻子抱出来，让她晒
晒 太 阳 ，自 己 再 去 忙 活 其 他
事。2012 年 7 月的一天，坐在
凳子上的妻子一不留神，手扶
空 了 ，膝 盖 碰 到 地 上 摔 成 骨
折，张茂发在医院悉心护理了
一个月。

除了照顾瘫痪的妻子，他
还 得 想 办 法 维 持 一 家 人 的 生
活。两个儿子如今也患了病，

只 能 在 外 做 些 简 单 轻 便 的 工
作，帮不了张茂发的忙。为了
养家糊口和照顾妻子，张茂发
早年就把八九亩田都调换到自
家周边一二百米的范围内，妻
子有事，只要喊一声，他就爬上
田埂回家。后来，为方便呼叫，
张茂发给妻子配了个手机，摁
一个电话，就会迅速赶到妻子
身边。40 多年过去了，张茂发
的不离不弃，让妻子心里既温
暖又感激。

张茂发荣获福建省道德模
范称号。

538 张继君

张继君，男，汉族，1962 年
11 月生，中共党员，石家庄陆军
指挥学院军队指挥系军队管理
教研室副教授。

长期以来，张继君与父母、
岳父母 4 位老人一同居住，全
身心照顾老人，床前奉亲尽孝
不分厚薄；妻子患上肺癌，他
与妻子一路相携风雨同舟，演
绎 了 一 曲 孝 老 爱 亲 的 动 人
乐章。

1994 年，张继君不放心年
过花甲、身体不便的父母，把
他 们 从 老 家 接 到 身 边 共 同 生
活。随着年龄增长，母亲的各
种老年病逐渐出现。为母亲治
病成了张继君最上心的事，经
常带母亲四处求医问药。母亲
眼疾严重，生活不能自理，外
出看病还晕车。他找来一辆旧
三 轮 车 收 拾 干 净 作 为 母 亲 的

“专车”，夏天搭个凉棚，冬天
围上一床大棉被，成了冬暖夏
凉的“宝马”车。每次看病回
来，母亲心情都很愉快，风趣
地说：“又坐‘宝马’逛了一趟
石家庄，我是人在车中坐、见
闻耳边来，比真的宝马还享受
呢！”这三轮车一蹬就是 20 多
年。2008 年，张继君的岳父被
诊断出淋巴癌，先后 6 次大手
术，他都安排住院、陪护照料，
白天上课、晚上陪床。一次冬
季陪护，他躺在病房窗户下的
一张小椅子上睡着了，结果着
凉拉肚子，一周水米难进，体
重减了十几斤。即便如此，他
还是坚持上课、输液、去医院
陪护连轴转。为了更好地照顾
岳父，他干脆就把岳父母接到
家 里 和 他 们 住 在 一 起 。 2015
年 3 月，岳父带着欣慰安详的
笑容离世。岳父离世后，岳母
坚持自己回家里住，却很快卧
病在床。张继君再次把岳母接
回家里，带着她治病，岳母身
体很快恢复过来。2011 年，相
濡以沫的妻子患上肺癌，他又
承担起照顾妻子的重任。他在
教书育人的同时，扛起了 4 个
老 人 的 晚 年 和 结 发 妻 子 的 幸
福。2012 年底，妻子复查发现
多发性转移，他和妻子抱头痛
哭一场后，厉声驳斥了妻子放
弃治疗的想法。他说：“我们
是一家人，就是要共同守护，
永远不离不弃。”现在，他们与
病魔的战斗仍在继续。

张继君荣立三等功6次。

539 张博研

张博研，男，汉族，1989 年 7
月生，中共党员，北京市密云区
广播电视中心主持人。

为照顾癌症母亲，张博研
放 弃 在 外 地 的 工 作 ，回 到 家
乡。他每晚为妈妈洗脚按摩，
卖掉房子筹医疗费，用荣誉证
书换来母亲笑容⋯⋯张博研守
在病母身边，不离不弃，在点滴
之中尽孝道。

张博研 2011 年大学毕业，

以优异成绩被重庆巴南电视台
聘用，很快崭露头角，得到观
众 喜 爱 。 这 时 ，不 幸 消 息 传
来，已罹患卵巢癌的妈妈又被
确诊为乳腺癌。张博研下定决
心 交 上 辞 呈 ，面 对 真 诚 的 挽
留，他哽咽着说：“我要回家，
回家照看妈妈，一直守在她身
边。”张博研回到家乡密云，应
聘做了密云区广播电视中心主
持 人 。 不 论 一 天 工 作 多 忙 多
累，每晚他都会打上一盆洗脚
水，为妈妈洗脚按摩。他说：

“我要用每一天的时间去照顾
妈妈，让她觉得有我这个儿子
很幸福。”

2012 年 10 月，妈妈的乳腺
癌恶化，已到中晚期，不得不采
取手术治疗。术后，肝脏一直
不好，不能采取化疗。医院推
荐注射一种进口药，每 20 天注
射一次，一次两万多元。救妈
妈，张博研能想到的办法只有
卖掉家里唯一的楼房。父母执
意不肯，因为那是留给博研结
婚成家的唯一家产。二老拗不
过儿子，只能默许了他的做法，
一家人搬到仅 30 平方米的老平
房居住。但张博研心里特别敞
亮，“妈妈的健康就是我最大的
幸福。”妈妈住院治疗期间，张
博研每天忙完节目录制后，都
要坐车去医院照看妈妈，没耽
误一天工作、没向单位提出一
次困难。

2016年母亲节那天，张博研
主持的节目中，一位听众为自己
的母亲点了一首歌，叫《爱拼才
会赢》。随着熟悉的旋律响起，
张博研趴在播音台上眼泪刷刷
地流个不停，他想起了病重躺在
医院的妈妈。后来，他得知爸爸
已经接到医院给妈妈的两份病
危通知书，但老两口为了不让他
分心，硬是守口如瓶瞒着他。去
年，妈妈又检查出乳腺癌转移的
迹象，张博研说：“我绝不会放
弃。”他又开始四处为妈妈寻医，
只要有一点希望，都会带着妈妈
去看。

张博研荣获“北京榜样”称
号，其家庭被评为全国“最美家
庭”。

540 陈科

陈科，男，汉族，1978年 2月
生，中共党员，32046部队某部训
练大队后勤处处长。

妻 子 被 诊 断 为 鼻 咽 癌 晚
期，陈科以不离不弃的坚守、相
伴相随的呵护，打破医学定论，
创造生命奇迹。他用真爱撑起
家庭和事业，在执着和坚守中
践 行 军 人 和 丈 夫 的 责 任 与
担当。

2004 年 10 月，陈科的妻子
俞文贞被诊断为鼻咽癌晚期，
两 位 专 家 连 续 开 出 了 病 危 通
知书，认为病人短则只有 3 个
月 生 命 ，长 则 半 年 。 半 个 多
月 时 间 ，俞 文 贞 的 身 体 状 况
迅 速 恶 化 ，鼻 咽 部 肿 瘤 不 断
挤 压 眼 睛 ，白 色 的 脓 液 不 停
地 从 鼻 子 和 眼 睛 里 流 出 ，咽
喉 部 疼 痛 难 忍 ，嘴 巴 无 法 张
开 进 食 。 医 院 专 家 都 劝 陈 科
放 弃 ，但 他 态 度 坚 决 ，“ 哪 怕
只 有 一 丝 希 望 ，也 要 坚 持 下
去。”看着病床上被病痛折磨
得 面 目 全 非 的 妻 子 ，看 着 襁
褓 里 刚 刚 满 月 的 女 儿 ，陈 科
决 心 和 妻 子 一 起 战 胜 病 魔 。
除 了 患 病 的 妻 子 ，年 幼 的 女
儿 同 样 需 要 照 顾 ，陈 科 既 当
爹 又 当 妈 ，喂 奶 、洗 澡 、把 尿
样 样 来 。 为 了 给 妻 子 治 病 ，
他 几 乎 走 遍 福 州 各 大 医 院 ，
寻 医 问 诊 ，查 阅 大 量 病 例 资
料 ，还 四 处 打 听 民 间 偏 方 。
只 要 是 对 妻 子 的 病 有 好 处 ，
哪 怕 只 有 万 分 之 一 的 可 能 ，
他 都 要 全 力 一 试 。 在 陈 科 的
悉心照料下，半年后，俞文贞
的 病 情 不 仅 没 有 进 一 步 恶
化 ，还 奇 迹 般 地 出 现 了 好
转 。 两 年 后 他 们 回 到 医 院 复
诊 时 ，曾 宣 判 俞 文 贞“ 死 刑 ”
的 医 生 连 呼“ 不 可 思 议 ”，说
陈 科 创 造 了 奇 迹 。 如 今 ，这
个奇迹仍在延续。

（下转第十五版）


