
“吼！”伴随着一声怒吼，一位剑眉高
竖、眼神犀利的男生手持佩剑，手挽剑
花，脚踩坚实而又快速的步伐，在赛道上
步步紧逼，忽然一剑刺向对手。佩剑如
闪电般以刁钻的角度刺到对手的防护服
上。裁判随即将手向下一挥：“得分！”场
下立刻爆发出呼喊和掌声。败者虽有些
羞恼，但仍不失礼节，与胜者握手致意，
展现出良好的竞技素养。

这是今年 6 月 4 日在北京朝阳区关
庄海滨国际击剑俱乐部上演的一幕。当
天，来自首都各大高校的大学生击剑爱
好者们跟随各自的队伍，来参加首都大
学生击剑比赛。赛场上，各高校击剑爱
好者们手持佩剑，展现了他们强大的自
信和令人眼花缭乱的技巧。

爆发力与集中力的训练

“击剑是我最喜爱的运动。刚上大
学我就报了学校的击剑俱乐部。”来自对
外经贸大学的小优刚赛完一场下来，她
辛苦地取下带有金属网的防护面罩，长
发绾在脑后，头发满是汗水，边大口喘着
粗气边说。

“我看你这场比赛其实只比了 5 分
钟，怎么累成这样？”记者递上纸巾问。

“可不要小看击剑运动，这玩意儿又不是
绣花，穿着防护服非常热，只要一动就全
身出汗。”小优说，击剑是无氧运动，需要
瞬间的爆发力，身体会瞬间热起来。为
了保护击剑运动者的身体，都要穿上厚
重的防护服，戴上金属防护面罩。因此
只要运动一分钟以上，就会大量出汗，对
身体非常有好处。

“击剑是非常强身健体的一项运
动。”一场比赛结束，身着白色连襟上衣
和纯黑长裤的裁判姚女士来到场边确认
分数，并在本子上记下 35∶40。“这项运
动能够有效训练爆发力和专注度，对孩
子来说是非常好的。”姚裁判指向场上比
赛的另一对选手，“你看，这是北京联合
大学对青年政治学院的比赛。目前两个
人一动不动，但并不是懒散地站着，而是
全身肌肉都在紧绷，集中注意力观察对
手，并根据场上的情况随时发起攻击”。

话音未落，青年政治学院的选手突然跨
前一步，大吼一声，手中佩剑向斜下削
来。联大选手迅速做出反应，一剑架开
对手佩剑，以迅雷不及掩耳之势将剑尖
点在对方身上。计分器立即闪烁，裁判
手向下一挥：“得分！”成败在毫秒之间。

“如果注意力涣散，绝对不能有如此
快速的反应。”姚裁判说。一旁一位女士
听到记者与裁判的交谈，认同地点头。

“我家孩子刚7岁。”这位女士姓王，听说
今天俱乐部有击剑比赛，特意带孩子过
来观摩。“孩子平时贪玩，学习时注意力
不集中，我就给他报击剑班。”王女士的
孩子拉着妈妈的手，正全神贯注地看着
比赛。“妈妈，这个大哥哥招式用老了，被
人找到空了。”孩子跳着跟妈妈交流道。

“孩子很喜欢击剑，已经学了2年。现在
做事情集中力好多了，该学学，该玩玩，
效率比以前明显高不少。”

强烈对抗意识的培养

相对于赛场上的激烈拼杀，观众席
上的家长们时不时吃点零食，身边围绕
着热闹玩耍的孩子，甚是惬意。“您孩子
是来参加比赛的吗？”记者问一位 60 岁
左右的阿姨。“不是不是，我孙女还没上
小学，今年刚5岁，就是中间穿绿衣服的
那个。”阿姨指着六七个正在玩耍的孩
子说。

记者了解到，坐在观众席上的几乎
都是 5 岁至 10 岁孩子的家长，听说今天
有高校击剑比赛，特意赶来观看。记者
问一位孩子妈妈为什么让孩子学击剑，
孩子妈妈说：“她小时候胆小，受到别的
孩子欺负就只知道哭。为了提高她的胆
量和对抗性，专门选择学习击剑。因为
击剑运动有一个很大的特点就是直接、
面对面的对抗性。”双方在不到2米宽的
赛道上，手握105厘米的佩剑相互交击，
最近的时候几乎可以透过防护面罩看到
对方的脸。“这种运动需要强大的心理承
受能力，和很强的争胜心、对抗意识，我
女儿恰恰需要这些素质。”孩子妈妈笑
道：“现在我的孩子已经可以和男孩子对
抗了，一点也不落下风。”

就击剑运动的对抗性，清华大学队
领队更有感触。赛后和随队学生家长聊

天时他说：“阿龙曾经是一个高水平的击
剑运动爱好者，周围的普通人都打不过
他，所以他心态高傲，疏于练习。”领队回
忆起这件事时连连摇头，“后来上场比
赛，对手看出了这一点，拼命和他打对
攻，他一时没顶住，一退，马上就输了”。
学生家长看着还在场上比赛的击剑选
手，认同地点点头：“对，对抗意识必须时
时刻刻练习，越练越强。一旦不练，很快
就没状态了。所谓剑越磨越锋利，就是
这个道理。”

体育精神的折射

“在顾拜旦眼中，击剑运动是最能够
代表奥林匹克精神的运动之一，击剑运
动在第一届奥运会就有了。”北京市击剑
运动协会秘书长王盟在接受记者采访时
介绍，奥林匹克精神可以归纳为“相互理
解、友谊长久、团结一致和公平竞争”，击
剑运动对这四点体现得淋漓尽致，“击剑
虽然看起来是比较危险的运动，但每个
比赛选手都穿着防护服，实际上是很安
全的。”王盟指着墙壁上挂着的比赛照
片，“包括佩剑的剑柄安装了椭圆形护
手，防止受到伤害，这些都显示出这个运
动不是你死我活的较量，而是基于理解
和友谊的竞争。”

另外，击剑运动非常注重公平竞
争。击剑是从古代剑术决斗中发展起来
的一项体育项目，在中世纪的欧洲，击剑
与骑马、游泳、打猎、下棋、吟诗、投枪一
起被列为骑士的 7 种高尚运动，曾成为
欧洲上流社会的时尚，以至于用于解决
贵族之间的纠纷。

击剑运动发展到今天，先进的电子
化设备更将击剑运动的公平性体现出
来。“用来保护身体的防护服其实是一种
特殊导电材料。”首都经贸大学女子佩剑
队员小张说：“当佩剑刺中对手身体，力
量大于500克时，防护服就会有反应，将
信号传递到选手背后相连的电子仪器
上。”记者恍然大悟，明白了为什么选手
们的防护服后面都有一条可伸缩的弹力
线，分别连着赛道两头的仪器，“电子仪
器会自动记录下来并且显示在计分板
上，所以不存在弄虚作假的可能，是非常
公平的”。

击剑运动：让日常生活有个好状态
经济日报·中国经济网记者 李 杰

击剑是一项老少皆宜的运动，但在
中国的发展却比较缓慢。这其中的原因
有三：

首先，击剑运动需要较大的开支。
普通人学习击剑，每年大约需要花费 2
万元左右，这还不包括成套的保护装备、
佩剑等正式比赛需要的花费。“击剑比
足、篮、排等已经大众普及的体育项目学
习起来要贵得多。”一位学击剑的孩子家
长坦然说，孩子班里有的同学因为学击
剑投入大而最终放弃了。

实际上，不仅是作为消费者的击剑
爱好者需要一定支出，连击剑俱乐部本
身也需要一定的财力支持。据海滨国际
击剑俱乐部有关负责人介绍，俱乐部投

资方主营业务是加多宝、红牛、旺旺等功
能饮料的包装，每年拿出数亿元利润作
为击剑、冰球等俱乐部和青训体系的基
础投资、场馆日常运营的基本保障。否
则以击剑运动目前较为薄弱的群众基
础，难免会出现一定程度的亏损风险。
现在随着击剑爱好者人数的增加，俱乐
部的资金才稍微有了好转。

其次，击剑运动有较强的场地限
制。击剑局限于室内场馆，正规的击剑
比赛更需要 14 米长、1.8 米宽的赛道和
相应的电子设备。至于平时的练习，对
场地的要求不高，还可以将就。正如击
剑爱好者所说，平时没场地条件训练的，
只能拿着木剑在水泥地上相互比划，但

和站在正规赛道上的感觉差很多。
再次，击剑运动与学业的冲突。在

大学生击剑比赛当日，来现场的人可划
分成三类：年龄在 12 岁以下学习击剑的
儿童，18 岁以上参加比赛的大学生击剑
选手，以及来观战的家长。为什么 12 岁
到 18 岁这个年龄段出现了断层？是因
为很多家长担心学习击剑会影响孩子学
业。“初中、高中阶段学业的重要性远远
大于体育爱好，因此很少再有孩子专门
来练习击剑。”北京市击剑运动协会秘书
长王盟略带遗憾地说。

尽管有着种种的困难，击剑运动仍
然凭借其强大的生命力，在各地逐渐开
花。2010 年，北京市大约只有五六家俱

乐部，但到了 2017 年，北京击剑俱乐部
已经达到 70 家，可谓遍地开花。就全国
来讲，这项运动已有了一些群众基础，目
前击剑运动爱好者大约有 10 万人，主要
集中在上海、广州等一些大城市，可为国
家队发展提供一些人才。

击剑爱好者人数的快速增长，代表
中国体育素养的提高，对体育健康的重
视程度也随之水涨船高。或许在不久的
将来，中国击剑队不用再面临奥运击剑
选手安琪受伤也得上、奥运冠军雷声不
能退役的尴尬局面。或许在不远的将
来，你我可以扔下一只白手套，鞠躬施
礼，拔剑相向，然后脱下面罩，一笑泯
恩仇。

这项运动是最能够代表奥林匹克精神的运动之一，因为其特有的强烈对抗性，

对培养专注力、好胜心、对抗意识、心理承受能力等都很有帮助——

愿击剑运动展翅高飞
无 言

又到毕业季，如果你希望将来能进入 IT 行业，
可是你知道这一行业的发展态势与需求是什么吗？
你了解行业内各类型企业对各种专业人才的个性化
需求吗？你应该掌握哪些“必杀”技术与知识？现
在，正在兴起的IT人才创新创业平台将为你找到衔
接大学生活和定向职业培训的“金钥匙”。

位于北京房山教育园基地的北京九州盛景科技
集团，就是这样一家 IT 技术职业培训模式的发起
者。近日，九州盛景科技有限公司宣布，公司将正式
对外开放能够衔接高校和著名 IT 产业的个性化培
养训练基地，莘莘学子们在此可以找到就业前有针
对性的培训辅导，一些著名 IT 企业和高新技术企
业，也将在这里找到他们所需要的专业人才。这里
就像“京东”“淘宝”一样，是一个巨大“平台”，不同的
是，“这一平台上流动的是不竭的IT专才”。九州盛
景科技有限公司董事长李红说。

王业新是一位IT新人，去年底从“九州平台”跨
出去与几个同龄人合伙创办了一家健康测试企业，
虽然现在生产出的仪器还在测试阶段，但已经有投
资人看中了这一项目。李红介绍，就是因为“平台”
上能跟踪了解各种相关信息，所以毕业后能很快找
到志同道合的创业人。

李红认为，随着经济全球化和信息化的到来，
开放包容、人才竞争交流正成为 IT 行业的主基
调，任何一家企业的发展，都不可能在独立封闭的
环境中实现，必须跨行业、跨领域、跨界别融合。
这种变化，也开始更深刻地影响到无数青年的就业
与创业生活。由于目前我国高等职业教育和课程专
业设置的滞后程度所限，人才培养、供应和满足
IT 企业个性化需求经常面临衔接不畅的尴尬局
面。因此，“大平台”所开启的人才“定制”生活
将试图改善这一状况，为未来发展提供“有效供
给”的新格局，推动毕业生“创新、创业”的美好
生活。

专才的定制生活

从IT开始
李华林

两位击剑选手双剑交击的一瞬间，观众屏住了呼吸，孩子则在偷瞄计分板。

对外经贸大学的参赛选手在赛后留影。 李 杰摄

比赛中途休息时，参赛选手在交流佩剑攻防姿势和技巧。

还记得支付宝黑科技“空付”么？这个3年前
的愚人节玩笑真的要变成现实了。

日前，上海虹桥停车场和支付宝联合推出升级
版无现金停车场，用户出停车场时无需停车交费，
只要车子一开过，摄像头在识别车牌后会自动从车
主的支付宝里扣取停车费。整个过程用户既实现了

“无感支付”，而且车辆通过时间也可节省80%。
“这种无感支付的原理就是‘空付’”，支付宝

出行业务负责人彦修介绍，“空付”就是任你扫描
一种东西，比如一只宠物，然后绑定支付宝，设置
金额上限，不用手机而是借助这只宠物来完成支
付。在停车场，用户其实就是把自己的车牌和支付
宝做了绑定，通过智能设备的图像识别技术，辨认
车牌，从而完成扣款。

除了车牌，支付宝方面表示，目前支付宝正争
取在更多领域实现绑定，实现“无感支付”。比如
说：人脸。就在一个月前，微博上出现一则刷脸支
付视频，支付宝方面随后公开回应，刷脸支付的确
已经完成从实验室到商用的最后一步，将很快在一
些门店试用。

“空付”当年所描绘的是用自己的宠物、纹身
都可以完成支付的场景，曾经让很多人觉得“脑洞
大开”。仅仅过去 3 年，这个“脑洞”已经无限接
近现实。蚂蚁金服生物识别技术负责人陈继东分析
说：“图像识别和生物识别技术这两年突飞猛进，
其实只要识别某一个东西的准确率超过一定的限
值，就可以尝试让那个物品和支付宝绑定。”

连手机都不用掏就可以完成“无感支付”的体
验，让很多人大呼过瘾。但也有网友担心，花钱都
没感觉了，会不会不安全啊？支付宝方面肯定地表
示，“无感支付”的安全性是有保证的。经过技术
测算，因车牌识别导致扣错钱的概率远低于十万分
之一。如果扣错，用户将会得到全额赔付。此外，
一个车牌，只能绑定一个支付宝。如果用户想取消
绑定，只需在支付宝首页搜索“停车”，进入停车
在线缴费页面，花几秒钟即可解绑。

支付宝的“空付”，并不仅仅是为了炫酷。经
测算，率先尝试停车场“无感支付”的上海虹桥
机场，T1 和 T2 两个航站楼日均流量接近 30000
次。如果是“无感支付”，每辆车离开通行时间从
10 秒降至不足 2 秒，停车场整体效率将提升数
倍。虹桥机场表示，目前 T2 航站楼的车道已全
部实现“无感支付”，T1 航站楼本月内即可开通
上线。

目前，已开通支付宝停车场的城市有北京、上
海、广州、深圳、杭州、成都、重庆、武汉等，接
下来在这些城市的近万个支付宝停车场，将全面升
级推广这一新的支付技术。

“无感支付”

并非停车不交费
李治国


