
最近，在北京某国企工作的王静为
一件事犯了难。定期举行的朋友聚餐
轮到她订地方、选餐厅，该选哪里好
呢？朋友中南北方人都有，真的是众口
难调。思虑再三，她决定选一家自助餐
厅。“蔬菜、各种肉、水果、饮料等种类繁
多，每个人可根据各自的口味，想吃什
么就拿什么，气氛还热闹，挺好的。”王
静说。打定主意后，她开始到点评类
APP 上查推荐、找餐厅，这才发现，如今
的自助餐市场早已经重新洗牌了。

平价正起势

在人们的印象中，要想吃上一顿像
样的自助餐，每位两三百元的价格总是
有的。这也是王静思虑再三才选择自助
餐的原因，毕竟，花费 2000 多元吃顿饭
对普通工薪家庭来说还是有点心疼。所
以，将目标定在自助餐上，她做好了“出
血”的准备。“搜索结果和我想象得不太
一样，北京一些自助火锅、自助烤肉只要
百元左右，就连一些酒店的自助餐厅也
是不到 200 元的价格。”最终，王静选定
位于王府井西街 5 号南京大饭店 1 楼自
助餐厅，团购价节假日每位118元。

近年来，餐饮市场迎来了大众餐饮
时代。具体到自助餐这一业态，百元左
右的平价自助渐渐起势。许多星级酒
店也适时推出了自助团购，降低客单
价；或与银行信用卡中心合作，指定日
刷信用卡享 5 折优惠。与此相对应，反
倒是高端餐饮的日子大不如前，比如曾
经是高端自助餐代表、如今却麻烦缠身
的金钱豹。

去年 8 月份，金钱豹北京朝阳大悦
城店关店停业，推倒了金钱豹关店的“多
米诺骨牌”。近日，在北京和上海仅剩的
两家店面也陆续关闭，上海总部人去楼
空。在此背景下，被拖欠货款的供应商
及持有金钱豹预付卡的消费者将讨债无
门。有业内人士认为，传统高端自助餐
厅模式已不适应当下环境，急需转型。
在这个过程中，决策者不断变动导致经
营策略不连贯，从高端到中端再到低端，
是金钱豹江河日下的重要原因。

与此同时，方橙科技大数据去年发
布的《舌尖上的自助餐：中国一二线城
市自助餐发展大数据报告》也说明，平
价自助已成市场主流。报告选取北京、
上海、广州、深圳、南京、武汉、成都、哈
尔滨 8 座一二线城市作为数据分析对
象，其中的自助餐客单价数据显示，一
线城市自助餐平均客单价为 106 元，二
线城市平均客单价为 72元。

那么，在成本不断上升的情况下，
自助餐厅又是如何做到平价的呢？

一位不愿透露姓名的自助餐厅负
责人表示，相较于一般单点菜的餐厅来
说，自助餐厅服务员少，人力成本和由
此产生的房租等费用就减少了很多。
加之，自助餐厅的采购原则是只挑对的
不挑贵的。比如，选用三文鱼背部的

肉，而不是最好吃、价格却要贵上好几
倍的鱼腩肉，以此降低成本。“当然，有
些自助餐厅打起食材的歪主意，以假乱
真的情况也是有的，这就更需要相关部
门加强监管、行业自身加强自律。”

特色求突围

家住天津河西区的李来珍通过晨
练结识了一群谈得来的朋友，晨练结束
后，她们时常组团去吃个饭，最近一次
就是在位于滨江道的欧乐时尚广场内
吃的。“仅 4 楼就有 2 家自助餐厅，一家
主打自助火锅，一家主打牛排比萨，对
65 岁以上的老年人还有优惠。我们选
了牛排，吃得特别开心。”李来珍说。

李来珍的就餐经历恰恰反映出自
助餐市场近年来的另一个变化，即自助
餐厅开始入驻购物中心。报告调查 8
座 一 二 线 城 市 的 数 据 显 示 ，比 例 为
18.2%。这一变化又与自助餐快餐化、
特色化的发展密切相关。

其实，自助餐市场体量并不小，北
京、上海、广州、深圳 4 座一线城市去年
就有 2176 家自助餐厅。要想在如此激
烈的竞争中突围，必须有点新意，其中
快餐化、特色化就是不少自助餐厅拿来
闯关的新本事。

就自助餐模式来说，固定价位内无
限延长的用餐时间曾经是吸引客流的
优势，但也因此认为会影响购物中心其
他商业形态客流，被挡在了商业地产的
门外。“早几年影响不大，进不了商场，
就找独立的门店，反正顾客一样会上
门。现在不一样了，现代购物中心已成
为一站式消费娱乐场所，其产生的聚集
效应是能给自助餐厅带来客流的。”一
位自助餐厅加盟商说，所以，不少自助
餐厅开始规定用餐时间，正在融入快餐
属性。李来珍和她的朋友们最终选择
的那家主打牛排自助餐厅，就有用餐 2
小时的限制。此外，一些连锁快餐品牌
也纷纷试水自助餐模式，肯德基在美国
和日本开了多家自助餐模式的餐厅，只
是不知何时会落地中国市场。

就自助餐模式来说，与生俱来的丰
富出品曾经是吸引客流的优势，但也因
此失去了特色。随着消费水平的提升，
人们对餐饮的要求已经从“吃得饱”变为

“吃得好”，愈发注重特色。尤其是作为
当下消费主力的“80后”“90后”们，他们
更青睐简单、个性、好玩的消费体验，这
些需求是产品同质化、注重大而全的传
统自助模式难以满足的。于是，一些自
助餐厅开始主打某一品类，比如海鲜火
锅、秘制牛排，用来追求更精准的定位、
更集中的客群、更专业的出品，显示着迎
合消费者的诚意。有业内人士认为，这
只是刚刚起步，未来能否做到品牌细分
定位依然是对自助餐市场的考验。

“剩宴”仍需防

虽说吃自助“扶着墙进，扶着墙出”
的描述当下看来有些夸张，毕竟，百姓
的消费习惯已悄然发生了变化，但“别
亏本”的心态还是普遍存在的，这种心
态很容易导致食物浪费。

近日，在天津一家温泉会所的自助
餐厅里，记者看到，白灼大虾取餐处有
人装了满满一盘子大虾，往餐桌端的时
候，还要小心放在上面的不要滑落才
行。在某个就餐位上，带着 4 岁女儿来
消费的李女士面前，也已经堆
放了不少餐盘，每个餐盘中都
有吃剩下的食物。“总觉得钱
已经交了，不能吃亏，没想到
拿多了，实在吃不下了。”李女
士有些尴尬地说。

有数据显示，相比于其他
业 态 的 餐 饮 业 ，多 30% 至
40%的浪费是自助餐难以规
避的盲点。至于其中的原因，
李女士的想法很有代表性。
很多顾客都表示，吃自助餐就
怕吃不回本，所以几乎每道菜
都要选一点，自己觉得好吃
的，还会主动给同桌的亲戚朋
友再夹一点。结果，“手大肚
小”，浪费了不少。

自助餐的浪费情况让商家头疼，对
商家来说，这些都是成本。于是，大多数
自助餐厅都会在醒目位置张贴“节约食
物，人人有责”“少量多次，避免浪费”“浪
费过多，将收取××元餐费”的提示，但
实际效果有限。在天津这家温泉会所的
自助餐厅里，记者看到有顾客悄悄把吃
剩下的食物挪到了旁边还没有收拾的桌
子上，旁边的服务员则见怪不怪，也不去
制止。“怕真加收餐费，有些顾客就不来
了，所以只要不是太过分，就睁一只眼闭
一只眼了。”该餐厅一名服务员说。

也有一些自助餐厅采用餐前收押
金的方式引导顾客节约食物，效果不
错。王园园供职的自助餐厅采用的就
是这样的办法，“我们向每位顾客收取
20 元押金，顾客结束用餐后，我们会
检查浪费的食物有没有超过规定的克
数，如果没有，我们就在顾客的流水
单上签字，把押金退还给顾客。”王园
园说，因为有押金限制，不少顾客真
的会勤拿少取，即便拿多了，也会尽
量吃完。

虽说商家制定的规矩取得了一定
的预期效果，但最根本的恐怕还是要每
一位消费者有“节约光荣，浪费可耻”的
理念，内心深处真正形成“光盘”意识。
在这方面，的确还有很长的路要走。

自助餐厅正在“变脸”
经济日报·中国经济网记者 牛 瑾

孕期哪些东西不能吃？
哪些事情不能做？B 超单怎
么解读？宫缩是什么？胎动
怎么计数？⋯⋯在孕妈妈的
世界里，每天都面临着各种
各样的全新问题，时时刻刻
查百度、问亲友也难以有效
解决疑问。

然而，“黑科技”的出
现开始改变这一现状。打开
半 米 孕 期 专 家 手 机 APP，
孕妇根据自己设置的预产
期，每日接收 1 篇和当天最
相关的孕期知识，且每日推
送的知识中都配有动画短视
频 ； 在 APP 的 孕 期 百 科
中，涵盖从备孕、孕早期、
孕中期、孕晚期可能涉及的
各类问题。此外，在问答部
分，孕妈妈可以随时提出自
己的问题，由专家团队作专
业解答。

“孕期知识经历了四个
阶段。1.0 时代是搜索，2.0
时代是论坛，3.0时代是知识
社 群 ，4.0 时 代 是 智 能 分
发。”半米孕期专家 CEO 田
敬介绍，所谓智能分发，指的
是对于不同阶段的孕妇，感
兴趣的信息和有用的信息都
是不一样的，只有针对不同
孕期的孕妇有针对性地提供
知识，才能起到效果。

与此同时，孕期知识是
否专业，对孕妇而言也非常
关键。“各大妇产医院开办的
孕妇学校非常好，但网上很
难找到，有时候一些孕妇及
家人也确实因为没有时间而
疏漏了。”在田敬看来，可以
尝试将这些知识搬到手机客户端，让医院的妇产科来
做宣教，通过视频让孕妇不出家门就能学到专业知
识。从社会整个效益的成本来说，也是更合理的，甚至
还能做得更精致。

从去年 12月份起，半米开始集中精力，以每天 5
集的速度推出孕期知识短视频。团队将卫计委“孕妇
学校”的课程大纲拆解成 280 集左右的系列视频。考
虑到课程教育的特性，团队将视频回归“内容”本
质，追求“教具动画化”，让专业知识更容易理解。
为了保证专业性，视频的文案撰写全部由医生来
完成。

随着视频数量越来越多，田敬认为，孕妇学校的课
程内容与孕妇所处的怀孕阶段有较大关系，如果只是
在微信公众号或者视频网站上发布视频，则所有的用
户只能按照内容更新的顺序观看。“我们给医院建立了
一套系统，根据用户的预产期，系统每天为用户推送今
天必须关心的内容，既不用担心遗漏知识，也不用提前
记忆以后才会用到的知识。目前，这套系统已经在全
国 30余家医院使用。”

给孕期联上

﹃
黑科技

﹄

钱箐旎

又到暑假出游高峰期，伴随着
海外研学游、自由行等旅游新业态
发 展 ，出 入 境 通 关 有 望 迎 来 新 高
峰。与此同时，游客在口岸通关时
遭遇“卡壳”的频率也明显上升。如
何让出入国门变得更加便捷轻松，
海关人士对您说——

出境申报莫忘记

常有游客抱怨：背着自家的相
机、戴着国内买的手表，为啥通关时
会被海关拦下补缴税款？

原来，根据相关规定，出境时携
带有电脑、相机、摄像机、名牌包、手表
等物品，应主动申报，这样入境时凭借
出境时填写的申报单才可免于征税。

不仅如此，每位 16 周岁以上(含
16 周岁)旅客携带人民币现钞进出
境，限额为等值5000美元，人民币现
钞出入境限额均为 2 万元。如携带
超出限额的外币现钞出境，应当向银
行或外汇局等相关部门申领许可证。

特别提醒旅客，在出入境前，应
遵循适量携带货币的原则，大额支
付最好选择信用卡、汇票等交易方
式。一旦被海关查获，将对个人的
出行安排带来不便，还可能面临罚
款等行政处罚，情节严重者甚至有

可能被定性为走私。不久前，国内
某知名导演因逃避现金申报、涉嫌
洗钱遭到诉讼，给人们敲响了警钟。

购物数量有限定

到免税店里海淘购物，是许多游
客的“必修课”。不过，携带相关物品
入境却有着数量与价值的限定。

对进出境个人物品，海关按照
“ 自 用 、合 理 数 量 ”的 原 则 查 验 放
行。居民旅客在境外获取的总值不
超过人民币 5000 元(含 5000 元)数
量合理的自用物品，海关予以免税
放行；超过 5000 元时，需向海关申
报，经审核确属自用的，海关仅对超
出部分征税；对不可分割的单件物
品，全额征税。

“自用”是指旅客携带物品为本
人自用、馈赠亲友而非为出售、出租
牟利或收取带工费等；“合理数量”
是指海关根据旅客旅行目的和居留
时间所规定的正常数量。比如，非
前往港澳游客携带酒精饮料不超过
1500 毫升(酒精含量 12 度以上)，或
香烟不超过 400 支（雪茄不超过 100
支），或烟丝不超过 500克等物品。

需要指出，有些导游为逃避关
税，会把部分代购商品分摊到游客
身 上 ，这 可 能 存 在 涉 嫌 走 私 的 风
险。海关特别提醒，旅客不要随意
帮助陌生人或导游携带物品，一旦

涉嫌走私行为或因物品中藏有毒品
等情况，将遭到重罚甚至涉嫌犯罪。

敏感物品不能碰

想 带 回 德 国 大 闸 蟹 或 丹 麦 生
蚝？海关一定说“NO”。

出境前，一定要仔细查阅携带
禁止物品的清单，诸如新鲜水果、茄
科蔬菜、活动物(犬、猫除外)、动物产
品、动植物病原体和害虫及其他有
害生物、动物尸体、土壤、转基因生
物材料、动植物疫情流行的国家和
地区的有关动植物及其产品和其他
应检物，均属禁止进境物品。

其他如涉及国家机密的手稿、
印刷品、珍贵文物与牛黄、麝香、精
神类药物等都是不可携带出境物
品，尤其是药物，一定要事先阅读目
的地国海关的规定。比如，加拿大
海关明确要求，若带处方药入境，需
要确认药品有明确的认证，且药品
必须带有原始标签、使用说明以及
处方。如果不能提供，则应携带处
方的复印件或医生的证明。

携带象牙等濒危动植物制品，
在达到一定数量或价值时，将面临
刑事责任。按照相关法律规定，象
牙制品入境需要获得出口国的出口
许可证，以及通过事先申请并取得
的由国家濒危物种进出口管理办公
室核发的允许进口证明书。

做好“三件事”，让你出入境无忧
顾 阳

上图 目前，朋友聚会、家庭聚餐成为自助餐的重要客源。

右图 在一家自助餐厅，厨师将新出炉的牛排摆上台面。 牛 瑾摄
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发证日期：2017年 06月 08日

韩亚银行（中国）有限公司北京长安街
支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Beijing Changanjie Sub-branch
机构编码：B0309S211000004
许可证流水号：00592046
批准成立日期：2010年 04月 20日
住所：北京市东城区建国门内大街 18 号
恒基中心办公楼第二座 510室
发证机关：中国银行业监督管理委员会
北京监管局
发证日期：2017年 06月 08日

韩亚银行（中国）有限公司北京中关村支行
简称：韩亚中国北京中关村支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Beijing Zhongguancun Sub-branch
机构编码：B0309S211000003
许可证流水号：00592047
批准成立日期：2010年 04月 20日
住所：北京市海淀区海淀中街 15 号远中
悦来 15-15、15-16、15-17底商

发证机关：中国银行业监督管理委员会
北京监管局
发证日期：2017年 06月 08日

韩亚银行（中国）有限公司北京望京新城
支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Beijing Wangjingxincheng Sub-branch
机构编码：B0309S211000002
许可证流水号：00592048
批准成立日期：2010年 04月 20日
住所：北京市朝阳区望京西园乙 410 号
楼 1层 1-1101号
发证机关：中国银行业监督管理委员会
北京监管局
发证日期：2017年 06月 08日

韩亚银行（中国）有限公司北京望京支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Beijing Wangjing Sub-branch
机构编码：B0309S211000001
许可证流水号：00592049
批准成立日期：2012年 03月 31日
住所：北京市朝阳区望京广顺北大街 33
号福码大厦一层 101A
发证机关：中国银行业监督管理委员会
北京监管局
发证日期：2017年 06月 08日

韩亚银行（中国）有限公司广州分行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Guangzhou Branch
机构编码：B0309B244010001
许可证流水号：00371279
批准成立日期：2012年 07月 16日
住所：广东省广州市天河区花城大道
667 号美林基业大厦 1 层 101、102（自编
101）单元＆19层
发证机关：中国银行业监督管理委员会
广东监管局
发证日期：2017年 06月 20日

韩亚银行（中国）有限公司青岛分行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Qingdao Branch
机构编码：B0309B237020001
许可证流水号：00607723
批准成立日期：2007年 12月 11日
住所：山东省青岛市市南区香港中路 12
号丰合大厦 C区
发证机关：中国银行业监督管理委员会
青岛监管局
发证日期：2017年 06月 22日

韩亚银行（中国）有限公司青岛城阳支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Qingdao Chengyang Sub-branch
机构编码：B0309S237020001
许可证流水号：00607725
批准成立日期：2007年 12月 11日

住所：山东省青岛市城阳区正阳路253号
发证机关：中国银行业监督管理委员会
青岛监管局
发证日期：2017年 06月 22日

韩亚银行（中国）有限公司青岛经济技术
开发区支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Qingdao Economic ＆ Technological
Development Area Sub-Branch
机构编码：B0309S237020002
许可证流水号：00607726
批准成立日期：2009年 07月 02日
住所：山东省青岛经济技术开发区长江
东路 443号福瀛大厦 G层
发证机关：中国银行业监督管理委员会
青岛监管局
发证日期：2017年 06月 22日

韩亚银行（中国）有限公司青岛崂山支行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited，Qingdao Laoshan Sub-Branch
机构编码：B0309M237020001
许可证流水号：00607724
批准成立日期：2012年 12月 27日
住所：山东省青岛市崂山区深圳路 230
号-8户、-9户
发证机关：中国银行业监督管理委员会
青岛监管局
发证日期：2017年 06月 22日

韩亚银行（中国）有限公司天津分行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Tianjin Branch
机构编码：B0309B212000001
许可证流水号：00609010
批准成立日期：2010年 04月 20日
住所：天津市和平区福安大街天汇广场 1
层和18层
发证机关：中国银行业监督管理委员会天
津监管局
发证日期：2017年 06月 19日

韩亚银行（中国）有限公司西安分行
英文名称：KEB Hana Bank (China) Company
Limited Xi'an Branch
机构编码：B0309B261010001
许可证流水号：00515796
批准成立日期：2014年 01月 21日
住所：陕西省西安市高新区锦业路 38 号
粤汉国际 D 座一层 10104 和二层 10201
号商铺
发证机关：中国银行业监督管理委员会陕
西监管局
发证日期：2017年 06月 12日

韩亚银行（中国）有限公司
关于换领《中华人民共和国金融许可证》的公告

以上信息可在中国银行业监
督管理委员会网站（www.cbrc.
gov.cn)查询

下列机构经中国银行业监督管理委员会批准、核准，换领《中华人民共和国金融许可证》。业务范围：许

可下列机构经营中国银行业监督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业务，经营范围以批

准文件所列的为准。现予以公告：


