
你是陪孩子多还是看手机多？你的孩子是玩手机
多还是看书多？你给 4 岁孩子看的是《猜猜我有多爱
你》还是《资治通鉴》？或者干脆塞一本书给孩子，就算
阅读了？

在“唯有读书高”几乎被“唯有手机好”取代的当
下，我国真实的家庭亲子阅读状况如何？来听听专业
人士的说法吧。

神奇的阅读尺

好消息是，在价值观上，读书依然地位崇高。
根据日前同程旅游联合新华网发布的《2017 中国

居民家庭亲子阅读消费调查报告》，绝大多数居民家庭
高度认同阅读对于子女成长的价值。超过八成认为阅
读是孩子认识世界、获取知识的重要途径；超过六成认
为阅读对于孩子养成爱学习习惯、养成健康性格具有
重要意义，仅有 1.45%的受访家长认为阅读已过时。而
且在实际生活中，超过三成的受访居民家庭未成年子
女能够做到每天阅读，超六成孩子每次阅读时间在半
小时至 1小时之间。

这就不难理解，为什么每到周末，位于北京丰台区
的心阅读儿童主题馆总是人来人往。

这里的孩子不怕生。采访当天，一位七八岁的小
姑娘从半空的阅读栈道上递下一本书，问记者：“阿姨，
你看过这本书吗？”

那是一本《化学的秘密》。密密麻麻的字，对她这
个年纪的孩子来说是不是有点太难了？

“这本书非常好。还有一本《自然的秘密》，你看过
吗？”看着记者有点茫然的表情，阅读馆创始人易锐昌
接过书，翻了两页，又递回给孩子，并投去一个鼓励的
微笑。小姑娘自豪地接过书，坐在地上开始看起来。

“在推广亲子阅读的过程中，我发现很多家长跟你
一样，不知道孩子该看什么书。”易锐昌认为这正是亲
子阅读的第一个障碍——面对市场上数量庞大、良莠
不齐的少儿读物，家长根本无法选择，朋友圈推荐、100
本必读绘本之类的榜单也不一定靠谱。“因为这需要了
解幼儿心理学、教育学等知识，还要对各种少儿图书有
深入了解，知道每本书的内容和制作质量。一般家长
很难做到。”

易锐昌毕业于北京师范大学学前教育系，在洪恩
教育、外研社、清华大学出版社做过 8 年童书编辑出
版、产品研发等工作，阅读超过 30000 册童书。他建
议首先要尊重孩子的选择，孩子喜欢什么书，就让他
读什么书，“孩子是不会拿着看不懂、没兴趣的书装
样子的”。

当然，作为孩子的第一个老师，父母也要为孩子提
供必要的指导，尤其是还不识字的孩子，大多数时候要
依靠父母为他们选书。

为了帮助更多家长尽快“入门”，根据多年的经
验，易锐昌制作了分年龄段的阅读指南，供家长选择，

“比如 1 岁以下的孩子，感官还在发育中，可以选择一
些会动会响的玩具书，4 至 5 岁的孩子喜欢角色扮演，
可以看《14 只老鼠大搬家》、《巴巴爸爸的火星旅行》等
绘本”。

他把这套指南配上孩子的身高参考、心理特点、阅
读指导等内容，做成了阅读尺，贴在阅读馆的各个角
落。很多第一次到心阅读的家长都会认真观看。

陪伴也有诀窍

说来也奇怪，现在的父母为了孩子舍得一掷千金，
却往往舍不得时间。

“有些父母总说没时间陪孩子看书，其实他们没那
么忙。”易锐昌轻轻抬头，示意记者看那边的父子俩
——一位父亲陪孩子坐在阅读区，但眼睛一直盯着手
机。孩子捧着书，紧挨着父亲，时不时翻开一页递给父
亲。但父亲只是用手抚摸着他的脊背，问了一句：“看
得懂吗？”得到肯定的回答后，父亲又沉浸在自己的手
机屏幕中。

这样的场景，有孩子的家长恐怕都不陌生。调查
报告显示，只有三成受访家长经常陪子女阅读，近六成
家庭是让孩子自己阅读。有意思的是，虽然父母们自
己 已 经 被 手 机 、电 脑 、电 视 占 据 了 太 多 时 间 ，却 有
13.63%的家长希望借助阅读挤压孩子玩电子产品、看
电视的时间。

一部分坚持陪孩子阅读的家长也有自己的疑惑。
飞飞今年 4 岁。妈妈从她还是小婴儿时，就坚持每

天给她念书，开始是小动物、植物等布书，慢慢过渡到
简单绘本。

“我发现飞飞现在认字不多。我在想，是应该逐
字逐句给孩子念绘本，还是自由发挥？看书时要不要
经常问孩子一些问题，考考孩子有没有看懂？要是孩
子不关心故事情节，总是揪着书上的一些细节问问题
怎么办？孩子老喜欢重复看一本书是怎么回事？”知
道记者要去采访亲子阅读专家，飞飞妈妈列出一长串
问题。

“这就说明，如何阅读本身就是一门学问，需要专
业人士的指导。”这也是易锐昌创办心阅读的初衷，他
希望更多孩子能得到专业指导。

从选书这个环节开始，专业机构会更了解各年龄
段孩子的需求。易锐昌从书架里翻出一本《鸟巢的智
慧》，记者只看了一页，就被其中逼真得像照片的鸟巢
吸引了。“这是日本鸟类研究专家铃木守 20年在深山观
察鸟巢、走遍世界收集鸟巢之后创作的，绘图精确、故
事性强，不光孩子可以看，父母都能跟着学知识。”一位
妈妈听到这话，立刻借走了这本书。

“我来了这么多次了，从来没有发现这本书呢！”
她遗憾地翻看着，“易老师不说，我们哪里知道这些
信息”。

易锐昌建议，即使在家中阅读，家长也要尽量让各
种年龄、各种身份的人陪伴孩子，因为每个人的阅读风
格不同，可以帮助孩子养成多元化的阅读习惯。“最好
能抱着孩子一起阅读，请孩子翻书，引导他自行提问。”
至于要不要自由发挥、要不要重复看某一本书，并不是
最关键的，“只要放下手机，专心陪伴孩子看一本书，总
会有收获的”。

不只限于书本

让家长和孩子放下手机，拿起书本，真的那么难吗？
如果只把阅读理解为看书，看手机和看纸质书的

确没本质差别。但阅读从来不只是关于书本。古人
说“读万卷书、行万里路”，提倡阅读与体验的统一。
在专业机构里，增加体验环节也是提升阅读效果的秘
密武器。

“在心阅读，读一本书只是故事的开始，接下
来，老师会带着孩子们做书里角色的手工，排练表

演，有时还会安排绘本之旅。比如看过 《消防车吉普
达》 后，我们会带孩子去消防队跟消防员互动，去消
防博物馆参观。”易锐昌发现，在制作手工、排练话
剧、体验互动的环节中，孩子们总是异常活跃，连家
长的注意力都集中到了活动上，很少有人盯着手机一
直看。

在家里，有些家长也会跟孩子玩角色扮演、做绘本
手工，但很难坚持下来，也没有专业机构的素材丰富。
这让有心人看到了一片蓝海。

在夏令营、研学旅行等领域，因为有书本故事做内
容支撑，自带 IP 的亲子项目很受市场欢迎，且售价不
菲。例如卓美的 2017英语夏令营中，利用《格雷迪在学
校的第一天》《博物馆的神秘事件》《独角兽的生日派
对》《超级英雄学院》设计活动，5天报价 6980元。

最近，同程旅游也宣布启动“跟着书本去旅行”项
目，推出了近 30条线路，全都以孩子们熟悉的书本为主
题，从幼儿园到高中，从国内到国外，都有涉及。

看似喧腾的市场里，心阅读只是刚刚盈亏持平。
背后的原因主要是家长对阅读的专业性认识还不够
清晰，而且中国家长在买书上一向很大方。报告显
示，在图书获取渠道方面，超过八成家长会直接为子
女购买图书，仅有不到 5%会到专业的儿童阅读培训
机构陪子女阅读。

“很奇怪，同样都有艺术、运动、团队协作等内容，
很多家长舍得花 2 万元上早教课，却不愿花 2000 块钱
上阅读课。”易锐昌一直在为亲子阅读呼吁，“总体上
看，我国孩子阅读还是太少、太晚。欧美发达国家的孩
子，在 6 到 9 个月时就开始阅读了，中国儿童则普遍要
到二至三岁才开始进行阅读活动；美国儿童在四岁后
进入独立的、自主性的大量阅读阶段，而中国儿童平均
到八岁，也就是二年级时才能达到这个水平”。

跟阅读起步晚、数量少相比，更令人担忧的是功利
性阅读盛行。对那些急于见到成效的家长，易锐昌有
个“三年级理论”，“根据我的观察，喜爱阅读的孩子，三
年级以后成绩会突飞猛进，因为他已经具备了超越同
龄人的理解能力、专注力和思辨能力，知识面也广”。
但他最希望父母们能认识到，阅读最大的意义是培养
孩子终身学习、自我学习的能力，这才是孩子一辈子受
益的财富。

放下手机 陪娃读书
□ 佘 颖

旅途中最爱拜访的，是各式各样的书店。出差哈尔
滨，同行说，到哈尔滨，不能不去果戈里书店。听此推
荐，心向往之。

夜幕降临，隐匿在哈尔滨百年老街果戈里大街上的果
戈里书店并不十分引人注目。但推开书店大门，一股古典
艺术的气息扑面而来。高挑的欧式吊灯将一束束黄色灯光
泼洒在橘色墙壁上。走廊两侧的橱窗与镜框里，摆放着一
张张泛黄的老照片，不禁让人放慢脚步，逐一欣赏。

穿过巴洛克式的廊柱，一股猎奇心驱使拜访者沿木质
楼梯拾级而上。二层是书店的营业区。到达书店时，已近
晚上 9 点钟。窗外，一场细雨不期而至，但这一点没有打
消读者的阅读热情。踏上结实的实木地板，随着错层的一
截楼梯走上去，落地的书柜旁趴着几个略显淘气的孩童，
几个醉心阅读的年轻人倚在欧式廊柱下。一旁的阅读区飘
散出咖啡的醇香，头发花白的老者伏案读得正酣。区别于
传统意义上的图书出售，果戈里书店更像是一个“阅读者
之家”，即使很多人不买书，书店也鼓励他们在这里阅
读，让读者随时感受书香的惬意。

对哈尔滨最深刻的印象，一是浓郁的俄式风情，二是
当地别样的音乐文化。在果戈里书店，这两个特点都体现
得淋漓尽致。哈尔滨欧式建筑老照片、俄罗斯当代画家的
油画作品与书店内的众多欧洲元素交相辉映。舒缓轻柔的
轻音乐则让一切都显得无比温馨。此时此景，手捧一本散
发墨香的图书，面前飘散着咖啡浓香，正是这精心打磨的
一个个细节，形成了果戈里书店独特的经营文化。

不仅如此，书店还推出“朗读者计划”。每天晚上 8
点到 8 点半，是固定的朗读者时间。据介绍，“朗读者计
划”灵感源于一个延续了 150 余年的特殊工种。在古巴的
雪茄厂里，“朗读者”们每个工作日都要为几百名手工卷
制雪茄的工人朗读诗歌和小说。受此启发，书店希望在这
里打造一个黏合读者和文化交流的空间，让读者表达出内
心的温暖。同时，把书上的内容读出来，也能让读者加深
对文字的理解。

“做有灵魂的书店，用
文化撬动人们对阅读的渴
望。”在数字化阅读时代，
激起人们回归有温度、有深
度的纸质阅读，这是果戈里
书店所信奉的理念。在哈尔
滨特殊的人文历史背景下，
这个全国不多的古典欧式风
格书店以其独特魅力吸引着
每一个爱书的人。

果戈里书店

与阅读浪漫邂逅
□ 白 丁

虽然父母们已经被手机、电脑、电视占据了太多时间，却有 13.63%的家长希望借助阅读挤压孩子玩电子产品、看电

视的时间——

在数字化阅读的时代，激起人们

回归有温度、有深度的纸质阅读，这

是果戈里书店所信奉的理念

果戈里书店的橱窗极富异域风情。韩秉志摄

◀心阅读儿童主题馆设计的阅读尺。佘 颖摄

▶孩子们展示手工作品。佘 颖摄

▼孩子们在老师的带领下尽情

阅读。 佘 颖摄
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