
清明，紧挨着四月的足尖，又一次向

我们走来。在这个特别的日子里，脑海中

总会滑过一些熟悉的身影。那些记忆中

的留存，在这一刻更加清晰生动，只是未

等我伸手牵留，心底翻腾的触痛早已顺着

眼角溢出。

千百年来，清明总与思念息息相关。

在春回大地的清明时节，人们会很自然地

怀想故去的亲人。缕缕青烟在湿漉漉的

空气中弥漫着晕染开来，暖暖的春意和淡

淡的惆怅在心中缓缓升起，这似乎是每年

都要经历的清明情结。清明，是一个悲凉

的词语；清明，是一个闻之断肠的节日；清

明，是一个无法言语的意象。

“清明正是三月春，桃红柳绿百草

青。秋千荡起笑声落，黄花青果争上坟。”

清明节这一天，人们捧着鲜花，提着祭品，

沿着山道，顺着花溪，迎着春雨，脚步急

匆，走向深处的山林。一路上的感叹，稠

密了清明的节气，而心中的悲痛，却稀疏

了头顶的雨丝。那丝丝细雨，更在人的心

里平添了几分忧愁。怀揣一缕对逝去亲

人的念想，任光阴的柳笛吹响一世的希

冀。那路边的迎春花，不止鲜亮了人间的

哀思，更在闭目孕育骨朵的修行里，让颜

色铺展出深深的凝眸。清明时节的呼唤，

把一颗欲滴的泪挂在思念的花瓣上，濡湿

了太多往日的岁月。

年年鸢飞草长，年年春色烂漫，那些

断断续续的片断也会在这个时节再现于

脑海之中。先人们在世时的种种好处，在

这个时候体现得尤为明显。在对他们思

念的同时，也会得出很多人生启示：我们

不仅仅要怀念那些已经离开的亲人，更要

珍惜身边的每一个人，让他们都能在有生

之年因自己的存在而感到幸福。

世代流传有序的清明，是亲情与情感

上的清明。对于崇尚亲情和文明礼仪的

中国人来说，清明是一个永远也不会割舍

的节日，因为这是一个追思、悼念亲人，祭

奠革命先烈的时机。在这个节日里，别忘

了去烈士陵园献上一束鲜花，缅怀那些为

今天的幸福生活抛头颅、洒热血的革命志

士。相信即使处在现代文明的熏陶和市

场经济的大潮中，这种习俗也会一直保持

强大的生命力。在这一天，生人在墓前与

先人对话，感受过去那难忘的如海亲情，

咀嚼着人生的意义与价值。

永不消逝的情思
□ 韦良秀

我们不仅仅要怀念那些已经离开的亲人，更要珍惜身边的每一个人

传统节日总有特定的饮食习俗，这是我国节日文化
的一个重要特征。春节吃水饺，二月二吃炒豆，端午吃粽
子，中秋吃月饼，重阳吃重阳糕，等等。但节日的饮食习
俗从来都不是单纯为了满足口腹之欲，而是有着更多文
化意义，特定的食物以及与特定食物相关的行为总是表
露着群体和个体内心深处的欲求、愿望、情感和价值观
念。清明节也有专门的食品，且因地而异，种类丰富，同
样寄托着人们对美好事物和理想境界的追求。

祛病强身

身体健康是每个个体的基本需要，但是人的一生历
程中又时刻面临着各种疾病的威胁。面对疾病的威胁，
人们既心有恐惧又积极应对，节日中的饮食便常常被赋
予强身健体和消除百病的意义。

吃鸡蛋是传承久远、播布广泛的清明节食俗，早在唐
代就已经开始了。当时的人们还对鸡蛋加以雕刻或染
色，互相赠送。骆宾王有首《镂鸡子》诗，写到清明节时遇
到一位擅长雕刻鸡蛋的艺人，能够“刻花争脸态，写月竞
眉新”，一枚平凡的鸡蛋在他的手中竟成了十分漂亮的工
艺品。直到今天，鸡蛋仍是许多地方不可缺少的清明节
物。东北地区有句民谚说“清明不吃蛋，穷得乱战战”，清
明不吃蛋是否一定让人“穷得乱战战”，不敢说，但吃鸡蛋
的重要性由此可见一斑。

青精饭也叫乌饭、黑糯米饭，用青精树叶染色的糯米
制成，在我国浙江、江西、广西等地方非常盛行。青精树
又叫南烛树、乌饭树、黑饭草等，是一种常绿灌木，高 1 米
至 3 米，干、叶、根均有医疗作用。现代医学证明，青精树
叶有益精气、强筋骨、明目、止泻等功能。食乌饭的风俗
早在唐代就已盛行，杜甫在《赠李白》诗中就有“岂无青精
饭，使我颜色好”的诗句。制作乌饭一般是将青精嫩叶捶
碎、揉烂，在水中泡大约三个小时，用纱布过滤，再把淘净
的糯米倒进青精汁中浸泡四五个小时，将滤水糯米入笼
蒸透即成。人们相信清明节食乌饭，能够强筋骨，益气
力，益肠胃，固精驻颜。

在湖南长沙，人们摘嫩蒿叶、夏枯草、地菜子捣碎和
米粉做粑粑吃，叫“吃青”、吃“艾叶子粑粑”，有“清明吃了
青，走路一身轻”的说法。在浙江杭州，人们用面粉做成
狗的形状，叫做“清明狗”，到立夏日让儿童吃掉，俗话说：

“吃了清明狗，一年健到头。”在福建霞浦县，人们用粳米
和春菊做春菊糍吃，认为吃了春菊糍，可以消灾祛病。

不误农时

在我国传统社会中，农业是立国之本，是维持人们生命
延续和繁衍的衣食之源。因此，祈盼庄稼兴旺、蚕业丰收就
一直是人们的普遍心愿。“清明前后，点瓜种豆”，清明时在
阳历四月初，正是播种的大好时候，在这个对于农业生产来
说具有重要意义的关口，人们一方面不误农时，用实际行动

抓紧劳作，另一方面也通过一些饮食活动来促成上述意愿
的实现。

比如在浙江湖州，农家有清明吃螺蛳的习惯，这天用
针挑出螺蛳肉烹食，叫“挑青”。吃后要将螺蛳壳扔到房
顶上，据说屋瓦上发出的滚动声能吓跑老鼠，有利于清明
后的养蚕。而在桐乡，重视全家团圆吃晚餐，饭桌上少不
了这样几个传统菜：炒螺蛳、糯米嵌藕、发芽豆、马兰头
等。其中吃藕是祝愿蚕宝宝吐的丝又长又好。吃炒螺
蛳，也把吃剩的螺蛳壳往屋里抛，据说声音能吓跑老鼠，
毛毛虫会钻进壳里做巢，不再出来骚扰蚕。山东西南一
带，清明节吃一种叫“多打”的食品。多打用五谷杂粮做
皮，萝卜、豆腐等做馅。吃前要先围着打麦场转几圈，边
转边说：“多打多打，多打粮食多吃啥。多打多打，多打粮
食多添人。”对庄稼丰收的祈盼显而易见。

不仅人的饮食包含着不误农时的意义，一些地方的
饭牛习俗，有着同样的意蕴。俗话说：“打一千，骂一万，
清明节里吃顿饭。”清明节到，耕牛马上就要投入繁重的
劳动，人们选择在一个具有标志意义的时间节点上喂它
一顿好吃的，既是对牛的关爱，也是不误农时的表现。

敦亲睦族

社会性是人的本质属性，人与人之间的关系，在某种
程度上是通过一定的伦理道德规范来加以维持和协调
的，而敦亲睦族、敬终慎远可谓我国传统社会中伦理道德
规范的一项重要内容。清明扫墓之后阖族聚餐是全国各
地都普遍流行的习俗，不同的地方往往有不同的说法，比
如山东招远叫“房食”，河北高阳叫“吃会”，福建崇安叫

“做清明”，陕西绥德叫“上坟会”，甘肃灵台叫“清明坟头
会”，四川渠县叫“人伦会”，等等。在这样的场合，亲朋好
友相聚在一起，谈历史，说现在，拉近了关系，温暖了人
心，加深了感情，具有敦亲睦族的重要意义。

此外，清明节也是走亲戚互赠节日食品的重要场
合。在河北赞皇，节日期间，姻亲馈送女家簪耳，俗名“赘
节”。在山西襄陵，人们用面蒸成鱼、蛇，馈赠亲朋好友。
在山西荣河，有清明节蒸“子推”的习惯，人们会将子推送
给出嫁的女儿和女婿。在福建连江，家家户户用细艾叶
捣匀和米粉为粿，作为亲戚来往的礼品。

人们不仅馈送和自己享用节日食品，还常常用以祭祀祖
先，强调节物与祖先的共享，这是敬终慎远意识的典型体现。
比如晋南人过清明时，要蒸一个很大的总“子福”，象征全家团
圆幸福。上坟时，将总“子福”献给祖灵，扫墓完毕后全家分
食。在湖北红安，人们用糯米、绿豆制成绿豆粑。清明扫墓
时，各家的年长人腋夹雨伞，手捧绿豆粑，绿豆粑上插双筷子，
面向东南方，供奉原籍（江西）最早制作绿豆粑的祖先。

除了上面所述，清明节的食品和相关行为还具有诸
如终极关怀、追求聪明、祈求生子等意义。比如在镇江，
人们吃金刚脐儿（俗称老虎脚爪）和馓子，俗话说：“清明
不吃脐儿馓子，死了阎王爷要打板子。”就反映了人对身
后世界的关怀。在山东博兴，姑娘们会在清明这天野炊
做“巧巧饭”，俗信谁吃到扔进锅里的秫秸做的女工用品，
谁就心灵手巧，就反映了人们对于聪明的向往。在无锡，
妇女会吃南瓜以祈子。在鄂东南山区，毛铺邓氏家族清
明节祭祖的供品是子孙粑。

古人云：“饮食所以合欢也。”清明节的饮食活动为人
们提供了一个敬神祭祖、宴客娱人并举，敦亲睦族共享天
伦之乐的场合，趋吉避凶的心态以及对美好未来的企盼
也都体现在饮食之中。也许在清明
节，各地的人们享用着不同的食品，有
的是鸡蛋，有的是螺蛳，有的是乌饭，
有的是春饼，但这些节日食品都被赋
予 了 健 康 、长 寿 、丰
收、生命延续等意义，
而这，正是人类最本
质的追求。

敬终慎远说清明
□ 张 勃

常常觉得我水汪里的故乡就像一个与世隔绝常常觉得我水汪里的故乡就像一个与世隔绝
的世外桃源的世外桃源，，那里有许多与外界的不一样那里有许多与外界的不一样，，就像过就像过
年吃饺子这个几乎全中国一样的习俗年吃饺子这个几乎全中国一样的习俗，，而我的故而我的故
乡人就不乡人就不，，过年不吃饺子过年不吃饺子，，吃驴打滚吃驴打滚。。为什么呢为什么呢？？
不知道不知道。。还有许多大相径庭的举止还有许多大相径庭的举止。。我在读了一我在读了一
些书些书，，看了一些外面的世界后看了一些外面的世界后，，总结出形成故乡独总结出形成故乡独
一无二的原因一无二的原因：：大概困在水汪里大概困在水汪里，，四面是水四面是水，，交流受交流受
阻阻，，许多古风古俗就保留下来了吧许多古风古俗就保留下来了吧。。

处处粼粼漾漾的水给了故乡人流动的心思处处粼粼漾漾的水给了故乡人流动的心思，，
敏感多情敏感多情。。一年一度的清明一年一度的清明，，亲人别离的痛已随亲人别离的痛已随
流水逝向远方流水逝向远方，，然而思念在心里然而思念在心里，，日久弥深日久弥深。。两个两个
世界世界，，生者与死者生者与死者，，虽是这般亲近虽是这般亲近，，到了清明到了清明，，还还
是要隆重一番是要隆重一番。。隆重的代表仪式应该是辞仙隆重的代表仪式应该是辞仙。。

辞仙讲究呢辞仙讲究呢。。豆腐双面油煎豆腐双面油煎，，焦黄焦黄，，是给祖是给祖
宗吃的宗吃的，，与我们平时豆腐吃法当然不一样与我们平时豆腐吃法当然不一样，，平添平添
几分恭敬几分恭敬。。百页要在锅里炸成伞状百页要在锅里炸成伞状，，顶着一只鸭顶着一只鸭
蛋蛋，，鸭蛋上毛笔画有眉毛鸭蛋上毛笔画有眉毛、、胡子胡子、、鼻子鼻子、、眼睛眼睛，，整个整个
一着长袍的老寿星一着长袍的老寿星，，这个往桌上一摆这个往桌上一摆，，屋里的气屋里的气
氛随即就不一样了氛随即就不一样了，，肃穆沉静肃穆沉静。。还有坨粉还有坨粉，，实际实际
是山芋粉是山芋粉，，干时白色粉状干时白色粉状，，下热水一搅拌下热水一搅拌，，熟了熟了，，就就
变成褐色果冻状变成褐色果冻状，，母亲会在上面插筷子母亲会在上面插筷子。。条柜上条柜上
有先人的牌位有先人的牌位，，老老太爷老老太爷，，老老老太老老老太，，太爷太爷、、老太老太，，
还有爷爷还有爷爷。。爷爷我们记得爷爷我们记得，，其他的先人未曾谋其他的先人未曾谋
面面。。插爷爷的那双筷子时插爷爷的那双筷子时，，奶奶眼睛就红了奶奶眼睛就红了，，她她
对着烧纸钱的灰盆喃喃诉说对着烧纸钱的灰盆喃喃诉说：：家里的房子翻建了家里的房子翻建了
院墙也箍了院墙也箍了，，惦记的大孙子成家了⋯⋯我们的一惦记的大孙子成家了⋯⋯我们的一
切切，，奶奶都对爷爷说了奶奶都对爷爷说了，，她借助清明这个节日她借助清明这个节日，，实实
现了阴阳两个世界的对话现了阴阳两个世界的对话，，纸钱的灰烬四处漫纸钱的灰烬四处漫
飞飞，，积蓄一年的思念终于可以一诉衷肠积蓄一年的思念终于可以一诉衷肠。。末了末了，，
奶奶会叮嘱爷爷奶奶会叮嘱爷爷，，记得拿钱去花记得拿钱去花。。桌上插着筷子桌上插着筷子
的坨粉抖抖忽忽的坨粉抖抖忽忽，，似乎爷爷和众先人真来过了似乎爷爷和众先人真来过了。。
幼年的我们曾被这样的情景惊得一愣一愣的幼年的我们曾被这样的情景惊得一愣一愣的，，就就
是成年后是成年后，，内心的肃穆一点不减内心的肃穆一点不减。。

我读了一点书后我读了一点书后，，觉得自己很唯物觉得自己很唯物，，有些不有些不
太看得惯这些活动太看得惯这些活动。。许多年许多年，，我不曾回家辞过我不曾回家辞过
仙仙，，也不曾给先人的坟头添过新土也不曾给先人的坟头添过新土。。去年清明去年清明
节前节前，，我无端地被一个梦惊醒我无端地被一个梦惊醒，，梦里梦里，，爷爷放鹅爷爷放鹅，，
奶奶喂猪奶奶喂猪，，看见我看见我，，都高兴坏了都高兴坏了，，一边忙给我做一边忙给我做
吃的吃的，，一边埋怨我多久不来看他们了一边埋怨我多久不来看他们了。。我是个我是个
少梦的人少梦的人，，更少梦到亲人更少梦到亲人，，在清明节前梦到去世在清明节前梦到去世
的先人的先人，，在我还是第一次在我还是第一次。。其实其实，，我也想他们我也想他们
了了。。破天荒破天荒，，我在清明节回故乡辞仙上坟我在清明节回故乡辞仙上坟。。除除
去祖坟四周的杂草去祖坟四周的杂草，，先人的墓碑一一呈现先人的墓碑一一呈现，，添一添一
捧土捧土，，插几枝柳插几枝柳，，爷爷奶奶一定知道我想他们爷爷奶奶一定知道我想他们。。

一位朋友在网上做个测试一位朋友在网上做个测试，，他问有多少人知他问有多少人知
道自己曾祖父的名字道自己曾祖父的名字，，大部分人答不知道大部分人答不知道。。其实其实
曾祖父离我们不远曾祖父离我们不远，，也只四代也只四代，，我们就模糊了我们就模糊了。。
那一次那一次，，我也是带着探究去的我也是带着探究去的，，在简易的墓地在简易的墓地，，在在
父亲的帮助下父亲的帮助下，，我终于知道我的曾祖父叫王元我终于知道我的曾祖父叫王元
昌昌，，英年早逝英年早逝，，留一片芦苇滩田给孤儿寡母留一片芦苇滩田给孤儿寡母，，无旱无旱
地地，，割几个柴草换些米割几个柴草换些米，，打些油打些油，，就这样延续了我就这样延续了我
的家族的家族。。时光匆匆时光匆匆，，阴阳相隔阴阳相隔，，清明上坟清明上坟，，我们和我们和
我们的先人相聚我们的先人相聚。。““坟头掊土新叠旧坟头掊土新叠旧，，坟前草木枯坟前草木枯
又青又青。。音容应在此地下音容应在此地下，，湮没黄尘多少春湮没黄尘多少春。。””年岁年岁
渐增渐增，，清明在心里位置越来越重清明在心里位置越来越重要要。。

肃穆的辞仙

□ 王 晓

清明节的饮食活动为人们提供了一个敬神祭祖、宴客娱人并举，敦亲睦族共享天伦之乐的场合，趋

吉避凶的心态以及对美好未来的企盼也都体现在饮食之中

一年一度的清明，亲人别离

的痛已随流水逝向远方，然而思

念在心里，日久弥深


