
“千门开锁万灯明，正月中旬动帝京。三百
内人连袖舞，一时天上著词声。”唐人张祜生动描
写了万人空巷闹元宵的情景。元宵节时在农历
正月十五，又称“上元节”“元夕”“灯节”等，相传
起源于两千多年前的汉朝。元宵节是中国重要
的传统节日之一，也是充满着浓厚团圆气息的狂
欢节。

元宵节的狂欢内涵是人们向往自由的表现。
元宵节之所以在古代如此得人喜爱，正是由于在这
一天能打破森严的社会秩序，能使人们享受片刻自
由。在当代社会中，虽然人们能享受比古代要多的
自由和选择，但是往往被工作、生活的压力所累，使
人们难以有闲暇时间释放自我。因此在当代可以
通过在元宵节给人们适当的时间享受自由、放松身
心，来传承元宵节的文化内涵。在热闹的氛围中，
在人与人之间的互动中，欢乐进入人们的心里，实
现了真正的狂欢。

同吃上元丸

在这个“流动的”社会中，人们往往离开家工
作、学习，使人们与家人的距离远了，团圆成了很多
人的心愿。家里的老人和身处异乡的游子都很希
望能和家人共度元宵节，一起吃元宵，共同参与各
种娱乐活动，与家人齐热闹齐欢笑，这表现着人们
对阖家团圆、平安幸福的渴望。

吃元宵是元宵节的饮食习俗。元宵由糯米粉
制成球状，并用豆沙、白糖、山楂等做馅，味道偏甜，
十分可口。虽然现代元宵发展出多种口味，但其中
所蕴含的团圆心意却是恒久不变的。

关于元宵的起源有一个传说。汉武帝的臣子
东方朔在一个冬日看到一位宫女欲投井自杀，慌忙
救下并问其轻生原因。宫女说自她入宫后难见父
母，日日想念，以泪洗面，以后也无法尽孝，不如一
死了之。东方朔对她甚是同情，于是答应宫女一定
会想出一个办法，让她与家人相见。第二天，东方
朔来到街上占卜，很多人都来到他的摊前，请他为
自己算上一卦。没想到所有人的卦都是“正月十六
火焚身”，这引起了人们的恐慌。人们赶快问东方
朔解决之法，他说：“正月十三火神君会派使者下
凡奉旨燃火，这里有一个偈语，你们可以把他带给
天子，请他想想办法。”众人拿到偈语并禀告给皇

上。汉武帝一看大吃一惊：“长安在劫，火焚帝阙，
十五天火，焰红宵夜。”于是连忙请东方朔想办
法。东方朔假意想想，道：“皇上可传令长安城每
户都挂花灯，张灯结彩似满城大火，再让城外百姓
来京赏灯，使火神以为长安城已经烧过，这样可以
瞒过玉皇大帝；传说火神爱吃元宵，皇上可以在正
月十五那天焚香上供，并把宫女做的元宵给火神
吃，以免除灾祸。”汉武帝准奏。正月十五日那天
家家户户与亲人共吃元宵，祈求团圆平安；晚上花
灯满城、游人如织，十分热闹，宫女的家人也入京
城赏灯，并最终与宫女相聚。

这个传说反映了团圆是元宵节的文化内涵
之一，吃元宵也承载着人们对一家团聚的期盼，
就如闽南歌谣《元宵月正圆》所说的：“闹元宵，煮
汤圆，骨肉团聚满心喜，男女老幼围桌边，一家同
吃上元丸。”

尽兴狂欢夜

元宵节的娱乐活动丰富多彩，比如有关花灯的
活动就是一种狂欢热闹的项目，深受人们喜爱。每
到元宵节，百姓就会挂灯、打灯、赏灯，这个习俗始
于西汉，兴盛于隋唐，并沿袭传于后世。在正月十
五到来之前，无论在城市还是乡镇，人们会制作巨
大的灯轮、灯树、灯柱来装饰繁华热闹区和街道庆
祝元宵节。

夜幕降临，花灯将黑夜照的如白天一般明亮，
人们涌入街道赏花灯，一年一度的狂欢盛典从此时
拉开了帷幕。脍炙人口的黄梅戏《夫妻观灯》有一段
唱词，描述了元宵节花灯之盛和人山人海的景象：

“夫妻二个城门进，抬起头来看花灯。东也是灯，西
也是灯，南也是灯来北也是灯，四面八方闹哄哄。长
子来看灯，他挤得头一伸；矮子来看灯，他挤在人网
里行；胖子来看灯，他挤得汗淋淋；瘦子来看灯，他
挤成一把筋；小孩子来看灯，他站也站不稳；老头儿
来看灯，走起路来戳拐棍。”这段唱词从对不同人看
灯形态的描写，展现了男女老少对赏灯的喜爱。

说到花灯就不得不提到猜灯谜。猜灯谜由于
其竞技性和奖励性吸引了大量人群，人们争相围到
花灯前看上面的谜语，并开动脑筋想谜底。这种有
意思的、迎合节日气氛的活动引发众人响应，使猜
谜成为元宵节不可缺少的项目。

元宵节喜庆热闹的气氛很大程度上是由放烟
花实现的。五彩缤纷的烟花吸引人们的视线，烟花
的爆炸声震动着人们的听觉，也正是在视觉和听觉
两方面的刺激下，人们感受到节日气氛的浓厚。

耍龙灯是元宵节时的一项娱乐活动，中华民族
崇尚龙，把龙作为吉祥的象征，因此早在上古时代
就有关于龙舞的活动出现。传说黄帝时期，编排过
六条蛟龙互相穿插的舞蹈场面，隋炀帝时编排的龙
舞《黄龙变》也非常精彩。现在，龙舞依然流行于中
国很多地方，每逢元宵节都有耍龙灯的活动，场景
热闹非凡。

狮舞表演一般由三人完成，两人装扮成狮
子，其中一个当狮头，另一个是狮身，第三个人当
引狮者。舞狮子有文武两种舞法，文舞有抖毛、
打滚等动作，表现狮子的温驯可爱；武狮有腾跃、
蹬高、滚彩球等动作，表现狮子的勇敢凶猛。舞
狮子表演由于装扮鲜艳、动作多样，因此备受人
们喜爱。每每有舞狮表演，人们都会驻足观看、
鼓掌叫好，狂欢热闹的气氛随着舞狮动作越发精
彩而更加浓厚。

踩高跷是民间盛行的一种技艺表演，有双跷、
单跷之分：双跷往往绑扎在表演者的小腿上，以便
展示技艺；单跷则手持木跷的顶端以便上下。表演
角色有“文跷”“武跷”之分，前者注重扮相，后者则
强调展示个人技巧。踩高跷的扮演者往往身着戏
装，化成戏妆，边舞边唱，因为角色各异而造型不
同，有高低之别。踩高跷展现着人们对超越和突
破、生活步步高升的向往。

闹花灯、猜灯谜、放烟花、耍社火这些中国传统
习俗将元宵节的狂欢推向高潮，也阐释了元宵节的
狂欢内涵。花灯和烟花因多彩美丽，猜谜因趣味智
慧，社火因热闹多样而一直被人们所喜爱，到现在
都是元宵节的必备节目。

丰富多彩的娱乐活动反映了元宵节的狂欢精
神。狂欢可以拆开解释，“狂”既是疯狂也是颠覆常
规，而“欢”就是欢乐热闹。因此元宵节作为狂欢
节，是通过疯狂的、欢乐热闹的气氛颠覆日常秩序
来实现的，体现着人们对自由的向往。人们往往在
日常生活中重复做单调的工作，但是在元宵节这天
无论是花灯簇拥、烟花烂漫，还是社火表演，都展现
了元宵节的华美景象。人们在其中游玩赏灯，又唱
又跳、且说且笑，几近疯狂之态。这样的狂欢之景，
在其他中国传统节日中是见不到的。

团圆夜 欢乐时
侯同佳

在热闹的氛围中，在人与人之间的互动中，欢乐进入人们的心里

如果有雪花，飘过重重屋顶，飘落到向晚的古
镇街弄，飘落到色彩缤纷的抬阁队伍中，那肯定会
有另一种美景。

这样说的时候，我的目光定格在宁海，定格在
正月十四的前童古镇。

宁海，在浙江的东部，邻近东海。山海之利
让这方土地富足而从容。与江浙交界处密集排
列、热闹非凡的古镇相比，前童有点“悬孤”在江
南南翼的意思，婉约且沉静。当然，江南古镇有
的那些重要元素，前童都有。这里有明清时期的
原版民居建筑，有镂空雕饰的石质窗棂，有青石
或卵石铺就的曲径，有房前屋后左环右绕的清流
活水，整个古镇，看上去像一幅古韵浓郁、活色生
香的乡村版画。

前童还有不少江南古镇所没有的特色元素。
这是一个单一姓氏的古镇，原住民都姓童；这里有
特色鲜明的饮食文化，小海鲜和豆制品堪称一绝；
这里是大旅行家徐霞客游记的开篇之地，中国旅
游日（5月19日）从这里起源。前童还有更具特色
的元素，那就是，这里有江南地区最独特的元宵节。

前童镇以正月十四为传统元宵节，俗称“十四
夜”。据宁海的朋友说，这一风俗始于元代至正年
间。而闻名遐迩的前童元宵行会，则是为了纪念明
代水利功臣童濠——是他，指导民众建渠，把白溪
之水引入村内，汩汩溪水挨户流经每家门前，营造了
一个相当良好且泽被千秋的小区域水环境。每次
行走在前童，我总会为这一脉盈动的轨迹感慨良久。

我认为，前童的元宵行会长盛不衰的原因，除
了纪念先人，还在于发自人们心中对于美好生活
的真切期盼。在漫长的农耕文明时代，祈求五谷
丰登；进入现代社会后，这种祈求既有物质成分，
也寄托着保存传统文化的精神成分。

观看前童的元宵行会，时常会有眼花缭乱的
感觉，因为行会的内容实在太丰富了：鸣群锣、抬
鼓亭、行抬阁、舞龙灯、转秋千、驶船灯、放铳花，等
等，但最吸引眼球也是最有前童特色的，还是造型
精致、风格各异的鼓亭和抬阁。在喧天的锣鼓和
爆竹声里，在人群的前呼后拥里，长长的行会队伍
流动起来，走老街，串巷弄，越田野，一路的艳丽色
彩，弥补了早春乡村的黯旧；一路的欢声笑语，沸
腾了往日静谧的古镇。

鼓亭和抬阁，巧妙地展示了前童人的艺术创
造力。

鼓亭，是放置锣鼓的亭阁，高约5至7米、有5至
7层，层层亭阁精雕细刻，由七八个人扛着或靠人力
车行进，前后有数人引导。每只鼓亭均有不同的内
涵，如“帝师亭”是为了颂扬方孝孺教书育人的师恩，

“尺木亭”是为了勉励子孙后代刻苦读书的。
抬阁，其实就是一个活动的舞台，长约两米、

宽约一米，下部做成船形，雕刻龙凤狮麟，披红挂
绿，用车推着走。阁内是俊美的男童女孩装扮成
的戏曲人物，或凤冠霞帔，或峨冠博带，或金盔铁
甲，至于那是啥角色，观众可以各有各的答案。

行会经过的街巷两侧，是连片的古建筑，至少
在千间以上。群峰簪笏、石镜精舍、明经堂、泽思
居、职思其居、好义堂、童氏宗祠⋯⋯光听听这些
雅致或豪气的建筑名称，也能陶醉。长长的行会
队伍、色彩缤纷的鼓亭抬阁，与这样的老屋交相映
衬，绘就了一幅幅江南古镇元宵民俗图。

寻常时节走进前童，是为了感受这里“小桥流
水人家”的纯粹和静谧；元宵时节赶到前童看行
会，则是为了感受古镇的热烈和喜气。三百多天
的安详，与一天的热闹，两种截然相反的状态，在
行会队伍的行进里，自然地统一起来了。

再次置身于前童行进的元宵场面时，我依然
盼望，能有一场雪如期而至，在那些暗色的屋檐和
明丽的抬阁之间，在我的目光与古镇的记忆之间。

古镇元宵

罗 宾

元宵节，赏花灯。浮于水上者固然绚丽夺目，飘
在树间的也摇曳生姿，但我最心仪的是提在手中、散
发着淡淡暖意的灯笼，在我心里，它们才真正值得赏
玩品味。在正月十五的月下提灯夜行，便是母亲津
津乐道的儿时回忆，想来也是风雅浪漫之事。

脑海中出现了这样一幅画面：纸为灯笼烛为
火，母亲深一脚浅一脚地提灯行走在寒风呼啸、鞭
炮齐鸣的元宵夜色中，心中虽有窃喜，实则“危机四
伏”，进则烛光明灭、退则灯火摇曳，左有“火起灯
灭”之虞，右有“人仰马翻”之厄。若有朔风忽作，不
免要“以身翼蔽之”，像抱着一个摔不得碰不得放不
下的宝物，急出一身汗来⋯⋯但在母亲心中，这段
回忆却带着温情，灯笼是姥爷亲手扎制，剪成毛茸
茸的小兔子形状，在小伙伴中很“拉风”。讲着讲
着，她眼中焕发出奇异的光彩，就像那盏记忆中的
灯笼在闪亮。

“你们这一代，虽然物质丰富，可是恐怕连真正
的灯笼都没玩过吧。”母亲叹息道。这倒勾起了我
在元宵佳节提灯夜行的回忆。

那是一盏装饰华丽的电子灯笼，塑料外壳，电
子灯泡，了却了明灭不定的烦忧。我手提着这个可
以甩着玩的灯笼，将风霜雨雪皆踏于足下，也将纸

糊的过往皆踏于足下。谁还会想起母亲口中的纸
灯笼呢？有谁会去买又有谁还会卖呢？放眼繁荣
的元宵市场，电子灯笼亮成一片，它们不分昼夜，占
领了柜台和货架，无休无止地亮着，而让母亲念念
不忘的纸灯笼甚至是灯笼原材料都遍寻不见⋯⋯

我心中暗笑母亲儿时的狼狈，但其中竟生长出
一些艳羡。我不敢将那一次提灯的回忆告诉她，去
证明我也是玩过灯笼的孩子。那块塑料不停息地
高声唱着令人尴尬的电子音乐，像闹钟一样打碎了
宁静，尤其是在电力不足时，那变了调的电子音乐
显得更加荒诞，将正月十五的月色和佳节的氛围一
并打碎。

我真羡慕那风中明灭的烛火和小心翼翼的母
亲，那时，年味宁静而温暖地拥抱着人们。

人们都在寻觅年味，它是中国传统文化的一种
传承。它其实就藏身在这些年俗文化制品中，也许
是一盏手工制作的兔子灯，也许是腊月二十三祭灶

的糖瓜，也许是手书的红色的春联。它们，寄托着
人们对幸福美好生活的期冀，满载着合家团圆的亲
情。如今，人们期待留住年味，其实就是想留住对
天地的尊敬、对古典的尊重、对先贤的尊崇。虽然
有需求，市场上却缺乏有品位有品质的年俗文化产
品，这让我们的传统文化难以传承。

春节这样的文化传统，是我们生长的文化根
系。民俗专家认为，市场是传统文化无法忽视的传
承渠道，民俗手工产品的生存土壤需要培育。这些
手工民俗产品是传统节日形象表达的载体，它们不
仅仅是物件，经过长期的传统沿袭和发展，已经演
变成了一种民族符号，代表着民族共同的思维方
式、价值观念和审美境界。这与工业化大量生产的
民俗“复制品”所寄托的情感不同。

“有灯无月不娱人，有月无灯不算春。”我期待
着，有更多饱含温情的手作精品能走进市场，让更
多文化产品承载一代又一代中国人的共同记忆。

有月无灯不算春
李雨凡
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