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老 有 所 安 ，其 乐 融 融

伴随着老年人口的

快速增长，近年来，我国

加大了养老体系建设力

度，并相继出台多项政

策措施，以保障老年人

老有所养、老有所医、老

有所学、老有所为、老有

所乐。在又一个“敬老

月”来临之际，《经济日

报》记者分赴全国各地，

体察各项惠老政策落实

情况，记录各地为老服

务新实践，探寻养老新

模式
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国内首家践行日式长寿理念，提供
医、养、康、乐、护一体化服务的活力俱乐
部“颐园”近日在上海陆家嘴世茂滨江花
园启动，500平方米的场地，600万元的投
入，世贸集团开始了对社区医疗与养老产
业的实践与探索。

截至去年底，上海老年人占户籍人口
比例首超30%。深度老龄化的同时，随着
临床医学的发展，一些危重病人得到及时
救治，给健康管理、医疗康复带来了极大
需求。世贸集团正是看到这一点，才推出
贴合社会需求的“积极老龄化”部署，利用
社区物业和社会力量，建起这个活力俱乐
部，希望能帮助更多的老年人安度健康幸
福晚年。

据世茂股份总裁刘赛飞介绍，排在

“医、养、康、乐、护”第一位的是“医”。与
“家庭医生”概念不同，颐园拥有一个由全
科医生、营养师、康复治疗师、护士、社工
以及护理人员组成的私人医护团队。较
之家庭医生“一对多”的常态，这里的医护
团队则会为会员提供“多对一”服务。据
悉，这种多学科、全维度、精准化的健康服
务模式在国内尚属首创。

刘赛飞说，以俱乐部的形式出现，就
是为了摆脱冰冷的医患关系，倡导健康轻
松的理念，关爱生命，以客户为中心，让会
员能够参与到服务计划的设计中来，从

“疾病筛查和预防”入手，进行个性化健康
管理和促进。对糖尿病、高血压等代谢性
疾病，俱乐部将负责联合知名专家，运用
中西医结合理论与智能居家监测设备，进

行有效防治。
“养”是针对部分长者不愿进入养老

院，待在家中又缺少照料，因而倍感孤单
情况推出的日间照料服务。刘赛飞说，在
考察了国外许多养老机构后，颐园选择了
通过悉心服务，满足长者身心需求的日式
日间照料模式，能够帮助稳定或恢复长者
的生活自理能力，预防认知症，延缓或代
替对护理机构的依赖。

颐园会每天为长者安排经络体操、协
助入浴、口腔护理、午睡照料、手足按摩等
服务。其提供的营养午餐保证均衡的膳
食结构，社工每天还会带着长者开展文娱
活动，让老人们能开心度过每一天。

颐园推出的不同于一般的“康”，是指
社区“大康复”。引进日本竹内教授提出

的“帕维尔”疗法，主打“轻负荷、快乐运
动”理念。日本进口的康复器械能在提供
有效运动指导外，帮助老人保持肌力。据
了解，这种器械广泛运用在日本的养老机
构中，效果良好。

世界卫生组织对“健康”的定义是生
理、心理、社会适应和道德方面的完好状
态。颐园在医、养、康、护之外再加一个

“乐”字，就是为了让老人们的心灵得到
愉悦，获得真正的健康。其开展的主题派
对、候鸟旅居、亲子关爱等活动，都将成就
会员的“颐乐人生”。

颐园还会对有需求的会员进行上门
介护。据了解，在日本，“介护”是比“普通
护理”更高一个等级的服务，有“介入和协
助”的含义。“介护”必须有受过专业培训、
拥有强大质量体系的医护团队来支撑。

“世茂集团希望从源头着手，立足于
社区，服务于社区，实现从院前预防到院
中协同，乃至院后康复的健康闭环保障，
让居民足不出户，便可享受到医疗、养老、
康复、护理等全生命周期的健康服务，满
足人们的高品质生活需求，做到真正意义
上的‘医养康乐护在家，在家医养康乐
护’。”刘赛飞说。

初秋的粤北依然热浪袭人。10 月的
一个下午，记者来到广东省南雄市乌迳
镇田心村居家养老服务中心。

“我们在这里很开心，年轻人都外出
打工了，家里只剩下我们这些上了年纪
的人，现在有了这个服务中心，大家白
天经常聚到一起聊天，有时还一起看看
电视。”来到居家养老服务中心的老人活
动室，72 岁的老人李仿信高兴地向记者
介绍着。记者注意到，服务中心设有娱
乐活动室、阅览室、棋牌室、健身室、
医务室、休息室、亲子园等综合服务
区。而服务中心室外，绿化面积达 3000
多平方米，有门球场、室外健身绿地等
配套设施，是老人、儿童休闲、娱乐和
交流的好去处。

“这个居家养老服务中心总投资 200
多万元，占地面积约8000平方米，是我
们村里的乡贤捐款建设的；外面的健康
运动广场，也是南雄市在建设美丽乡村
活动中，依靠大家的支持建设起来的。”
田心村原党支部书记李朝阳说，“年轻人
长期在外打工，老人得不到照顾，吃、
住、行、医以及精神娱乐方面存在问
题。为保障服务中心的长期运转，我们
村以李干胜为代表的外出乡贤共筹资
240 多万元成立了田心公益基金，基金
每年可收入 20 多万元，用于维护中心的
各项开支”。

田心村里，小公园、健身器材、老
年人活动中心、亲子室⋯⋯一应俱全，
环境也非常整洁、美丽、舒适。

田心村坐落于美丽的浈江河畔，下
辖 11 个村小组，共有 460 户 2012 人。

“我们村外出人员较多，留守的多为老人
和小孩，其中 60 岁以上老人有 620 人，
80 岁以上老人有 28 人，其中 21 人为独
居老人。为保障老年人的健康生活，我
镇提出以田心村为试点，建立村级居家
养老服务中心，并得到了市委市政府和
广大乡贤的大力支持。”乌迳镇党委书记
孔建国说，“田心村通过拆旧建新，建成
居家养老中心和文体广场，这些都是百
姓最喜欢、最愿意去的地方”。

李朝阳向记者介绍，田心村的变化
始于去年开始的新农村建设。田心村在
新农村建设中，将农村小广场、小公
园、小停车场和居家养老服务中心统筹

起来连片建设，主要通过拆旧建新和空
心村改造等方式，将祠堂旁原来已破旧
坍塌的泥砖瓦房统一拆除后，再经过统
一规划，整合利用土地，建设统一规
划、统一施工、统一外墙装饰的 2 层半
别墅式住宅群，同时将农村小广场、小
公园、小停车场、居家养老服务中心和
村文体室等农村公共配套设施建设在村
民集中居住地，并将多余的宅基地复耕
复绿，实现农村的美化、绿化和亮化，
提升农村居住环境。村委会组织外出乡
贤筹款，每户补贴 3 万元，一期建设住
宅42套。

村民李和平说：“村里以前没有路
灯，晚上家家户户都待在家里。现在吃
完晚饭，大伙都走出家门到公园里聊聊
天、跳跳舞，邻里关系也更融洽了。”

李朝阳介绍说，目前，南雄市已争
取到省建设新农村示范片项目，田心村
村民的幸福指数将因此再迈上一个新台
阶——污水处理厂、文化广场建设、旧
房改造、复古建设、景点规划建设⋯⋯
田心村新农村村务建设领导小组提出的9
个建设项目，为田心村规划出了更加美
丽的发展蓝图。

老有所养——

以新农村建设推动居家养老
本报记者 张建军

10 月 7 日，河南安阳蓝天救援队志愿者走进紫
薇街道晨光社区，向辖区内老人宣传、发放“黄手
环”。据介绍，“黄手环”将老人个人姓名、年龄、病
史、家庭住址等信息存储在大数据库里，一旦接到求
助电话，全国各地蓝天救援队即可根据编号快速查
找到老人的信息，协助老人平安回家。

毕兴世摄

“黄手环”助老人平安回家

小小院落干净整洁，屋内没有一丝异
味，餐具食物摆放整齐，老家具一尘不染
⋯⋯近日，记者跟随山东省即墨市田横岛
省级旅游度假区卫生院的万希伟医生，来
为东孟戈村王显贵和其卧病在床的母亲进
行常规体检。映入眼帘的整洁，让人不会
想到这是一位 70 岁盲人和 99 岁卧病老人
的家。

“多亏了村干部和医生的照顾。”王显
贵说。像王显贵这样 60 岁以上的孤寡老
人，度假区共有 190 多位。在这里，老人
们不用担心养老治病问题。“医养结合，就
是把医疗资源、养老资源、服务资源深度
整合，达到有病治病、无病养老的目的。”
田横岛省级旅游度假区党工委副书记、党
政办主任吴强说。

“吃得好，住得好，玩得也好。”在度假区
中心敬老院生活了5年的王立宝老人说。

为鼓励孤寡老人参加集中供养，度假
区不断改善敬老院的生活环境，今年投资
30 余万元对敬老院进行统一整修，不仅购
置了脊背练习椅等健身器材，还更换食堂
设施，提高伙食标准，提升工作人员的服
务能力和水平。

“她每天都过来，陪俺聊天，身体稍微

有点不舒服，就把医生请到家里，比亲闺
女还亲。”提起潘淑香，于家屯村孤寡老人
于中香眼含热泪。于中香口中的潘淑香就
是她在村里的联系人。

启动医养结合工作以来，对不愿参加
集中供养的老人，度假区实行居家养老，
建立机关干部联系户和村干部保户制度，
机关干部每月对联系户走访看望一次，村
庄“两委”干部或街 （巷） 长每天与所包
户见面一次，了解老人身心状况，配合机
关干部和巡诊医生为老人做好生活起居和
医疗服务。其中，对失能或半失能孤寡老
人以政府购买服务的方式，由服务人员每
周上门提供服务。

对集中供养老人，度假区实行医养结
合巡诊工作制度，选派技术高、责任心强
的专职医师每周巡诊一次。对居家养老的
老人，度假区实行医师联络员制度，选派
优秀乡医和医院大夫进行定期巡诊。其
中，对身体状况好、有自理能力的老人由
乡医每月进行 2 次巡诊；对健康状况差、
年纪大的老人，乡医每周巡诊 2 次，医院
大夫每月巡诊 1 次，对有住院需求的及时
帮忙协调住院治疗。

“我们对全市高血压、糖尿病、心脑血

管、恶性肿瘤等患者进行了统计，建立了
数据库，下一步将重点实施精准化服务：
对高血压、糖尿病、心脑血管患者，将定
期进行查体、随访，及时提醒服药，做好
保健服务；对癌症晚期患者，提供临终关
怀，减少患者痛苦；对康复期患者，转回
基层，让群众在家门口就医。”即墨市卫计
局副局长乔绪辉说。

“9 月份，我们与青岛大学附属医院心
血管病医院开通了远程心电图会诊服务，
专家团队每月定期坐诊，实现了上级与下
级医院的分级诊疗、双向转诊服务。”度假
区卫生院院长于飞翔说。

根据即墨市分级诊疗工作的相关部
署，青医附院心血管病医院、市人民医院
和中医院专家每月定期到度假区卫生院
坐诊，优先安排病情较重的孤寡老人就
医，老人在家门口就可以享受高水平的医
疗服务，实现了以医促养。“下一步，即墨
市将全面推进分级诊疗制度，健全镇卫生
院、二级医院、三级医院分工协作、分级
诊疗机制，畅通危急重症绿色通道，实现

‘首诊在基层、大病进医院、康复回基层’
的就医新格局。”即墨市卫计局副局长乔绪
辉说。

老有所医——

医养结合，深度整合养老诊疗资源
本报记者 刘 成 通讯员 毛延迪

老有所乐——

一体化服务实现医养康乐护
本报记者 沈则瑾

如今，老年人投资理财
很热门。然而，投资理财招
揽者“跑路”频发导致投资
人本息全无、维权困难的情
况时有发生，更有老人为此
痛失一生的积蓄。潜伏在老
年人身边的投资理财陷阱值
得关注。

一般而言，投资陷阱中
被告人被判罚较为常见的罪
名主要有集资诈骗罪、非法
吸收公众存款罪、诈骗罪、
非法经营罪等。

在法院的判例中，经常
可以看到被告人或投资理财
招揽者夸大某种药品或食品
在治疗疾病或强身健体方面
的功效，同时虚构自己具有
医疗专业背景来骗取被害人
的信任，诱骗老年人投资，
造成老年人“人财两空”的
严重后果。此外，还有以互
联网和炒贵重金属两种因素
叠加来诱骗投资人的案例，
被告人通过互联网软件虚构
贵金属交易，同时人为操作

“价值曲线”，给被害人营造
出投资不断盈利的假象，诱
骗老年人不断追加投资。

法官分析，上述种种投
资理财骗局之所以屡屡得
逞，主要原因包括老年人易
受高利息、小便宜的诱惑，
缺乏合法投资理财渠道等，
这些因素在一定程度上把老

年人送进投资理财陷阱。
据介绍，常见的“小便宜”主要有三种类型：

一是送，即为老年人提供多种廉价免费物品，例
如卫生纸、洗衣液、鸡蛋等；二是玩，即组织老年
人外出游玩，活动基本选择在市区附近的免费公园
或景点，大多提供免费的车接车送，还会送水送
饭，距离远的会收取少量费用，给老年人营造出不
谋利的感觉；三是情，即对老年人打“感情牌”，
逢年过节电话问候，天冷天热短信提醒，月底周末
定期家访⋯⋯让老年人感受到“亲人”般的温暖，
因此深陷其中。

针对上述问题，北京市第三中级人民法院建
议，老年人投资理财一定要慎重考察所谓的“项
目”，实物查看，实际体验。同时，投资理财要看
收益，高收益即意味着高风险，老年人要去银行进
行正规的投资理财风险测评，并根据测评结果选择
合适的投资项目。此外，投资理财须谨慎，切莫贪
恋小便宜，不能为了免费物品、免费旅游、免费亲
情而放松警惕，导致“本末倒置”。

警惕老年人身边的投资理财陷阱

本报记者

李万祥
图① 10 月 9 日，安徽省芜

湖市镜湖区荷塘社区举办“重
返 20 岁趣味运动会”。参赛老
人各显身手，在夹球接力赛、两
人三足跑、心心相印夹气球等
项目中，玩出了年轻的精气
神。 戚良鹏摄

图② 由中国老龄事业发
展基金会主办的“大爱无疆资
助贫困老人”全国书画艺术界
大型公益拍卖活动日前在北京
举行，上百名书画艺术家热心
参与并踊跃捐赠，首期共募集
书画作品近 300 件，义拍所得
善款将全部用于资助贫困老人
项目。图为书画家获颁“爱心
人士”证书。

本报记者 翟天雪摄
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