
当地时间 8 月 20 日晚，中国体育代
表团在里约召开新闻发布会，通报参加第
31 届夏季奥运会的情况。通报认为，中
国运动员良好的精神风貌和体育道德风
尚在里约奥运会上得到了充分展现，中国
体育代表团已经获得 26 枚金牌、18 枚银
牌、26 枚铜牌，以 70 枚奖牌在奖牌榜上
排名第二。

中国女排在比赛中不畏强手、奋力拼
搏，时隔 12 年再度荣膺奥运冠军。“女排
的姑娘们以高超的运动技能和顽强的意
志品质，继承和发扬团结奋斗、顽强拼搏、
永攀高峰的中国女排精神，完美地诠释了
以为国争光为核心的中华体育精神和‘更
快、更高、更强’的奥林匹克精神。”中国体
育代表团团长、国家体育总局局长刘鹏在
发布会上表示，“我们应该进一步弘扬中
国女排的这种精神，同时让它覆盖更多的
别的项目，包括其他的集体球类项目。”

里约奥运会是中国第九次参加的夏
季奥林匹克运动会，也是中国境外参赛代
表团规模最大的一届奥运会。中国体育
代表团总人数为 711 人，运动员 416 人，
参加了除手球、橄榄球之外的 26 个大项
210 个小项的比赛。运动员平均年龄为
24 岁，是近三届奥运会最年轻的一届。
在奥运会上，中国运动员有 3 人、1 队 5 次
创 5 项世界纪录，9 人 1 队 13 次创 12 项奥
运会纪录。从项目分布看，在 10 个项目
上获得了 26 枚金牌，在 19 个项目、59 个
小项上获得 70 枚奖牌。自行车、男子跆
拳道 2 个项目历史上首次获得奥运会金

牌。“中国体育代表团总体上基本完成了
参赛任务。”刘鹏如此评价中国体育健儿
在里约奥运会上的表现。

在里约奥运赛场上，中国运动员充分
发扬奥林匹克精神，弘扬中华体育精神，
胜不骄，败不馁，表现出了积极进取、坚忍
不拔的精神意志，展现了文明礼貌、热情
友好的精神风貌。

女子 10 米气手枪项目中，张梦雪首
次参加奥运会，但能顶住压力，稳定发挥，
夺得了中国代表团首枚金牌。龙清泉在
男子举重 56 公斤级比赛中挑战和超越自
我获得金牌，并打破了保持 16 年之久的
世界纪录。邓薇在女子举重 63 公斤级决
赛中创造了挺举和总成绩新的世界纪录
并获得金牌。孙杨在 400 米自由泳中夺
取银牌后，在 200米自由泳的比赛中奋力
拼搏，获得了金牌。男子 20 公里竞走运
动员王镇、蔡泽林在比赛中奋力拼搏，包
揽了金银牌，为田径项目打好了开局。在
女子 20 公里竞走比赛中，中国运动员刘
虹在最后阶段顽强拼搏、超越自我，勇夺
金牌。

刘鹏说，游泳运动员傅园慧创造了个
人最好成绩并获得奖牌，她在赛后接受采
访时那种发自内心的激动和欣喜正是对
享受体育运动、超越自我、追求卓越的奥
林匹克精神最好的诠释，是体育运动中最
能感染和打动人心的一种力量。“洪荒之
力”这充满个性的幽默表达，已成为网络
和媒体最流行的语言，更是代表和展示了
当代中国运动员自信开朗、积极向上的精

神状态和风貌。
总体来看，中国体育代表团发挥基本

正常，一些项目取得了重大突破。应当
说，传统优势项目仍然是中国代表团争金
夺奖的主力军。例如乒乓球项目包揽了
全部 4 枚金牌，单打项目各 2 人参赛均包
揽金银牌；跳水项目参赛 8 个小项，共获
得 7 金、2 银、1 铜。举重项目在开局不利
的情况下，为代表团争获 5 枚金牌 2 枚奖
牌，3人创造 4项世界纪录。

同时，在部分潜优势项目上，代表团
取得了重大突破。例如在自行车女子团
体竞速的比赛中，中国队连续打破奥运会
纪录和世界纪录，并夺得冠军，实现了我
国自行车项目在奥运会上金牌的历史性
突破。在男子跆拳道58公斤级比赛中，年
仅 21 岁第一次参加奥运会的中国选手赵
帅一路过关斩将，最终获得金牌，成为首
位夺得奥运会冠军的男子跆拳道运动员。

此外，中国代表团在基础大项田径方
面取得了历史性突破。中国体育健儿包
揽了男、女 20 公里竞走金牌并获得 1 银 1
铜，男子 4×100米接力获得第 4名，有 11
个小项进入前 8 名，获得奖牌和名次的项
目、人次均明显增多，创造了参加奥运会
的最好成绩。游泳项目获得了 1 金 2 银 3
铜，在男子 100 米仰泳和男子 200 米混合
泳两个小项首次获得奖牌，获得名次的小
项和运动员人数均有所增加，年轻运动员
经历了重大磨炼和考验。

一些项目虽然没有得到金牌，但成绩
较以往也有了很大的提高，有的实现了奥

运会奖牌零的突破，有的创造了自己历史
最好名次或成绩，比如程训钊获得男子柔
道90公斤级铜牌，实现了中国男子柔道项
目参加奥运会以来奖牌的历史性突破。
他们所取得的进步和获得的名次，充分体
现了对“更快、更高、更强”的奥林匹克精
神的追求，同样值得赞赏和尊重。

更为可喜的是，在中国体育代表团已
经获得金牌的选手中，有 13 人是首次参
加奥运会的年轻选手，他们充分发挥了自
己最佳的竞技能力与水平，展现了良好的
精神意志和作风，已经成为中国竞技体育
的新生力量。

在肯定成绩的同时，代表团负责人坦
诚，在里约奥运会上，中国体育代表团也
暴露出了一些问题。这主要表现在以下
四方面：一是对里约奥运会面临的严峻形
势和困难估计不足；二是对世界竞技体育
的迅猛发展趋势、训练管理的新思维新潮
流和水平的迅速提高深入认识、及时研
判、交流学习还不够，在一些项目的训练
理念、方法上创新不足，在管理措施上
不够严不够实；三是对本届奥运会周期
发生重大改变的项目规则认识还不透
彻、把握不到位、应对不够得当；四是
对年轻队员有针对性地培养磨炼存在不
足，致使一些运动员在面对激烈竞争的困
难和挑战时，没能充分发挥出应有的水
平。刘鹏表示，“我们要对这些问题进一
步深刻反省、认真总结。花大力气加强研
究分析，采取切实措施，科学规划与布局，
努力改进和提高。”

中国体育精神闪耀里约
——里约奥运会中国代表团综述
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北京时间8月21日上午，在里约奥运会女排决赛
现场，中国队与塞尔维亚队上演了一场惊心动魄的金
牌之战。中国队在开局不利的情况下连扳三局，最终
以3-1逆转战胜对手，为中国代表团拿到了本届奥运
会的第26枚金牌。这是中国女排时隔12年再次获得
奥运冠军，也是她们第三次获得奥运金牌。在比赛
中，女排姑娘们顽强拼搏、团结协作的精神让场内外
观众都备受鼓舞，网友们毫不吝惜自己的褒奖，纷纷
留言为这支平均年龄只有24岁、以90后为主的年轻队
伍点赞和致敬。

@笙蘼：时隔 12 年，中国女排重新赢得奥运会冠军，

离不开郎导的辛勤耕耘和姑娘们的努力付出。感谢郎平

和姑娘们，是你们让我们感受到女排精神，让我们坚信中

国力量！

@矜持小女孩儿：一名教练，几个姑娘，用拼搏和汗

水换来今天的胜利。没有小鸟依人，不懂撒娇卖萌，但你

们美得出奇，帅得不凡！

@Marlanx：女排是唯一一个全家老少都满怀期望

力挺到底的比赛，无论是当年熬夜到凌晨的雅典大逆转，

还是不久前力挫日本拿下奥运资格，今天女排又告诉我

们，永不言弃！

@Helen 辣辣：2004 年得到冠军，2008 北京无缘决

赛，4 年前伦敦伯爵体育馆，你们被挡在四强门外。四年

后，一支全新的女排又回来了，一样的顽强坚定，你们用

实际行动告诉我们，女排精神仍在。

@不懂设计的伪球迷：有人曾经问郎平，女排精神是

什么？郎平说，女排精神不是赢得冠军，而是知道不会

赢，也竭尽全力；是你一路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖

抖身上的尘土，依旧眼中坚定。人生不是一定会赢，也不

是一定要赢，而是要努力去赢！

@zhangyi89：12 年的等待，我们等得好辛苦，你们

等得太委屈！这块沉甸甸的金牌，包含了太多的汗水和

泪水，凝聚了姑娘们所有的努力与拼搏，承载了我们全部

的期盼和希望。今天重回世界之巅，女排姑娘们和郎指

导完美诠释了女排精神！让我们向各位英雄致以最崇高

的敬意！

@薛嘉豪 Vincent：虽开局不利，但一路扶摇直上。

你们创造了历史，传播了中国不服输的精神！赢了一起

狂，输了一起扛，你们在哪，我们在哪！

@DeYi：铿锵玫瑰，一个生肖轮回之久再次绚烂夺

目！更加摇曳多姿！

@豁然开朗：无私奉献精神；团结协作精神；艰苦创

业精神；自强不息精神！女排精神激励着全国人民在实

现中国梦的路上砥砺前行！

@崔班班九一九二六三一七七零心动：一群大老爷

们儿围着电视好几次都想哭，看着姑娘们不断地跳起倒

地，在得分以后振臂长啸，女排姑娘的顽强分分钟给我一

种炸裂的燃。多年以后我还会记得朱婷那记呼脸的球，

逆转巴西、战胜荷兰、最终打败塞尔维亚的这三场比赛。

@妖妖 Bazinga：看铁榔头现场指导，眼泪不自觉会

流下来，感慨一个人得有多优秀，多敬业，多热爱才能把

事业做到这个份儿上。台上一分钟，台下十年功。现在

的每一分每一秒对我来说都是在积淀！

(康琼艳整理）

网友盛赞中国女排：

感受女排精神 坚信中国力量

北京时间 8 月 21 日上午，里约奥运会赛场，中国
女排决战塞尔维亚队冲金夺冠，高潮迭起，扣人心弦。

远在万里之外，河南郸城县秋渠乡朱大楼村中国女
排主攻手朱婷家的小院里，加油声声，群情沸腾。

不到 9 点，朱婷的左邻右舍、亲朋好友，以及市县
有关领导、朱婷的体校启蒙教练等，已经挤满了朱婷家
的小院，原计划在堂屋的两间客厅里观看女排现场电视
转播，不得不把大电视搬到院子里走廊下，围在电视机
观看决赛盛况，共同为中国队加油，为朱婷喝彩！

无论是扣球得分还是拦网防守，朱婷在场上的一举
一动都牵动着家人和乡亲们的心。朱婷的父亲朱安亮手
举小国旗，时不时紧握拳头从椅子上跳下来，大声为女
儿加油。母亲杨雪兰紧张得绷紧了嘴角，不住地抹去额
上的汗珠。“中国队加油！小姨加油！”连朱婷 5 岁的小
外甥女也倚在姥姥怀里，挥舞着小国旗、瞪大眼睛为小
姨喊加油。

“中国队加油！朱婷加油⋯⋯”邻村的村干部于景
林在现场不断带领大家把号子喊得震耳，加油声，喝彩
声，欢呼声，撑爆了院子，冲向空中，回荡在整个村庄
⋯⋯两个多小时的比赛，他们为中国女排每得一分而欢
呼雀跃，为比分一时落后而揪心，为最终成功夺冠而泪
流满面⋯⋯

村头的各个路口，挂满红色的横幅：“祝愿中国女
排冲金夺冠成功！”“中国荣耀，家乡荣光，女排必胜，
朱婷加油！”“学习女排精神，打胜扶贫攻坚”⋯⋯词句
铿锵，让人热血沸腾。

朱婷的排球启蒙教练、周口体校校长夏陆海说：
“朱婷最大的进步是心理素质提高了，在比分落后情况
下敢打敢拼。但现在还不是她最好的状态，相信她会在
成功的道路上越走越远，祝愿朱婷和中国女排在未来取
得更多的金牌！”

朱婷最小的妹妹朱佳慧今年才 9 岁，个头已窜到 1
米 5，特意从县城里小学请假回家，和家人一起坐在电
视机前为姐姐加油助威。“将来我也要学姐姐打排球，
不怕吃苦，为中国争光！”朱佳慧对记者说。

里约奥运会女排决赛，中国女排以 3∶1 战胜塞尔
维亚女排，时隔 12 年再度夺冠，历史上第 3 次获得奥
运会金牌。“小榔头”朱婷以超强的攻击力为中国女排
夺冠立下了赫赫战功。

万里之外的加油
——来自中国女排主攻手朱婷家乡的报道

本报记者 王 伟 通讯员 胡恩来

拼劲不减 一日四金
本 报 里 约 热 内 卢 8 月 20 日

电 特派记者徐惠喜报道：里约奥
运会接近尾声，中国代表团拼劲不
减，当地时间 8 月 20 日一连斩获 4
枚金牌。中国代表团凭借羽毛球、
女排、跳水和跆拳道获得 4 枚金牌，
金牌总数达到 26 枚，位列奖牌榜第
三。美国以 43 金继续领跑，英国以
27金依然排名第二。

中国女排以 3∶1 力克塞尔维
亚队，时隔 12 年再次捧得奥运会冠
军。中国女排上一次进入奥运会决
赛还是 2004 年，当时她们在 0∶2 落
后的情况下连扳三局力克俄罗斯队
夺冠。

陈艾森在跳水男子单人 10 米
台决赛中为中国带来一金，他也由
此成为奥运史上第一位在男子跳台
同时收获单人和双人金牌的运动
员。

跆拳道女子 67 公斤以上级别
也有斩获。2015 年世锦赛银牌得
主郑姝音 5∶1 大胜墨西哥老将埃斯
皮诺萨，赢得金牌。这是继赵帅为
中国夺得男跆奥运首金后，中国跆
拳道队在本届奥运会上获得的第二
枚金牌。

加上羽毛球选手谌龙获得的男
单金牌，中国代表团在当地时间 8
月 20日一天收获了 4枚金牌。

此外，百年后回归奥运大家庭
的女子高尔夫球也有奖牌入账——
中国大满贯得主冯珊珊以 274 杆、
低于标准杆 10 杆的成绩获得铜牌，
成为首位获得奥运奖牌的中国高尔
夫球手。

中国代表团团长、国家体育总
局局长刘鹏当日表示，本次奥运会
中国代表团充分发扬了奥林匹克精
神，弘扬了中华体育精神；在已经结
束的比赛中，中国代表团总体上基
本完成了参赛任务。

图① 8 月 20 日，在 2016 年里约奥运会女子排球决赛中，中

国队以 3 比 1 战胜塞尔维亚队，夺得冠军。这是中国队球员惠若琪

（左）在赛后和主教练郎平拥抱。

新华社记者 费茂华摄
图② 8 月 20 日，中国选手郑姝音夺冠后身披国旗庆祝。当

日，在 2016 年里约奥运会跆拳道女子 67 公斤以上级决赛中，中国

选手郑姝音战胜墨西哥选手埃斯皮诺萨，获得金牌。

新华社记者 武 巍摄
图③ 8 月 20 日，陈艾森在比赛中。当日，在 2016 年里约奥

运会跳水男子 10 米台决赛中，中国选手陈艾森以 585.30 分的总成

绩夺得金牌。

新华社记者 王昊飞摄
图④ 8 月 20 日，冯珊珊在比赛中。当日，2016 年里约奥运会

女子高尔夫球比赛落幕，中国选手冯珊珊获得铜牌。

新华社记者 刘大伟摄
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