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◀山东即墨市的马山

石林，因岩浆冷凝而成四方

柱状节理，笔直挺拔，致密坚

固，蔚为壮观。

梁孝鹏摄

▶甘肃张掖丹霞山，七

彩的颜色把沟壑、山丘装点

得绚丽多姿，吸引八方游客

纷至沓来。

驰 华摄

◀江西三清山景区以丰富的花岗岩造型石

及独特的气候奇观，呈现出引人入胜的自然美。

胡敦煌摄

仁者乐山。炎炎夏日，对于不少爱好户

外活动的人来说，最适合的活动莫过于登高

远眺。爬山赏景，本就是一件赏心悦事，清

爽的山风则会吹散一整个夏季的疲态。经历

身体上的艰苦磨难，当大汗淋漓登上顶峰，

极目远眺，可将所有景致纳入胸怀，把无数

绿意尽收眼底。

中华大地名山峻岭数不胜数，泰山之雄

伟、华山之险峻、衡山之烟云、恒山之奇

绝、嵩山之萃秀，千姿百态、各怀绝景。多

松柏的，更显庄严、巍峨；多溪水的，独具

灵秀与缠绵；多云雾的，则平添了几分神秘

与缥缈。清泉秀水、奇峰怪石、奇花异草、

人文景观构成了完美的山地景观体系。

眼下，山地旅游成为时尚。最近，泰山

国际登山节迎来了它的 30 岁生日。泰山是旅

游名山。每到登山节，徒步登山比赛、自行

车登山比赛、泰山石文化展等丰富多彩的文

体活动吸引着海内外游客。华山自古以来就

有“华山天下险”的说法。峻峭的山势吸引

了无数勇敢者不畏险阻攀登，身临其境地感

受雄伟奇险。近年来，华山景区先后投资数

千万元，加快数字化、智慧化景区建设，带

动了当地整体旅游业的发展。

山地游不仅要看风景，也是陶冶情操。

河北易县狼牙山景区是个以山景为特色的红

色旅游景区。因山势险峻，挺拔陡峭，犹如

长短不齐的巨齿狼牙而得名，更因狼牙山五

壮士而成为爱国主义教育基地。如今，每日

前来狼牙山五勇士纪念塔、五勇士陈列馆接

受爱国主义教育的党员、军人、学生等群体

络绎不绝，人们在此缅怀英雄保家卫国的

业绩。

我国山地旅游的资源品质较高，在 200

多个国家 5A 级旅游景区中，山岳有 70 个，

占比约为三分之一。同时，山地旅游产品类

型日趋多元化，除了观光游览，还有休闲度

假、户外运动、宗教文化、民俗体验、娱乐

体验等。

文/本报记者 乔金亮

登高远炎暑 极目享清凉

▶横亘在青海、甘肃之间的祁连

山，积雪覆盖、与天相连。在它的庇护

下，河西走廊形成了一个个绿洲城市，

产生了东西方文明交流的通道——丝

绸之路。 王 将摄
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▼吉林长白山天池湖水清澈碧透，一平如

镜，周围 16 座奇异峻峭的山峰临池耸立，白云

缭绕，花开遍地，美不胜收。 延 吉摄

◀ 四 川

贡嘎山拥有海

拔 5000 米以上

的冰峰上百座，

雪山相接，雄伟

壮丽。

本报记者
翟天雪摄

◀ 安 徽

安庆市宜秀区

巨石山生态文

化旅游景区因

奇峰、秀水、神

石等景观而闻

名 ，景 区 山 环

水 绕 ，令 人 心

旷神怡。

江 胜摄

◀ 河 北

狼牙山因五勇

士的壮举闻名

于世。目前已

成为集历史文

化 游 、红 色 教

育游等为一体

的红色旅游景

区。

于正万摄


