
奥运薪火永相传，五环光耀南美
洲。在现代奥运会迎来第120个年头之
际，第31届夏季奥林匹克运动会开幕式
于当地时间 8 月 5 日晚，在巴西里约热
内卢马拉卡纳体育场隆重举行。

习近平主席特别代表、国务院副总
理刘延东出席了开幕式。

阳光、桑巴、狂欢、热带雨林、激情奔
放、狂野性感、波萨诺瓦、依帕内玛女孩
⋯⋯这些耳熟能详的巴西元素，融合在

“一个新世界”的“大派对”上是怎样的景
象？无论是亲临“足球圣殿”马拉卡纳体
育场现场，还是在大屏幕前，看过里约奥
运会开幕式演出的观众，每个人心中都
有自己的答案。

“白天，世界上没有巴西；晚上，巴西
就是世界。”这是一位巴西诗人的著名诗
句。此刻，用这诗句来形容奥运会开幕
式再贴切不过。“在里约举办奥运会，如
果不提狂欢节那简直是不可思议的事
情”，开幕式导演梅雷莱斯屡屡强调，桑
巴舞和狂欢节是“很巴西”的生活方式。

在这样一个全球瞩目的体坛盛宴
上，邀请各国运动员们共同跳起桑巴舞，
奏起充满南美风情、格调清新的“波萨诺
瓦”，感受一把狂欢节上的绚丽激情，正
是巴西的心愿。这也是本届奥运会上的
深深巴西“烙印”。

与很多的开幕式不同，里约奥运会
开幕式的表演者大都是非专业演员。他
们来自世界各地，语言不一，数千名志愿
者通过舞蹈向世界展现“巴西的故事”，
用艺术的形式展现城市变迁史，展现如
何从土著人生活的雨林逐渐变迁为现代
都市，演绎“巴西人民的进取之路”。

1.2 万名来自世界各地的运动员挥
舞着国旗走进场馆。此刻，他们还肩负
着另一项重任，将一颗颗的树种种在图
腾里，并让这些种子最终成长在里约奥
运会德奥多罗赛区的一个公园里，形成

“运动员森林”，这将是里约奥运会留给
巴西的一笔遗产。绿色、环保、可持续，
在里约奥运会已化为具体行动。

“一个新世界”，这是里约奥运会和
残奥会的口号。今天，巴西正成为奥林
匹克地理版图上的“新世界”：这是一片
广袤富饶的发展热土，这里是富有希望
的“未来之国”。眼下的巴西经济不景
气，奥运会的开闭幕式预算削减为约
5600万美元，不到上届伦敦奥运会的十
分之一。预算有限的里约奥运会开幕
式，却以丰富的内涵和气质，打造了一场
简约而不简单的盛宴。

“我们注重体现巴西精神，我们花费
得不多，但以创造力、韵律和情感取胜。”
开闭幕式主管卡埃塔诺说：“预算紧张并
不妨碍开幕式的精彩。”作为国际奥委会
2020改革议程启动后的首届奥运会，里
约节俭办赛的思路契合了可持续发展的
改革精神，有望成为奥林匹克运动自我
革新的新起点。

里约奥运会共设 28 个大项、306 个
小项，与四年前的伦敦奥运会相比，增加
了高尔夫和7人制橄榄球两个大项。中
国派出了711人组成的代表团，是中国体
育代表团境外参赛史上规模最大的一
届，中国用实际行动积极参与奥林匹克
运动。

“高挑、古铜色皮肤、年轻、可爱，这
个来自伊帕内玛的女孩轻轻走过，而她
走过时每一个人都不禁惊叹⋯⋯”从此
刻起，这熟悉的旋律将在里约的各个角
落响起，在南美洲上空久久回荡。

一场简约而不简单的盛宴
—— 第 31 届夏季奥运会开幕式侧记
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416 名运动员、平均年龄 24 岁，参
加 26 个大项、210 个小项比赛，这是中
国体育代表团参加里约奥运会的家底。
境外参赛人数创历史纪录，能否带来奖
牌数量的新突破？这个悬念大家广为关
注，但谜底只能等到 8 月 21 日奥运会闭
幕之际才能揭晓。

不过在揭晓谜底之前，不少国际机
构提前作出了预测。国际会计师事务所
普华永道用大数据分析预测认为，中国
运动员在本届奥运会上有望夺得98枚奖
牌，仅次于美国，位居奖牌榜第二。其
理由之一是，经济体规模以及人口数量
会影响一国在奥运会的奖牌数量，即奖
牌数量会随着人口及经济富裕程度的增
加而增加。中国作为第二大经济体和人
口数量最大的国家，在奖牌榜上占据第
二位置似乎顺理成章。另有数据公司
Inforstrada预测，中国军团将获得31枚
金牌，位居美国之后，俄罗斯将排名
第三。

看来国际社会对中国代表团的夺牌

前景已达成共识，就是“第一集团”的
地位无可撼动。

预测归预测，关键还得看实力。认
真分析一下中国代表团的实力，有助于
更好地把握其冲金夺牌的前景。乒乓
球、羽毛球、体操、跳水、射击、举重
是中国的传统强项，堪称中国代表团的

“六大金刚”，过去两届均贡献了七成金
牌，也是在里约夺取金牌和奖牌的重点
项目。

先看乒乓球。放眼世界乒坛，能对
中国队构成威胁的高手存在但着实不
多。分析认为，中国选手占尽技术、战
术等全方位优势，加之女单现排名世界
第一的刘诗雯和直板好手许昕也将参加
团体项目，出场阵容的实力不俗，单打
和团体项目包揽四金仍在中国队的掌控
之中。中国队就是乒乓球项目里的“终
极 BOSS”。“能拿几块 （金牌） 是几
块。”这是中国乒乓球队总教练刘国梁谈
及奥运目标时给出的答案，看似一句玩
笑话，实则体现的是争夺最高荣誉的强

大信心。
再看举重。举重项目历来是中国队

强项，也是夺金主力。在女子 4 个级别
的比赛中，中国队“打头阵”的小将侯
志慧近年来连续举出 200 公斤以上的成
绩，在 48 公斤级没有敌手，53 公斤级
的黎雅君和63公斤级的邓薇在选拔赛都
有超世界纪录的表现，69 公斤级的向艳
梅在去年的世锦赛上轻松夺冠。在男选
手中，77 公斤级的伦敦奥运会冠军吕小
军称“对手只有自己”，很可能在里约卫
冕。62 公斤级的谌利军目前状态正佳，
夺冠概率极高。在69公斤级上，石智勇
拥有冲金实力。

中国队在跳水、羽毛球、射击项目
上依旧保持较强实力和竞争力，仅体操
有所退步。除上述优势项目外，我国的
潜在优势项目和基础项目也有长足进
步。游泳和田径就是两个典型。游泳队
从2008年之后开始推行“请进来、走出
去”的策略，在2012年伦敦奥运会上取
得了很好的成绩。这几年涌现出了孙

杨、宁泽涛等一批优秀的运动员。田径
通过学习和借鉴国外经验，同时通过强
化投掷和跳跃等项目，在去年世界锦标
赛上取得1金7银1铜的辉煌成绩。在球
类项目方面，郎平率领的中国女排去年
重夺世界杯冠军，也让国人对女排在里
约的表现颇为期待。

对于一些明星运动员，如孙杨、宁
泽涛、苏炳添、钟天使、吴静钰等，海
内外华人期待值颇高。“超级丹”如能在
里约登顶，将创造羽球赛场的三连冠纪
录；奥运“四朝元老”、已 31 岁的跳水
名将吴敏霞若再添 1 金，将与已获 5 金
的体操名将邹凯金牌数持平，并以奖牌
数的优势成为中国体坛“奥运之王”，更
是各界关注的焦点。

当然，面对里约奥运会，已成为体
育强国的中国已不再过度追求奥运金牌
的数量，不再以金牌多寡论英雄。奥运
金牌也远远涵盖不了奥林匹克精神的全
部内容，金牌之外更有值得珍惜和推崇
的奥运元素。

中国代表团冲金夺牌实力有多强
本报特派记者 徐惠喜
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当地时间8月5日，第31届夏季奥林匹克运动会开幕式在巴西里

约热内卢马拉卡纳体育场举行。主办国巴西“小预算”的开幕式以创

意取胜，开幕式上体现出的绿色奥运概念给观众留下了深刻印象。

图① 开幕式上文艺演出的部分章节特意选用了绿色背景，

凸显绿色奥运理念。

图② 色彩斑斓的舞台设计体现了巴西独特的文化。

图③ 奥运圣火在巴西里约热内卢马拉卡纳体育场点燃。

新华社发
图④ 志愿者在马拉卡纳体育场门口拍照留念。
图⑤ 运动员一路欢呼着从地铁站走向开幕式现场。
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奥运首金，没那么复杂

里约奥运会的首金争夺就这样结束了，杜丽和易思
玲惜败里约，首金归属他人。几家欢喜，几家忧愁，竞技
场上的事情，有赢的时候，也必然有输的时候。

中国传统文化讲究“开门红”，也有人说“好的开始
是成功的一半”，久而久之，“开始”或者“开门”被赋予了
很多附加的意义。

第一个总是容易被人记住，因此首枚金牌也一直是
奥运会关注的焦点，在以往的奥运会中，中国队员和教
练总是如临大敌，面对媒体也是谨小慎微。不过，备战
里约奥运会首金的过程中，中国队比以往从容了很多。

杜丽在赛前的训练公开课上就表示，距离 2004 年
拿到首金已经十多年过去了，不会像当年那样要求自
己。易思玲也说经历过伦敦的首金之战，已经不像四年
前那样紧张，需要刻意去回避。

自从1984年许海峰拿到那枚记入历史的首金以来，
中国媒体对于“首金”的关注就开始逐步增加，“第一块
金牌”所带来的仪式感，和“好彩头”所承载的期许，让中
国射击队也一直承受着巨大的压力。不过这次，对于中
国媒体来说，“首金”的吸引力也比往届逊色不少，距离
开赛不到一个小时，射击场新闻中心只坐了十几个记
者，赛场内也有大面积的空座位，直到开赛前半小时才
陆陆续续涌入来自四面八方的记者。

备战了这么多届首金，中国射击队也轻车熟路了，
领队肖昊鹏就表示：“每届都是有准备的，运动员和教练
员都准备好了方案，准备得充分才能打好艰苦的仗。不
能保证一定取得成功，但一定会努力。”

虽然中国射击队具有很强的实力，中国选手也总被
认为是夺得首金的大热门，但从以往的奥运会来看，首
金这块骨头真不是那么好啃的。中国队固然有 2004
年、2012年夺得首金的佳绩，但在更多情况下，冲击首金
结果并不尽如人意。2000年悉尼奥运会，中国队首日收
获一银三铜，就是没能夺金；2008年北京奥运会，被寄予
厚望的杜丽在重压之下没能够顶到最后，首金亦不在中
国队囊中。

首金没有拿到并不可怕，这仅仅是里约奥运会的第
一战，获得一银一铜，已经为中国代表团的里约征程开
了个好头。

首金，没那么复杂，无论是杜丽还是易思玲，在领奖的
时候都露出了灿烂的微笑，这种微笑彰显了中国运动员的
自信和从容，或许在未来的征程中，这比金牌更重要。

文/新华社记者 林德韧 李 铮 沈 楠
（新华社里约热内卢8月6日电）

里约奥运会首场金牌争夺战——女子 10 米气步枪
决赛北京时间 8 月 6 日晚举行。美国选手维·思拉舍获
得金牌，中国选手杜丽和易思玲分获银牌和铜牌。德奥
多鲁奥林匹克射击场升起了两面五星红旗。左为美国
选手维·思拉舍，右为中国选手杜丽。 新华社发


