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◀山东滕州微山湖

红荷湿地风景区，12 万

亩野生荷花盛开，吸引了

全国各地游客观光游玩。

宋海存摄

▶北京朝阳区三里

屯太古里商业区，孩子们

在音乐喷泉间尽情玩耍。

本报记者 高兴贵摄

▲江西德兴市大茅山景区气候凉爽，景色宜人，吸引了大批游客

前来避暑。 胡敦煌摄

▼山东枣庄市东湖公园，市民敲打腰鼓跳起舞。入夏以来，拥有 510

亩水面的东湖公园成了市民纳凉的好地方。 吉 喆摄

▼游客乘船游览贵州黔东南州下司古镇。古镇

风景秀丽，夏季温度适宜，非常适合来此避暑休闲旅

游。 刘朝富摄

◀ 国 家

5A 级 旅 游 景

区，河北保定

涞水县野三坡

旅游景区游人

在开心戏水。

针 对 暑 期 特

点，野三坡旅

游 景 区 推 出

了主题为“享

受清凉，避暑

休闲”等系列

活动。

马九思摄

暑期休假旅游的热点，一定是那些风景优美又气
候凉爽的地方。夏日炎炎，亲水消暑无疑是个好选
择。九曲十八弯的湍急水流，两岸青山倒映、层峦叠
嶂，充满了惊险与刺激，五彩漂流船在绿水青山间勾
出一幅美妙的山水画卷。时下，湖北宜昌兴山县朝天
吼漂流景区日接待游客超过 1 万人次，除了慕名前来
的国内游客外，还吸引了来自美国、英国、俄罗斯、
匈牙利、乌克兰等国家的漂流爱好者。

江南的古镇此时不免有些热，西南的水乡就凉快
多了。在贵州麻江县下司古镇，亚洲最好的皮划艇激
流回旋基地就坐落在这里。每当周末，周边地区的旅
客纷纷呼朋引伴纷至沓来，或漂流戏水、或访古探
幽，遇到饭点儿，悠悠然面水临窗，点上几样菜肴，
让人大呼过瘾。

海滨城市的沙滩成为游客的最爱。河北北戴河、
江苏连云港、山东青岛⋯⋯海沙匀细、气候凉爽。近
几年各地对环保的重视和大力的投入，海水质量有了
明显提高，水质保持较好状态。不少地方重点开发了
海水浴场、海上观光、海底世界等海滨旅游度假产
品，游客消费热情十足。

动漫水世界水上乐园、森林里的水上乐园、开在
农村的水上乐园，各类移动水上主题乐园在酷热的天
气里也是游客爆满。大型冲浪池、儿童水坞、海洋水
疗馆，融汇休闲性和趣味性，深受孩子们的喜爱。而
在湖区或库区，由于有着自然水体，水上项目更多更
精彩。动力冲浪板不需要很好的体力，就可以让你成
为弄潮儿。摩托艇集竞技、刺激、欣赏于一体，马达
轰鸣，浪花飞溅。

市民公园也不甘寂寞。“让我们荡起双桨”，今年
北京北海公园除了常见的荷花船、电瓶船等之外，传
统的手划船也开了出来，加上摆渡的游艇和大画舫，
共有 8 大类型 400 多条船只可供游客选择。而在山东
枣庄东湖公园，用玻璃铺装的玻光泉为市民提供了与
泉水近距离接触的机会。公园占地面积 980 多亩，水
面就有 510 亩，滨水景观与文艺表演相映成趣。晚上
还可欣赏大型音乐喷泉和水幕电影，伴随起伏的节
奏，更具魅力。

盛夏是激情澎湃的季节，也是人与自然最为亲近
的时节，让我们一起走进自然，与水亲近，享受一个
清爽夏日。

文/本报记者 乔金亮

夏日

觅凉

处

亲水最消暑

▲全国唯一的4A级漂流景区，湖北宜昌兴山县朝天吼漂流景区游客狂漂降暑。7月下旬以来，持续

多日的高温天气促进了当地的漂流经济发展，该景区连续10天日接待游客上万人次。 蔡 亮摄

▼江苏连云港市连岛海滨浴场游客戏水消暑。夏日，各地海滨浴

场成为人们消夏纳凉的好去处。 耿玉和摄
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