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“两个率先、一个中心建设、三个发
展 壮 大 、五 个 培 育 打 造 、七 个 基 本 建
成”。这是格尔木市综合考虑未来发展
趋势和环境条件，确定的“十三五”发展
的“21357”总体思路。

两个率先：“十三五”期间，格尔木市
将在青海省率先实现整体脱贫，率先全
面建成小康社会;

一个中心建设：建设青藏高原区域
性中心城市;

三个发展壮大：发展壮大盐湖化工、

油气化工、金属采选冶炼三大支柱产业;
五个培育打造：培育打造新能源、新

材料、煤基化工、现代服务业、高原特色
轻工业五大新型主导产业;

七个基本建成：基本建成国家循环
经济示范区的核心区、民族团结进步示
范区、统筹城乡一体化发展示范区、生态
文明先行区、新能源产业示范城、向西向
南开放的重要节点、践行青海精神的新
高地。

昆仑山地质公园,位于青海省海西蒙古族

藏族自治州格尔木市，海拔 3540～6178.6m，公

园面积 1403㎢。由纳赤台景区、西大滩景区、

瑶池景区，三个风格各异的景区组成。

昆 仑 山 地 质 公 园 以 闻 名 中 外 的 地 震 遗

迹，冰川地貌为主旋律，辅以历史悠久的道教

文化景观和昆仑神话，兼有秀丽的高原风光

和珍贵独特的高原生态系统，是一个集科学

研究、科学普及、登山探险、观光游览和休闲

度假于一体，科学内涵丰富、地方特色浓郁、

文化气息浓厚、极具观赏价值的综合性自然

公园。

地质遗迹

昆仑山地质公园雄奇、神秘，其旅游资源丰

富，类型多样，在众多自然景观中地质遗迹景观

占据着重要位置。

根据地质遗迹景观的成因、状态和功能作

用，可进一步划分为地质剖面、地质构造地貌景

观、矿物与矿床、水体景观、环境地质遗迹景观 6

大类，地层剖面、岩浆岩体剖面、沉积岩相剖面、

构造形迹、冰川地貌景观、岩石地貌景观、构造

地貌景观、流水地貌景观、矿物产地、湖沼景观、

泉水景观、河流景观、地震遗迹景观 13 类共计

83处。

生态保护

昆仑山地质公园内国家一级保护动物有藏

羚、白唇鹿、野牦牛、西藏野驴、雪豹，二级保护

动物有棕熊、盘羊等。

在园区内，为了不割断野生动物的生活区，

所有的公路、铁路桥梁修建，均预留了野生动物

通道。同时公园还开展保护生态环境的宣传教

育工作，为保护生态环境做出了巨大努力，使公

园成为了高原地区生态和谐的一片净土。

绝色美景

昆仑山西起帕米尔高原，山脉全长 2500 公

里，平均海拔 5500～6000 米，宽 130～200 公

里，西窄东宽。昆仑山和帕米尔地区总面积达

50 多万平方公里，最高峰在于青、新交界处，名

为新青峰——布格达板峰，海拔 6860 米，是青

海省最高点。是高原地貌的基本骨架，是青海

省重要的自然区划界线。相传昆仑山的仙主是

西王母，在众多古书中记载的“瑶池”，便是昆仑

河源头的黑海，这里海拔 4300 米，湖水清瀛，鸟

禽成群，野生动物出没，气象万千，在昆仑河中

穿过的野牛沟，有珍贵的野牛沟岩画，距黑海不

远处是传说中的姜太公修炼五行大道四十载之

地。玉虚峰、玉珠峰经年银装素裹，山间云雾缭

绕，位于昆仑河北岸的昆仑泉，是昆仑山中的不

冻泉。形成昆仑六月雪奇观，水量大而稳定，传

说是西王母用来酿制琼浆玉液的泉水，为优质

矿泉水。发源于昆仑山的格尔木河中游，长期

侵蚀千板岩，形成了峡谷绝壁相对，深几十米的

一步天险奇观。
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