
满 足 老 年 人 多 样 化 生 活 需 求
——青岛市李沧区探索建立多样化社会养老服务体系

本报记者 刘 成 通讯员 孙丽云

“助老大食堂”既解决老人吃饭问题，
又满足老人精神需求；“喘息”式医养结合
养老机构，搭建起医院与家庭之间的“中
转站”；公益性养老机构为“三无”、孤寡等
困难人员养老兜底⋯⋯近年来，青岛市李
沧区累计投资近 3 亿元，逐步建立起以居
家为基础、社区为依托、机构为补充、医养
相结合多样化的社会养老服务体系。

食堂不仅管吃饭

家住青岛市李沧区永清路街道振华
苑社区的市民姜伦华双腿有疾，每天，两
个女儿在上班之余，最重要的事情就是安
排他吃饭。自从社区开起“助老大食堂”，
姜伦华就成了那里的常客：“我的吃饭问
题有了着落，闺女们可以少操心了！”

姜伦华的生活难题是不少家庭都面临
的一个共性问题：不能做饭又无儿女照顾
的老人常常吃不到热的饭菜；能做饭的老
人，也不是顿顿愿意开火，尤其是寡居老
人，吃剩菜剩饭已司空见惯⋯⋯助老大食
堂是解决老人吃饭问题的方法之一。

“政府按助老大食堂用房面积，每处
每年给予 1 至 3 万元不等的场地补助或
租赁补贴，此外还有人工、水电和燃气费
用补贴 8 万元，完全由区财政托底。”李沧
区民政局局长房艳说，自 2013 年开始，李
沧区连续 4 年将社区助老大食堂建设作
为民办实事项目，现已累计建成 25处。

在虎山路街道金水路北社区助老大
食堂，徐天雯、魏秀军、李文香几位空巢老
人已经在这里吃午饭 11 个月。“助老大食
堂让我们走出了家门！”每天中午，他们都
聚到助老大食堂就餐，吃完饭还一起在小
区里散步、聊天，日子过得挺惬意。

“助老大食堂解决的不仅是一顿饭的
问题，更重要的是给老人们创造一个互相
交流和一起活动的空间，满足老人的精神
需求。”房艳说。

失智老人专业照护

很多老人时常会健忘，尤其是失智后
记不住家人、朋友，甚至不记得自己是
谁。而目前失智老人多由家属看护，许多
家庭因缺乏足够的人手、精力和专业技能
而不堪重负。据统计，失能失智老人约占
老人总数的 3%至 4%。

李沧区探索建立专业养老机构，专门
为失智老人服务。2014 年，李沧区建设
的山东省首家记忆护理日间照料中心投
入运营，配备沙画台、数字化身心调节仪、
躺椅、助浴、助餐等功能设备，可为失智老
人提供专业训练与日间照护，并对家庭照
料者提供技能培训，缓解家庭和社会的照
护压力，提升失智老人晚年生活质量。

记者在照料中心见到 82 岁的老人张
桂兰时，她正在兴致勃勃地套圈、夹玻璃
球。老人说，由于自己患了健忘症，儿子
早上把她送到这里，晚上再接回家居住。
她告诉记者：“如果在家里，儿子把饭做好
了放在锅里，我经常忘了吃；如果我自己
做饭，又容易忘记关煤气⋯⋯”

在走廊里，照料中心主任邵芝馨正推
着一位坐在轮椅上的老人，她告诉记者，
这位老人是上个月来的，当时打人、骂
人。照料中心照顾了一个月，不仅不打人
骂人了，体重还增加了 3 斤，脸色也变好
了，她的家人都觉得照料中心挺神奇的。

“现在这里共居住了 30 多位老人，照料中
心为他们提供全方位的服务。”

为困难老人兜底

“‘三无’老人、孤寡老人和家庭经济
困难的失能半失能老人，他们的养老问题
是民生工作重点之一。在现有公益性养
老机构床位满足不了需求的情况下，李沧
区政府投资 7000 万元利用原青岛市第
三人民医院搬迁后腾空的房产，改建了养
老机构颐福养老院，增加了 550 张床位，
用政府兜底的方式解决这部分老人的养
老问题。”房艳说。

记者看到，新改建的颐福养老院已经
装修完毕，这座养老院共有 8 座楼，楼内
设施布局与医院类似，配备有 24 小时呼
叫系统和供氧设备等。项目划分为自理
老人照护、半自理老人照护、失能老人照
护、失智老人照护、医疗康复、评估培训六
大服务功能。

据了解，这是李沧区第二家区办养老
机构。李沧区的首家区办养老机构——
李沧区社会福利院于 2000 年 4 月建成并
投入使用，共有床位 220 张，多年来，依靠

优质的服务，完善的管理，亲民的价格，一
直是“一床难求”，在该区养老机构中起到
示范引领和辐射带动作用。房艳介绍说，
目前李沧区共有养老机构 24 家，养老床
位数达到 3650 张，平均每千名老人拥有
床位数 57张。

搭建医院与家庭中转站

位于李沧区大同北路 19 号的青鸟颐
居长者照护中心，是一家嵌入式社区小型
养老机构，既是社区定点诊所，也是社区
养老机构。除承担社区诊所功能外，还为
失能半失能、术后康复期和长期慢性病老
人提供医养照料服务，定位在医院与家庭
的“中转站”。

“一些失能老人常年需要人照料，对
家人来说是沉重的负担。他们可以将老
人送过来住一段时间，由我们照料，家人
获得喘息机会，慢性病老人的病症也能得
到缓解。”青鸟颐居长者照护中心主任徐
进说。

今年 76 岁的赵瑞云患有脑血栓，左
腿和左手僵硬麻木，几个月前住进了该照
护中心。经过康复训练，他左腿能抬起来
了，左手也逐渐恢复知觉。“像我这种病，
医院没有什么好的治疗办法，人家也不愿
收，住在家里没人知道怎么治。这里不仅
有人照顾吃住，还可针灸，做康复训练，等
好一些了再回家。”赵瑞云说。

记者在现场看到，这个中心分上下两
层，环境温馨，一楼是全科诊所，二楼是老
人托养区。中心有医务人员 6 名、护理人
员 3 名和社工 3 名，床位 11 张，提供“一对
一”或“一对二”服务，包括医疗、护理、运
动康复和心理咨询等。

据了解，老人在家中也可以通过电话
和微信平台呼叫专业的生活照料和康复
护理，包括上门助浴、理发、送药、身体检
查、医疗护理等，中心通过信息化系统实
现快速响应和透明监管。

据介绍，李沧区目前已经建成 75 处
社区日间照料中心，具有心理咨询、日间
托养、康复护理、文化娱乐等功能，成为社
区养老的重要载体和平台。“我们将其列
为政府实事，每个照料中心给予每年 10
万元补贴，还有运营补贴。鼓励社会组织
参与，因为他们专业，老人是最大的受益
者。”李沧区民政局副调研员王俊荣说。

《上海市老年人权益保障条例

》将实施

—
—

为老年人提供全面保障

本报记者

沈则瑾

5月 1日起，上海市将实施新的
《上海市老年人权益保障条例》。据
上海市民政局局长、市老龄办主任
朱勤皓介绍，《条例》将立足上海老
龄化发展实际，围绕社会保障、社会
服务、社会优待、家庭赡养等内容，
在多个方面体现制度创新。

早已进入老龄化社会的上海
目 前 有 65 周 岁 以 上 户 籍 老 年 人
283 万，《条例》明确，着力完善养老
社会保障体系，增强老年人的经济
保障能力，其依法保障老年人基本
生活和基本医疗需求的多项规定，
将有力推进上海社会保障体系的
完善。特别是针对老年人支付能
力不足、养老服务筹资水平较低的
现状，《条例》提出“探索建立老年
人长期护理保险制度”，这是上海
社 会 保 障 方 面 一 项 重 大 的 制 度
创新。

自 2013 年 7 月以来，上海市人
保局开展高龄老人医疗护理保障
计划试点，2016 年已逐步在全市推
开。在此基础上，上海正在研究建
立与基本医疗保险制度、养老服务
补贴制度以及与商业保险制度相
衔接的老年人长期护理保险制度，
制定筹资、评估、支付、服务、监管等系统性方案。

《条例》提出，建立与经济社会发展水平相适应的统
一的老年综合津贴制度，对符合条件的老年人，按照不同
年龄段提供涵盖高龄营养、交通出行等方面需求的津贴，
逐步提高老年人的社会福利水平。

去年 12 月初，上海向社会公开征求对老年综合津贴
制度初步方案意见。目前，上海市委常委会、市政府常务
会议已经审议通过，并将于 5 月 1 日《条例》正式实施之
日起同步实施。

全面构建社会养老服务体系，满足老年人的多层次
多样化养老服务需求，也是《条例》中社会关注度较高的
内容。“社会服务”重点包括三个方面：建立老年照料护理
需求评估制度。该制度从去年开始在上海部分区县试
点，目前正在全市推开，今年内要求普遍实施；对重点发
展社区养老服务进行多方面规定。截至 2015年末，上海
全市累计建有老年人日间服务中心 442家，为 1.5万名老
年人提供生活照料、康健文体、精神慰藉等日间照料服
务；累计建有老年人助餐服务点 634 个，为 7.3 万名老年
人提供社区助餐服务。但上海社区居家养老服务的供给
还远远不足，今后，在继续推进养老床位建设的同时，上
海将更加注重发展社区居家养老服务，建设社区综合服
务中心、老年人日间服务中心、长者照护之家等社区养老
服务设施；支持社会力量参与养老服务。近期，上海市民
政局、上海市工商行政管理局将联合出台养老服务业企
业登记管理办法，推动养老服务业企业分类登记，降低登
记门槛。上海市卫生计生委也将出台政策，支持社会力
量设置护理站，参与社区居家护理服务。

此外，《条例》专设了“社会优待”章节，对老年优待作
了详细规定。上海有关部门正在积极落实卫生保健、交
通出行、文体休闲、商业服务、维权服务等多个方面的优
待措施，希望在《条例》的推动下，有更多社会资源向老年
人提供更多优待优惠服务。
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厂商识别码厂商名称

广州拉凡贸易有限公司
广东华晨影视舞台专业工程有限公司
广州市久能电子实业有限公司
广州市隆琪儿化妆品有限公司
天津市超王工贸有限公司
华豹(天津)涂料股份有限公司
任丘市天宇水暖床垫厂
青县浓佳食用油有限公司
新疆虹合圆有机农业股份有限公司
新疆乃格玛国际贸易有限公司和田分公司
乌苏市亿圆药业有限公司
乌恰县雨鹭水业有限公司
昆明金肯食品生产有限公司
昆明唐草医药科技开发有限公司
昆明日月双修生物科技有限公司
昆明乔沐经贸有限公司
大理康红经贸有限责任公司
云南翠茗祥贸易有限公司
海口喜梦达床上用品有限公司
西宁青藏人家商贸有限公司
藤县太平德胜食品厂
玉林市培旺生态农业有限公司
靖西县佳鑫米行
桂林明焕生物科技有限公司
平乐县张家镇沛佳果品厂
桂林市盛泰家居制品有限公司
东兴妙姝农业产业有限公司
广西环江耀德五香特色食品有限责任公司
广西巴马勤兰瑶寨原生态农产品有限公司
广西凌云县金山油茶科技有限公司
重庆慧优源食品有限公司
重庆聚慧食品有限公司
陕西爱洁电器有限公司
西安物华新能源科技有限公司
张掖市光宇纸业有限责任公司
敦煌市莫高工艺厂
甘肃腾霖紫玉葡萄酒业有限公司
民勤陇原中天生物工程有限公司
重庆津味食品有限公司
重庆三鸿装饰材料有限公司
重庆苦舟文化传播有限公司
巫山县黛溪老磨坊食品有限公司
重庆市麦瑞食品有限公司
贵州鸿康酒业销售有限责任公司
贵州省毕节谋康粗粮食品有限责任公司
贵州省仁怀市平原酒业销售有限责任公司
兴义市绿缘中药材种植农民专业合作社
成都疆爱果商贸有限公司
遂宁市安居区永安酿造厂
吴忠市利通区小天使食品加工厂
平罗县昊源植物油有限公司
徐州市大拇指纸业有限公司

69584185
69584186
69584187
69584188
69584189
69584190
69584191
69584192
69584193
69584194
69584195
69584196
69584197
69584198
69584199
69584200
69584201
69584202
69584203
69584204
69584205
69584206
69584207
69584208
69584209
69584210
69584211
69584212
69584213
69584214
69584215
69584216
69584217
69584218
69584219
69584220
69584221
69584222
69584223
69584224
69584225
69584226
69584227
69584228
69584229
69584230
69584231
69584232
69584233
69584234
69584235
69584236

厦门新崴商贸有限公司
广州卓诗尼鞋业有限公司
彭州市安琦日用化工有限公司
成都兴达航宇科技开发有限责任公司
成都世和贸易有限公司
成都泽田服饰有限公司
雅安硕博科技开发有限责任公司
德阳市阴舒宁医用消毒药剂有限责任公司
内江市东兴区天仁食品加工厂
内江市福川食品有限公司
广汉市周公食品有限公司
名山县春尖茶厂
合江县凯添能源开发有限公司
自贡市酷娃娃食品有限公司
四川苏府矿泉有限公司
四川省青神县宏源实业有限公司
威远县两河口食品厂
四川康而好动物药业有限公司
陕西众品肉类加工有限公司
万州区双河口雨馨纸制品厂
重庆徐夫人商业管理有限公司
青海格勒红生物科技有限公司
银川杞天商贸有限公司
永宁县黄源珍珠米业有限公司
山西国藏青花酒业有限公司
山东海钰生物技术有限公司
郯城县众爱纸制品厂
临沂市兰山区维政食品厂
临沂高新区香坛食品有限公司
临沂市兰山区百洽食品有限公司
郯城光辉贸易有限公司
郯城县恒信卫生用品厂
郯城县兆亿纸制品厂
山东省东明县庄子酒业有限责任公司
曲阜同心食品有限公司
山东广电网络有限公司济南分公司
济南柔丝曼针织有限公司
济南乐山商贸有限公司
济南闽创食品有限公司
济南孕好母婴用品有限公司
夏津县普夏斋糕点加工厂
淄博昊臻商贸有限公司
周村辰星电器厂
单县浮龙湖畜禽养殖专业合作社
单县昌威地瓜粉条经销门市部
山东菏泽东旭文具有限公司
高密市柔雪工艺纸品有限公司
山东省博兴县芦荡人家土特产有限公司
山东省博兴县雨轩伟业食品有限公司
淄博故都调味品有限公司
亳州市阿福食品科技开发有限责任公司
金寨县齐雾叶茶厂

合肥诚者成医药科技有限公司
合肥欣蓝贸易有限公司
芜湖市漕河食品厂
和县和兴粮油有限责任公司
安庆鑫旺工贸有限公司
滁州泰普饮料有限公司
合肥红堂生物科技有限公司
滁州康味源食品有限公司
滁州嘉味食品有限公司
滁州恒香食品有限公司
安徽兰花茶业有限公司
濉溪县口子街酒厂有限公司
枞阳县彩云雨具厂
安徽天堂山茶油开发有限公司
安徽原生态农业科技有限公司
岳西县康生源生态农业开发有限公司
宿州市毅飞食品有限公司
南陵县惠民生猪饲养农民专业合作社
界首市赫赫发食品有限公司
宣城市康源油脂有限公司
郎溪县旺丰米业有限责任公司
安徽工艺贸易进出口有限公司
黄山市休宁县一品坊食品厂
天长市丰南米业有限公司
马鞍山市一品当朝酒业有限公司
叶集试验区恒新食品有限责任公司
马鞍山顾地塑胶有限公司
宜丰县南洲米峰精制米厂
丰城市杜市金鹏食品有限公司
南昌金谷酒业有限公司
江西省金世本香实业有限公司
江西正奇生物科技有限公司
江西省三花酒业有限公司
江西省宜恰食品有限公司
九江捷豹药械有限公司
万安玲珑山庄生态农业发展有限公司
丰城市振兴精制米厂(普通合伙)
万载县鑫隆烟花进出口有限公司
南京欧恒服饰有限公司
南京海默科技发展有限公司
江宁区上峰求是塑胶厂
青岛昊昌食品添加剂有限公司
青岛德盛机械制造有限公司
青岛嘉尚卫生用品有限公司
青岛市天和源工贸有限公司
青岛宜家乐商贸有限公司
青岛福康源保健品有限公司
青岛金樽泽旭商贸有限公司
青岛同宠宠物用品有限公司
青岛汇丰苑食品有限公司
青岛靓冠儿婴幼服饰有限公司
即墨市舒格针织厂

青岛市李沧区亚泰制衣有限公司
青岛润余食品有限公司
青岛双源兴制衣有限公司
青岛优度生物科技有限公司
武汉市雅家达纸业有限公司
武汉诺百乐电器有限公司
武汉市利必达商贸有限公司
固始县宇洁日化有限公司
兰考县旺宝食品有限公司
洛阳乐嘉食品有限公司
商丘市世珍粉业有限公司
郑州依莱恩化妆品有限公司
信阳市浉河区爱和生物科技有限公司
通许县润宇食品有限公司
开封市尝客食品有限公司
郏县中天酒业有限公司
洛阳疆果园商贸有限公司
温县天润食品厂
荥阳市恒大面粉有限公司
郑州华彦弘美化妆品有限公司
三九企业集团兰考地久酒业有限公司
民权亿得利葡萄酒有限公司
商丘市振涛商贸有限公司
郏县可佳利饮品有限公司
河南张弓老酒酒业有限公司
安阳县康力面粉厂
内黄县鑫豫康副食品加工厂
郑州渡森服饰有限公司
宁津县金酒酒业有限责任公司
齐河县胜利面粉有限公司
临沂市兰山区童朵母婴用品有限公司
临沂市兰山区协安春金银花销售有限公司
莒南万世达食品有限公司
山东东阿神济阿胶制品有限责任公司
峄城区鑫润花生种植专业合作社
山东泉河酒业有限公司
江苏共赢高科投资有限公司
南京润泰市场威威纸制品配送中心
江苏省苏粮联合农业发展有限公司
宁波市海曙贝拉孕婴用品有限公司
宁波市博林日用品制造有限公司
华英伦科技(宁波)有限公司
宁波一凯电子有限公司
宁波市鄞州纽泰服装有限公司
浙江金诺复合材料有限公司
临安百应食品厂
临安新瑞吉食品有限公司
浙江德清裕丰粮食专业合作社
杭州千岛湖农宝食品有限公司
浙江华海药业股份有限公司
苍南融丰电子科技有限公司
台州市欧赛诺斯机电有限公司

浙江长生滤清器有限公司
海宁市丁桥宏兴灯管厂
绍兴市百年酒业有限公司
绍兴市同舟食品有限公司
杭州千岛湖兴盛丝业有限公司
杭州金源生物技术有限公司
杭州亿道保健食品有限公司
海宁市硖石生生百货商行
永嘉县菇溪农业开发有限公司
海宁市丁桥镇小强食品厂
安吉斑璞竹纤维贸易有限公司
浙江永康盛达电线有限公司
浙江域桥电器有限公司
临海市万佳竹木制品厂
浙江省磐安县荒田岗农业综合开发有限公司
嵊州市金港针织服装有限公司
嵊州市敬天酒业有限公司
湖州长信文化传播有限公司
义乌市志超化妆用具有限公司
义乌市布高手套厂
海宁翔源节能电器有限公司
温州市玉苍调味食品有限公司
义乌市蒙霸服饰有限公司
义乌市嘉颖皮革制品有限公司
缙云县壶镇镇兴旺面条加工厂
嵊州市三碗米业有限公司
台州市奥兰多汉特模型科技有限公司
温州大登进出口有限公司
浙江金牛工贸有限公司
温州欧斯华商贸有限公司
温州格的电器有限公司
温州市米蓝食品有限公司
温州市智升服装有限公司
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厂商识别码 厂商识别码厂商识别码厂商名称厂商识别码 厂商名称 厂商名称

中国物品编码中心开通全国统一咨询服务电话
- 4007000690

为了更加及时、高效解答有关物品编

码和自动识别技术方面的问题，更好地

为全国商品条码系统成员及企业服务，

中国物品编码中心已开通全国统一咨询

服务电话 4007000690。

无论您在何地，无论您用固话、手机

只需拨打 4007000690号码，您提出的问

题就可以得到圆满解答。您提出的是疑

问，收获的是答案，感受的是真诚！

商品条码前缀码不表示商品的原产地

中国物品编码中心

厂商名称


