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“格尔木”为蒙古语音译，意为河流密集的地方，地处青

海省西部、青藏高原腹地，辖区由柴达木盆地中南部和唐古

拉山地区两块互不相连的区域组成，总面积近 12 万平方公

里。市区位于柴达木盆地中南部格尔木河冲积平原上，平均

海拔 2780米，属高原大陆性气候，夏无酷暑，冬无严寒。

格尔木是上个世纪 50 年代后因修建青藏公路和柴达木盆

地资源开发而迅速崛起的新兴工业城市，半个多世纪以来，

经过艰辛奋斗和不懈努力，先后获得“全国军民共建社会主

义精神文明先进集体”、“中国园林绿化先进城市”、“中国优

秀旅游城市”、“国家卫生城市”等荣誉称号，连续六次被评

为“全国双拥模范城”。

自然资源
格尔木是一个典型的资源型地区。在以市区为圆心、半

径 200 公里的范围内，广泛分布着钾、钠、镁、锂、石油、

天然气、黄金、宝玉石等 50 余种矿产资源，其中钾、钠、

镁、锂总储量在全国名列前茅；察尔汗盐湖是我国最大的钾

镁盐矿床，涩北天然气田是全国四大天然气田之一。有 50 余

种野生动物资源和 200 余种野生植物资源，其中 20 余种被列

为国家珍稀野生动植物。

区位优势
格尔木是连接西藏、新疆、甘肃的战略要塞和我国西部

的重要交通枢纽，青藏、青新、敦格三条公路干线在此交

汇；青藏铁路已全线通车；格尔木机场开通西宁、西安、成

都等地的航班。格尔木地处祖国西部的地理中心，是南丝绸

之路的必经之地，也是西南边防的战略支撑点和内地通向西

藏的重要门户。

工业经济
格尔木是青海省柴达木循环经济试验区建设的主战场，

也是全国优质钾肥生产基地，工业在全市经济发展中居于主

导地位。百万吨炼油、百万吨钾肥和石油天然气三项工程的

投资和兴建，形成了格尔木市的工业框架和基础。2011 年，

格尔木市进入全国产业百强县 （市） 行列。

特色旅游
格尔木是昆仑文化的核心区域和青藏铁路世界知名旅游

带上的重要节点，也是北京奥运会吉祥物“福娃迎迎”的故

乡和奖牌用玉青海昆仑玉的原产地，以“青藏高原、世界屋

脊、昆仑文化”为轴心的旅游资源十分丰富，有长江源头、

万丈盐桥、雪山冰川、昆仑雪景、瀚海日出、沙漠胡杨等独

具特色的自然景观。格尔木昆仑旅游区是国家 AAAA 级旅游

景区，察尔汗国家矿山公园、昆仑山国家地质公园魅力独

特，具有发展旅游业的良好前景。近年来，相继开辟了青藏

高原世界屋脊汽车探险、昆仑山道教朝觐、察尔汗盐湖观

光、胡杨林自然风景、蒙古族草原风情、玉珠峰登山探险等

具有青藏高原和浓郁民族特色的旅游线路，建成了昆仑山

口、玉虚峰、西王母瑶池、昆仑神泉、万丈盐桥、胡杨林、

金鱼湖等旅游景点。

城市发展
得天独厚的资源、区位和交通优势，决定了格尔木在中

国西部区域经济发展中的特殊地位。国家对西部大开发战略

的深入实施、支持青海等省藏区经济社会发展政策的出台、

兰西格经济带的确立以及柴达木循环经济试验区和统筹城乡

发展示范区的加快建设，使得格尔木的后发优势进一步凸

显。面对新的形势、立足新的起点，格尔木市将按照“创

新、协调、绿色、开发、共享”五大发展理念，切实加快青

藏高原区域性现代化中心城市建设步伐，为建设富裕文明和

谐新青海做出新的贡献。

 



































































昆仑山国家地质公园
昆仑山为世界名山，也是昆仑文化的发祥地，昆仑神话的摇

篮。昆仑山世界地质公园以闻名中外的地震遗迹，冰川地貌为主旋

律，兼有秀丽的高原风光和珍贵独特的高原生态体系，是一个集科

学研究、科学科普、登山探险、观光游览和休闲度假于一体，科学内

涵丰富、地方特色浓郁、文化气息浓厚、极具观赏价值的综合性自然

公园。

昆仑山口
昆仑山口是公园南大门，是青藏公路、青藏铁路穿越昆仑山的

咽喉，垭口之南为辽阔的长江源高平原和可可西里内流山原。垭口

之北莽莽昆仑层峦叠嶂直抵柴达木盆地。

千层崖
千层崖位于野牛沟口昆仑河右岸，为构造抬升和河流冲积切割

形成的陡崖，沿北东—南西向延伸。千层崖由积物砂、砾石层层层

堆叠而成，构成大型平行层理，层理清晰，规模较大。远观千层崖，

犹如层层叠叠的岩层被齐刀劈下，细密的纹理犹如大地的皮肤，向

人们静静诉说地质时代沧海桑田的变化。

胡杨林
胡杨林景区距格尔木市 53 公里，属于省级自然保护区。这里是

格尔木市唯一一处集自然、山水、沙漠、胡杨为一体的风景胜地。胡

杨树被称为植物中的“活化石”，每株胡杨树都有着其独特的外形，

绝无雷同。胡杨树在大漠中坚韧不屈，顽强地生存着，俗称它“活着

千年不死，死了千年不倒，倒了千年不朽”，展示了高原植物的生命

劲美，也是柴达木人热爱生活，艰苦创业的真实写照。

金鱼湖蒙古族草原风情园
蒙古族风情园距格尔木市区 10 公里，位于格尔木河下游的清水

河、金鱼湖两岸。这里是一处集餐饮、娱乐、休闲、度假、民族风情体

验为一体的综合型旅游度假区。游客不仅可以体验到蒙古族热情

豪放、真诚坦荡的民族性格，能感受隆重、古老的民族礼仪，还能驰

骋在大草原上，一览高原草地的美丽风光。

将军楼公园
将军楼主题公园位于格尔木市将军楼遗址。将军楼建于 1956

年 10 月，是“青藏公路”之父慕生忠将军居住、办公的地方，是格尔木

的一个标志性建筑，作为格尔木的一个历史和城市发展坐标中的亮

点，它见证了格尔木从无到有、从小到大、从弱到强的发展历程，也

激励了一代又一代柴达木人为格尔木的建设和发展扎根高原和无

私奉献。

察尔汗盐湖
察尔汗是蒙古语，意为“盐湖之王”。察尔汗盐湖是我国已探明

的最大可溶性钾镁盐盐湖，整个察尔汗盐湖含有各种盐类资源储量

达 600 亿吨，据估计潜在价值达 15 万亿元以上，被列入中国最有经

济价值的矿床之一。

可可西里
可可西里蒙语为“青色的山梁”，整个保护区平均海拔在 4600 米

以上，被称为“世界第三极”。区内野生植物资源丰富，珍稀动物种

群密度大，数量多，被称为“高原野生动物天然乐园、野生动物王

国”。

雅丹地貌地质公园
“雅丹”是维吾尔语，意为“风化土群堆”，柴达木盆地西北部的

雅丹林是中国分布面积最大的雅丹地貌群之一，素有“西部土林之

称”。狂暴的风沙造就了神秘莫测，奇幻万千的风蚀土林。

格拉丹东
格拉丹东冰川海拔 5231 米，是青、藏两省区天然分界线，也是青

藏线 109 国道的最高点。唐古拉山顶终年积雪不化，数十条远古冰

川纵横奔泻，可谓“近看是山，远望成川”。这里还可以看到神秘莫

测的一日四景。
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