
国家级非物质文化遗产陈氏太极拳第十
二代传人陈沛菊身材瘦小，花白的头发束成长
长的马尾，戴一副金丝边半框眼镜，说话轻言
轻语。无论怎么看，她都不像个武林高手。
问她战斗力如何，她只是微笑，“练拳不是为
了打架”。

从爷爷那一辈开始，陈沛菊家就离开了陈
家沟，太极拳的基因却烙在了骨子里。用她自
己的话说，她从会走路就会劈叉，话还说不明
白，就知道抱着父亲的大腿，让父亲看自己有
没有筋骨，能不能像师哥师姐一样练太极。

学太极拳是苦的。郑州冬天最冷时零下
10 摄氏度，她穿着短袖，汗还一把一把往地上
甩。更苦的是，眼看着练了一辈子的拳传不下
去了。

这跟一般人的印象不一样。大家都以为
太极拳是最不愁徒弟的，哪个小区没几个练太
极拳、太极剑的老头老太太？可陈沛菊最忧心
的也是这个：“武术传承，文武双修，修身养性，
不是养生。大部分人的出发点就不对，根本没
学到太极拳的中正之道，连招式也是错的。”

比如说，太极拳起式看起来就是抬手，推
出。其实不是。说着，陈沛菊站起身来，竖掌
正对鼻尖，直直侧推出去。“鼻子是身体正中的
分隔，从身体正中间推出，才符合太极拳立身
中正的神韵。”她解释得很简单，可很多人练一
辈子也不知道。所以，网上一搜一大把的视频
教学她也反对，“知其然不知其所以然”。

正说着，徒弟们进门了。一个个人高马
大，看起来年纪也不小了，见了她恭恭敬敬叫
师父。吃饭时，徒弟先给师父卷个烤鸭，自己

才开动。
“我的徒弟大都是十几年前收的。”陈沛菊

也理解，“他们当时跟着我专心致志学了三年
才入门。现在谁能跟我这么学呢？更何况，学
出来还没工作，养不活自己”。

陈沛菊现任河南省武术运动管理中心副
主任，用她的话说，是国家养着的，徒弟们也没
有靠这个吃饭的。她曾经试图教拳，在郑州办
了一个拳馆，一年租金 10 万元，没几年就撑不
下去了。她发现，家长宁可送孩子去学跆拳道
也不来学太极拳，在广场上“练拳”的老头老太
太更不会花钱来学了。陈沛菊很疑惑，太极拳
怎么就变成广场舞了呢？

跟陈沛菊相比，洪卫国是幸运的。他在新
西兰有个农场，养牛养成了亿万富翁。但他更
重要的身份是洪氏太极拳传人，在新西兰推广
洪氏太极拳，学生里甚至有新西兰现任总理约
翰·基。

“我觉得老外是最好的学生。”洪卫国高兴
又遗憾地说，“国内许多人为养生学拳，老外学
拳完全出于兴趣，是真心想了解太极拳，而且
希望通过太极拳了解中国文化”。

在新西兰，徒弟们把太极拳称为“Chi-
nese martial arts”，看做是一门艺术，洪
卫国也尽量通过太极拳传递中华文化的内
涵。“比如，太极起式是防，一拳打出去，一臂之
外就收住，这就代表中国人‘人不犯我，我不犯
人’的理念。即便进攻，也是有理有节，不怕
事，不惹事。”洪卫国每次讲到这里，徒弟们都
连连点头，一副恍然大悟的表情。

洪卫国承认自己的经历不易复制。他受
过高等教育，把只能身教的招式言传出来，而
且因为是英语专业，他才能跟老外说清楚。但
他建议国家多培养一些这方面的人才，让太极
拳跳出养生健身的小圈子，在阴阳平衡、进退
之间，向海外传递中华民族和平友善的正能
量，用新方式诠释和平崛起中蕴含的哲理。
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武 术 再 入 江 湖
□ 佘 颖

美人鱼不相信眼泪
□ 梁 婧

不入江湖，不知道红拳的名头有多大。“秦
代军队练兵用红拳，明代戚继光军队的拳法也
主要来自红拳，后来的农民起义领袖李自成、
发动西安事变的杨虎城将军也是红拳好手。”
提起这个，陕西红拳文化研究会会长邵志勇声
音都高了几度。

然而红拳固守陕西很少与外界交流，民国
时又因西北战事不断，没有参加南京国术馆提
出的国术统一，逐渐被遗忘。改革开放后，红
拳在农村传承后继乏人,一些古老传承的器械
丢至家中，锈迹斑斑，红拳传承陷入严重危机。

2007 年，红拳爱好者成立了陕西红拳文
化研究会，在央视的武林大会上被授予“最佳
拳种、最佳技法奖”。这也为 2008 年红拳被评
定为国家级非物质文化遗产奠定了基础。

跟别的非物质文化遗产不同，红拳放弃申
请国家级非物质文化遗产传承人这个头衔，将
陕西红拳文化研究会列为红拳项目管理单位。

怎么用这个资源？2009 年，邵志勇和同
事走访了 161 名传承人后，决定建立以传承人
命名的传习所，以个人申请，研究会考核的方
式进行严格筛选，考核通过者授予“国家级非
物质文化遗产红拳 xxx 传习所”牌匾。目前已
成立近百所，遍布陕西省各处。“拳师们拿着金
字招牌不光脸上有光，找徒弟时也有底气了。”
邵志勇说。

传习所有效改善了红拳传承问题。首届
红拳比赛参赛人员 200 人，一半在 55 岁以上，
16 岁到 25 岁的选手只占 18%；2011 年传习所
设立后，2012 年第十届红拳交流大会参赛人
数达到 1023 人，25 岁以下队员约占 60%。红
拳传习所的建立和传播使红拳向年轻化发展，
也促进了红拳传承人传承的信心。

为了保证红拳传承的规范化与科学性，红

拳研究会以红拳典型的十三势动作编纂简单
套路，作为青少年初学入门的基础套路在各传
习所推广。同时，还在武术之乡西安市莲湖区
的中小学推广红拳，并连续两年进行了规模宏
大的万人红拳比赛，大力推动红拳在青少年中
的传承。西北农林科技大学、榆林学院、咸阳
职业技术学院也将红拳列入体育课选修项目，
为红拳在高校推广和发展奠定了良好的基础。

2013 年，《中华武术》三十年颁奖盛典授
予红拳“最具传承力拳种”，今年红拳研究会又
推动建立了红拳自己的段位体系，“就像跆拳
道的段位一样”。前几天，他们热热闹闹地办
了一场“红拳大师”和“红拳名家”授牌仪式。
透过邵志勇手机里的照片，仍然能感受到那些
老拳师的激动之情。

能为红拳找到一条发展之路，邵志勇既欣
慰又自豪。他总结红拳传承的经验，就是“放弃
传承人，让懂红拳的人管红拳”，这才让更多的
人知道陕西除了兵马俑、羊肉泡馍，还有红拳。

回归武学文化最初的模样——

太极拳怎么成了“广场舞”？

阳明传媒是一家名不见经传的公
司，但这家公司有个宏大的愿望——把
传承千年的武术门派变成搏击争胜的
竞技俱乐部。

听起来不可思议，但原万达集团副
总裁李耀汉、自由投资人郭芳等人都毫
不犹豫地投钱了。他们看上的是武术
产业的大好前景，也看好阳明从俱乐
部、互联网切入江湖的整套设计。

“我是 2009 年，看着国庆 60 周年
大阅兵的时候，突然觉得盛世之下，文
化必定大发展大繁荣。”阳明传媒 CEO
于洪波在饮食、武术、中医等符号中选
择了武术，因为练武可以变成一种生活
方式，也容易被海外接受。

然而调研之后，于洪波的江湖梦差
点破碎：“武术的行业价值太低，公司没
法赚钱，很多人说得出著名的运动员，
可谁知道哪个人拳法厉害呢？学拳的
人连挣钱吃饭都困难，只有当保镖，自
己提起来都觉得窝囊。”

经过与业内人士和投资人的探讨，
于洪波设计了一套相互独立又相互辅
助的武术产业体系。

第一步，他准备拍摄拳法纪录片。
“中国有 131 种国家承认的拳法，我们
计划给每一种拍一部电影，取名《百家
拳》，用当地的演职员班底，当地的影视
资源，既是影视资料，也能成为地方文
化名片。”这个计划得到了陕西、山东、
河南等地政府的支持，目前已经完成了
两部。因为质量不错，影片均被电影频
道收购，公司不仅没有赔钱赚吆喝，还
能小赚一点点。

计 划 的 第 二 步 是 武 术 俱 乐 部 联
赛。这是一个仿照 CBA、中超联赛建
立的俱乐部赛制，找到资金赞助，成立
俱乐部，俱乐部培养职业拳手，参加全
国武术俱乐部大赛。

只有能赚钱的拳种才有资格建俱

乐部。去年底，阳明发起了一场最具影
响力拳种评比，最受关注、票数最多的
拳种才会被列入考虑对象。第一家成
立的俱乐部是陕西红拳黑豹特卫俱乐
部，做金融押运的黑豹特卫公司出资
200 万元拿下了俱乐部冠名。最近正
在评选拳种代言人，红拳的“香草美人”
大赛也有企业花 500万元买下冠名权。

“这些钱都交给阳明，由公司统一
运营俱乐部和运作全国联赛，以后成立
的俱乐部也一样。”在于洪波的计划里，
职业拳手在俱乐部年收入能达到 10 万
元，如果拿到全国联赛冠军，奖金至少
100万元。

由于阳明强调一定要在武术的发
源地建立俱乐部，这项工作受到地方政
府和当地拳种的欢迎。“谁不希望自己
家门口的拳拿第一啊？”于洪波希望激
发受众“这是我们自己的拳法”那种归
属感。

这 种 归 属 感 是 下 一 步 计 划 的 基
础。阳明将出资为拳种建立晋级制度、
建筑形制、服装、礼仪、标识、教程都统
一的传习所，面向社会招徒，也作为俱
乐部平时的活动场所之一。

目前，阳明与世界武术研究院合
作，打造出专门的赛事体系和选手保险
制度，还与北师大等院校合作，编制武
术教程。陕西卫视已经找上门来希望
跟拍纪录片，几家卫视还在抢全国武术
联赛的转播权，凤凰出版传媒集团也基
本确定将出版教程图书，未来阳明的

“ 功 夫 天 下 ”也 将 上 线 ，借 力“ 互 联
网+”，除了转播比赛、拳手社交，还有
望成为武术爱好者的交流平台。看起
来，市场前景一片光明。

对此，于洪波底气十足。外来的跆
拳道在中国遍地开花，据说光北京的跆
拳道馆就超过 2000 家。“在我们的传
习馆能学到中华传统武术的文武双修，
能与电视里看到的全国冠军近距离接
触，对学生、对普通人肯定更有吸引
力。”今年暑假，阳明将推出世界名校武
术对抗赛，先把年轻人对江湖的热情燃
起来再说。

武术传承，文武双修，修身养性，

不是养生。大部分人的出发点就不

对，也学不到太极拳的中正之道，连招

式也是错的

刀光剑影、以柔克刚、四两拨千斤
⋯⋯武术是中华传统文化中引人注目
的一部分，也是非遗保护名录中特别让
人感兴趣的门类。上世纪80年代，经
国家武术院审核，认定了129个拳种。
2006年5月，少林功夫、武当武术、回族
重刀武术、沧州武术、太极拳（杨氏太极
拳、陈氏太极拳）、邢台梅花拳被列为第
一批国家级非物质文化遗产。如今已
有30项传统武术项目被列入国家非物
质遗产保护名录。

受武侠小说、功夫电影的影响，武

术得到了人们广泛的认同。谁心里没
有一个侠客梦呢？然而现实是，中华传
统武术的保护和传承并非如想象中那
般顺其自然。武林中一片寂静，高手豪
客难觅，所谓的武林大会醉翁之意不在
酒，而是拉动旅游消费的手段。师门
里，徒弟拜别了师父下山另谋生计，独
门秘技不要说找个根骨奇佳的后人继
承，能传下去都难。

中华武术如何才能不被岁月的轮
转所埋没，一切还得仰仗武林人士自己
真刀真枪的努力——

改变拜师学艺的传承方式——

且看红拳出拳

展现当代武术的行业价值——

武术，以竞技的名义

放弃传承人，让懂红拳的人管红

拳，这才让更多的人知道陕西还有红拳

今天，武术既是中华传统文

化的一支，也是一门生意

如果说这个春节最火的电影，恐怕非《美

人鱼》莫属。这部于大年初一上映的电影，首

日就以 2.7 亿元的成绩刷新了华语电影首日

票房的最高纪录，上映九天就达到了 21.16 亿

元的高票房收入，几乎攻下贺岁市场的“半壁

江山”。高票房不意味着高口碑，其网上评论

毁誉参半，尤其豆瓣等文青聚集地，似乎并不

待见此片。但褒也好、骂也罢，有一点是人们

大多认同的——周星驰拍了一部撼动人心的

环保电影。

污水横流、烟囱林立、森林砍伐，影片之

初，三个连续镜头啪啪啪地直戳着观众的小

心脏，“醉翁之意”在环保的主题立现。紧接

着，周星驰又用他独有的插科打诨和无厘头

式周氏幽默让人笑着流泪：看似滑稽的章鱼

人为了接近人类把自己的触手拿来烹饪；小

美人鱼高超流畅的滑板技术是以剪开鱼尾为

代价，但即便如此也救不了养在鱼缸里身体

腐烂的同胞。被污染的海水和强力声呐装

置，看似折磨的是人鱼们的身体，拷问的却是

每一位观众的良知。

我们印象中的美人鱼，是安徒生童话中

那善良温顺、金发衬着碧海的梦中女神，是

宫崎骏 《人鱼姬》 中没心没肺、啪嗒啪嗒在

海浪上奔跑欢笑的胖丫头。人们关于人鱼的

所有美好设想，在废弃的旧船中、在泡满消

炎药的鱼缸里、在人鱼灰白的几乎要掉肉渣

的躯体上，一步步被周星驰撕得体无完肤。

他用阵痛疗法，为世人敲响了重视环境的

警钟！

只有疼痛，才会让人刻骨铭心；只有失

去，才会让人懂得珍惜！用阵痛疗法敲打观

众、点醒世人、呼吁环保的导演真不在少数。

灾难电影《2012》初上映就引起观众“恐

慌”。它以玛雅历法的预言警告人类，由于生

态破坏的原因，地球将重生，而人类面临世界

末日。虽然制片方一再地强调“2012 年并非

人类末日，这只是一场电影”，但媒体也好观

众也好，那段时间谈得最多的就是人类的生

存环境。

冯小宁导演的 《大气层消失》 剧如其

名，讲述的是剧毒品泄漏，烧穿大气臭氧层

使全球的生命危在旦夕的故事，跟现在的

PM2.5 等现实话题不谋而合，不少观众甚至

在看完影片后很长一段时间，都能闻到那若

有似无的刺鼻气味，空气污染问题被推向公

众视野。

影片《可可西里》展现了巡山队员与藏羚

羊盗猎分子顽强抗争甚至不惜牺牲生命的故

事，片中那一次次打动人心的动物野性与人

性的碰撞，让野生动物乃至野生物种濒临灭

绝的问题再次被人所重视。且片中寓意绝不

仅于此，藏族人特有的生态观念通过 2 个小

时左右的片长，传达给了观众，另一个角度看

世界的方式，传达给了观众。

《机器人总动员》所设置的主要场景——

未来的地球，就是被人类祸害成一个巨大垃

圾场的垃圾星球。人类大举迁移到别的星

球，靠垃圾清理机器人善后，直至地球重新达

到生态平衡。离开地球后只会动动手指的人

类不光没了体格，也失了自信、丢了尊严。这

部看似是讲机器人恋爱的动画片有条线一直

或深或浅地贯穿全剧，那就是——治理环境，

回到地球，回到家。

这些看来过于惊悚、过于极端的场景设

置，反映的却是我们真正该关心的话题。随

着科技的进步、经济的发展，我们的生活确实

越来越舒适、便捷。但我们在享受的这一切

又是以什么为代价的呢？这事不能多想，一

想一身冷汗。

所幸，阵痛过后有收获。突然想起前两

天朋友女儿说的话，她说现在的很多青少年

都已不再把环保当成口号，而是当成一种爱

好、一种责任、一种生活中必不可少的态度。

“环保是种生活态度”，多美的话啊。让

周星驰似的当头棒喝来得再猛烈些吧，没准

通过这一条条鞭打，能让世人脑中环保责任

警钟长鸣；没准在这一次次阵痛过后，能许我

们一个蓝天碧海、水清沙白的未来。


