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消费者的健康意识在不断增加。网上流传着这样一个小故事：有 3

个老头敲门，介绍自己说，我们是健康、快乐和富有，您需要什么呢？

主人打开房门说，我要“健康”。而当“健康”进来后，另外两位也都

进来了。主人说，你们怎么都进来了呢？老头说：有“健康”的地方，

我们也都在。

这个故事是想告诉人们，健康太重要了，它是人生第一大需求。21

世纪是人类追求健康的时代，而健康产业经过 20 年发展，正在从传统

意义上的医疗医药概念，跨入多维度、多产业协同的“生态健康”时

代，同时催生了诸多新品问世，也顺理成章成了业界产品创新的一个基

点。

全球“大健康产业”时代已经来临。在中国，健康产业的财富浪潮

也正如潮水般涌来，爆点一触即发。据估算，到 2020 年，我国健康服

务业的市场规模将高达 8 万亿元，届时中国将成为全球第二大健康产业

市场。

如何掘金“大健康产业”市场，抢占健康生态高地？坚持做了 22

年健康产品、并笃定仍然在生态健康业道路上行进的南京中脉科技发展

有限公司，率先在业内提出“生态家”的养生理念，服务于亿万家庭。

中脉正全力驶进大健康产业深水区。

人人享受巴马式绿色生态“家”

进入 21 世纪以来，随着生活条件的改善，人均居住面积的扩大，

家庭装修变得频繁而普遍。然而，不合格的装饰材料，成为影响人类健

康的隐形杀手。

2013 年 11 月，世界卫生组织发布 《世卫组织室内空气质量指

南》，调查数据显示，每年因室内污染而致命者就有 430万人。

生态环境被提到重要的位置。被世界誉为长寿之乡的广西巴马地

区，长寿的老人比例很高，据统计，巴马瑶族自治县 27 万人中，百岁

以上的长寿老人就有 82 人，且多数人都行动自如，有的甚至还能穿针

引线，因而巴马的生态环境被人们称颂乐道。国内外科研组织研究表

明，巴马人长寿和当地的阳光、空气、水、地磁和食物有关，其中空气

中负氧离子含量在 2万个以上，而我国大多数城市是在 5000以下。

中脉人从巴马环境中受到某种启发和创新灵感。“巴马现象让我们

认识到，健康的生活不仅仅是吃一些保健品，外部的生态环境对人身体

的健康也非常重要。把‘巴马’搬回家，让更多的人和家庭享受巴马的

环境，实现‘生态家’，最终创造一个提供生态的生活环境平台。简单

讲就是复制巴马生态，把巴马地区的阳光、空气、水、地磁等多种环境

因素在家居环境中模拟出来，影响家居生态健康和谐。”中脉领头人

——中脉健康产业集团董事局主席周希俭一直希望企业能持续走出这样

一条创新之路，来实施企业战略和品牌的差异化，持续保持中脉在行业

的领先地位。

“中脉‘生态家’提出的不仅仅是改变家庭微环境，我们提倡‘养

身、养心、养德、养志、养慧’相结合。”中脉一直在努力为人们提供

健康产品。

从 2009 年启动直销板块，到 2015 年，中脉已发展成为全球直销十

强，初步实现了当初立下的“挺起民族直销的脊梁”的梦想。从最初的

“能量睡眠系统”切入市场，5 年来也逐步改变了上千万个家庭的生活

质量。

从“生态家”到“生态智能家”

身居斗室，宛如置身大自然的怀抱。早晨，在轻柔的音乐声中，床

头灯自动亮起，智能玻璃自动调节到合适的亮度，避免了刺眼的阳光，

厨房咖啡壶里冒着热气。在你走进厨房的刹那，背景音乐自动切换成早

间档新闻。当你走出家门，房门关上那一刻，家中电器全部自动关闭，

安全防盗系统开启。下班前，你还可以提前打开你家的空气净化系统，

而快递小哥也已把你预订的鸡蛋、水果等食品备好，放在您的储备柜

里。一切准备就绪，只等你回家享用。

这一生态生活场景，就是未来“生态家”的内涵，而托起这个

“家”的智能设备——“健康家电”正成为国内众多家电企业开发新品

的新基点，一个新的消费热点正在到来。

这些新产品主要是应对大气污染给人们生活健康带来的威胁，而以

健康产品起家的中脉，则有意将“生态”概念延伸至更广更深。用中脉

的话说，就是致力于全面改善人类家庭生活品质，创造家庭生活新常

态：在家中能呼吸到清新的空气，饮用纯净的水、吃到营养健康的食

物，拥有高质量的健康睡眠，从一块地到居住的房子，从家用电器到衣

食住行，都是智能、健康、环保、可供全家人安心使用的产品。

中脉自成立以来，也一直在这一领域探索。从早期的远红外系列，

到后来的磁系列、水系列，直到今天生态家理念的提出，中脉扮演着

“人类健康领域探索者与先行者”的角色，中脉生态家对家庭生态微环

境的关注可谓无所不在。

中脉健康产业集团董事局主席周希俭说：“现在生态概念普遍比较泛

泛，但中脉的着力点是要落在对家庭微环境进行改善，比如装修残留的甲

醛、厨房排放的油烟、PM2.5，中脉可以提供相应产品来快速消除上述污

染；对于厨房污染气体排放，中脉与一家美国著名锅具企业合作，开发低

温、少油的“唯食帮”烹饪锅具，以减少油烟产生。因此，生态家的打造不

局限在保健品，只要有利于改善健康的产品都被囊括在内。”

中脉的产品体系已经开始从单纯睡眠系列向空气净化器、水处理系

统扩展和丰富。这意味着中脉“生态家”开始从概念规划走向产品落

地。中脉推出“生态家”，并把“生态家”定为中脉未来战略核心，旨

在改变家庭微生态，通过提供包括“吃、喝、穿、睡、用”等一系列健

康产品来满足家庭养生需求。

“互联网+生态产品”，是中脉产品的战略方向。目前，中脉正与小

米科技等公司洽谈，对生态产品进行智能模块化的搭载升级，为消费者

提供全系列的智能产品，从“生态家”升级到“生态智能家”。

整合产业做实“大健康”生态

消费需求和国家政策的并驾齐驱，催发了我国现代大健康产业市场

的蓬勃发展，国内生态健康产业蕴藏着难以想象的巨大潜力。各级政

府、各家企业和各路资金纷纷布局大健康产业，随着苹果、BAT 巨头

等各路资金的涌入，大健康成了当下热门的投资，大力发展生态健康产

业，构建“以预防为主”的大健康产业结构。

这是一个掘金大健康产业的好时机，伴随着互联网、云计算、物联

网等高端信息技术的广泛应用，跨界整合、兼并重组已经成为大健康产

业发展的一种新常态。在这样的背景下，中脉又在谋划新的发展路径，

引领产业发展。周希俭表示，“今天在健康产业中的每一个企业，未来

可能都是健康产业整个链条中的某一两个环节，只有将整个产业有机地

链接在一起，形成全景式健康产业链和产业集群优势，才有望发挥更大

的作用，创造出更大的价值。中国健康产业不缺少项目、技术、资金，

缺少的是创新创意思想，缺少道术合一的战略规划与顶层设计。我们推

出中脉‘生态家’就是希望通过创新的战略规划，来撬动、甚至改写整

个健康产业发展的顶层设计。”

中脉以鲜明的理念和战略，又一次站在制高点上，为跨越式发展寻

求突破口。走进中脉生态家展厅，就会感受到一个全新的“生态家”：

空气清新、富含负离子；自来水经过层层过滤，安全健康可直饮；若是

累了，躺在中脉远红磁性保健功能床垫上，人体微循环能够不断得到改

善，你将享受到一次惬意的睡眠；亲朋来访，“中脉有乐”会为你的客

人提供健康饮品。

大健康产业一切才刚刚开始。中脉用“生态家”再造了一个产业平

台。从中脉的战略中可以看出，“生态家”最终要打造成一个生态型资

源平台，它要联合更多的公司、整合更多的产品和资源进入到这个“生

态家”里，由此满足家庭的多方需求。

中脉希望最终能作为主要参与者之一，向社会发布可供参考和借鉴

的“家庭生态健康指数”。目前中脉正与清华大学合作，年底将发布

《家庭生态健康白皮书》。“目的是，一方面唤起社会各方更加关注家居

环境；另一方面要引发消费者对家庭室内环境的重视和科学认知。”周

希俭直言，消费者个体并不能左右大环境变化，但小环境家庭生态系统

“生态家”是可以自己建立的。但如何建立？什么样的家居环境才可以

称得上健康和生态？我们希望能给消费者一个可以参照的答案。

相信中脉将在企业制定的 5 步战略目标上走向更加灿烂的明天。

“第一步，生态家；第二步，物联网；第三步，移动互联；第四步，中

脉云；而第五步，不用你走，你将会被风吹上天。”周希俭表示，中脉

将以“家”为单位，服务于亿万家庭。未来通过生态家，这个“家”还

可以扩展到更广的层面，向教育培训、养老、品质旅游拓展。

憧憬未来“生态家”，这将是一个绿色、高品质、和谐、健康、快

乐的“智慧之家”。
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