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篁岭正如其名——“篁”：一个戴着竹帽
的皇帝，没有至高无上的皇权，却享有天人合
一的大自在——这里是草民的皇宫，普通民
众的乐园。无论是谁，锦衣华服也好，清新简
朴也罢，都可以来到这里，融入这里，成为这
天地之中的一分子。

这里其实是一个小村庄。篁岭坐落于
“中国最美乡村”江西省婺源县东北部，悬于
海拔 600 米的石耳山之上。100 多栋古民居
高高低低，挨挨挤挤，随弯就坡，错落有致地
摆布在了百米落差的山窝之中。小村的对
面，万亩梯田大大小小、层层叠叠，一大片一
大片，从沟谷到山腰，与群山拥抱着、依偎着，
仿佛他们从来都是生长在一起的。晨雾起
处，炊烟袅袅，村庄披上了青萝面纱，忽隐忽
现，犹如 3D版仙境的现实存在。

山路数拐，走近村口，一大片高大茂密的
水口林随山采形、就水取势，一下撞入了眼
帘。这片树林以“天然活化石”国家一级珍稀
濒危保护植物红豆杉为主，杂以香樟、香枫、
银杏、香榧、香桂、松树等，共百余株，大多树
龄在五百年以上，其中数颗竟达千年以上。
浓浓树荫，似书法巨匠，仅用寥寥数笔，就已
然使篁岭徽州古村的形象跃然纸上。

“水口”，指水源所出之洞口，也是村庄的
出入口。受中国传统思想“天人感应”的影
响，古徽州人对自然非常崇敬，认为草茂木繁
则可生气旺盛、护荫地脉。所以他们十分用
心地营造和建设水口林，将其视作村民命运
和前程的象征，这也使得古徽州广大山林得
到了很好的保护。篁岭的水口林正是徽派水
口林的典型代表。在篁岭，至今秉承着“树旺
丁”的精神契约。所谓“榆柳荫后檐，桃李罗
堂前”，篁岭人历来乐于植树插竹。对房前屋
后、周边的林木，自古禁伐，对违者实行“杀猪
封山”，也就是对偷伐、滥伐林木者，全村人声
讨，除处罚金并通告外，还要从当事人家中拖
出生猪当众宰杀，全村按人头送肉。他们用
自己的智慧和方式，不断在与自然的交往中
找到平衡点，使得今日之村落古树环抱，从容

宁静，更使得鸟兽栖息，连濒危珍稀鸟种黄喉
噪眉也在此安家，与人和谐共处。

人都说，春之媚、夏之艳、秋之旷、冬之
韵。篁岭华彩万象、景色迷人，四季的色彩和
魅力在这个古老的村落得到了最好的诠释。

春天的篁岭，啾啾鸟鸣，万物复苏。在春
风吹拂下，小村恰似一曲节奏明快的音律。
油菜花开，金蛇舞动，嫩黄飘香，与梨花赛雪、
桃花嫣红一道，交相辉映，绘成一幅无比浪
漫、色调绝美的粉墨画卷，美不胜收。

初夏的篁岭，万木争荣，竞相吐翠。一抹山
色耸入云霄，“山青青兮欲雨，云澹澹兮生烟”，
遇雨天，水倾盆而下，或成瀑流；雨过天晴，或
现彩虹。蔚蓝天空、山林苍翠、粉墙黛瓦，蓝与
白相间、红与绿相配，酣畅淋漓，绚丽迷人。

深秋的篁岭，天高云淡，秋风送爽。阳光
把晒楼唤醒，家家户户齐刷刷开始“晒秋”，地
里种的、山上长的、树上摘的，黄菊、豆角、茄
子、苞米、黄豆、芝麻、番薯、油茶籽，一起恣肆
地铺在晒架上。但也有有心人家，在大大的
晒盘上，用鲜红的辣椒、橙黄的稻谷拼成巨幅
国旗，与别样的古民居交相辉映，煞是喜庆。
这“晒秋人家”的原创景象，加上梯田花海，就
是一场宏大的多彩视觉盛宴，撩人心魄。

冬日的篁岭，沉静清和，万籁俱寂。和煦
的阳光伴着湛蓝的天空，看着星点梅花尽情
绽放，村子多了许多风骨和优雅。有时一场
大雪，大地银装素裹，田间草垛堆白，小村格

外妖娆。
确实，青山掩映中篁岭的色彩已经足够

令人惊讶了，但它不仅只有这外貌的五彩斑
斓，建筑才是它的厚重文化和内里所在。走
进小村，触目所及，无数栋徽派明清古建筑完
整地、直喇喇地竖立着，古巷、古宅、古桥、古
井、古书院、古牌坊、古戏台、古祠堂等一应俱
全，仿佛在静静地诉说着古思、古幽、古韵、古
脉。每一栋建筑既各具特色，又风格统一。
面积最大的 200 多平方米，最小的只有 70 平
方米，不奢华，不做作，讲究自然古朴、隐僻典
雅，充分体现了徽州气派。雕梁画栋、翘角飞
檐等优雅别致，水池、天井、正堂、榭阁等功能
完善，房内石雕、砖雕、木雕工艺精湛、小巧玲
珑，不乏高洁之情趣，给人以“隽永婉约”和

“讷于外而雄于内”之感。
你看，占地 150 平方米的“树和堂”，原主

人是归隐临川知县曹鸣远。此屋天井边木柱
上刻有楹联“金石其心芝兰其室，仁义为友道
德为师”；中堂刻有曾国藩题写的楹联“高花
风堕赤玉盏，老蔓烟湿苍龙鳞”；边墙上悬有
唐伯虎的书法《吴门避暑》；这些明志寄情的
楹联书法告示后人：一个人无论身在何处都
要有进取心、重仁德、心系家国、报效社会。

“五桂堂”，占地 200平方米，原主人明代商人
曹永护，从祖辈而下，四代单传，因性情宽厚，
待人接物温和谦恭，见义勇为，且乐善好施，
常接济与人，从不张扬，其子曹希赓续祖上善

行，生五子，二十七孙子，曾孙、玄孙二百余
人，传为佳话。它告诉后人，只要多行善举，
必有好报，必结善果。“竹山书院”，占地约
200 平方米，分前后堂，后堂分两层，有教学
区、读书处、藏书楼和教师住的边厢，是一所
乡村高级学校。书院大门的门楼砖雕是典型
的徽州五凤楼格式，砖雕上分别刻有“喜上眉
梢、望子成龙、兄弟登科、孟母教子”四个典
故，寄托对后代子孙的殷切希望。书院的侧
边墙壁上碑刻有“忠孝廉洁”四个大字，系朱
熹为岳麓书院所题写，代表书院以朱熹“孝悌
忠信、守节自重、廉洁自律、济世救命”的思想
作为办学理念。几百年来，全村耕读之风鼎
盛，人才辈出。清朝之时，这里还走出了父子
宰相曹文埴和曹振镛。曹文埴为乾隆二十五
年（1760）二甲第一名进士，后官拜户部尚书
兼管顺天府尹，晋太子太保，因其引徽剧进朝
入宫，被尊为京剧的鼻祖。曹振镛为乾隆四
十四年（1781）进士，为道光帝师，历任内阁
学士、武英殿大学士、吏部尚书兼工部尚书、
军机大臣，晋太子太保、太子太傅。曹氏父子
宰相，操持朝政 75 年，成为了中国历史上有
重要影响的人物。

篁岭虽然建筑很多，却丝毫不显凌乱，反
而是肌理清晰，布置精巧，让人有仰止之感。
在村子中央，一条 500多米的主街巷，当地人
称之为“天街”，挑起了整个篁岭，成为全村的
主通道和大客厅。与之相连的有“三桥六井

（塘）九巷”，三桥即步蟾桥、安泰桥和通福桥；
六井（塘）即五色鱼塘、方塘、尚源井、忠延井、
霞披井和廉井；九巷即大丰巷、担水巷、添丁
巷、厅屋巷、团其巷、五桂巷、犁尖巷、月光巷
和方竹巷。通过“一街”连“三桥六井（塘）九
巷”，把这个地少屋多坡陡的小村庄打理的井
井有条。

近年来，婺源旅游在全国声名鹊起，篁岭
这个昔日摄影家眼中的宠儿，也获得了旅游
开发者的青睐。2009 年，采用搬迁安置与新
农村建设相结合的方式，通过市场运作，对全
部古村产权进行收购，村民由山上搬至山下，
住进交通便利、宽敞明亮的新徽派风格安置
房。山上则充分挖掘特色和内涵，对原有古
建筑进行进一步的科学规划和保护，并将安
置好的村民返聘回山上，完完全全保留古村
文化“原真性”和村庄活态。同时，积极引入
国际度假酒店品牌，打造特色精品度假酒店
和民俗文化影视村。如今，漫步在天街，两旁
茶坊、酒肆、书场、砚庄、篾铺等徽式商铺林林
总总、古趣盎然。篁岭，这座“草民的皇宫”越
来越名副其实，为海内外游客所共享，他们在
此访古拾趣、览胜寻芳。2014 年，篁岭荣登
第一届“美丽中国·最美中国符号”品牌榜，成
为全国 15 个获奖单位中唯一的一个村庄，不
愧为中国乡村旅游皇冠上的明珠。

篁岭，就是这样让人魂牵梦萦，有时像是
大山的骄子，静静卧躺在深山之崖，沐浴天地
的恩泽；有时又像梦幻般的人间仙境，云遮雾
绕，静谧而恬淡，独自与天地往来；有时更像
世外桃源，灵动脱俗，斑斓如春，成为人们争
相追逐和向往的福地。

(作者系江西省委常委、副省长）

我娘今年 70 岁了。她第一次来县城，是 15
岁时。那年我外公去世了，娘和舅舅去县城找一
个亲戚家想借一点粮，家里都揭不开锅了。那亲
戚显得很大方，煮了一大锅面条，把我娘和我舅吃
得肚子都撑起来了。我娘正打着饱嗝，那亲戚摊
牌说，回去吧，靠天靠地吃饭，家里也接不上粮了。

我娘和我舅，从亲戚家出门时，还感恩戴德的
样子。毕竟，在他们家吃了一顿饱饭。路上，舅舅
叹息说，县城里人情寡淡，今后撒尿也不朝县城的
方向。舅舅这人思想深刻，目光也犀利，在那家人
煮面时，他就侦察到了，亲戚家有粮。

我娘回家三年后，有天我舅舅从外面“化缘”
了一件破棉袄回来，披在她身上，说了一句话：“妹
啊，哥哥管不了你了，你自己讨生活去。”

我娘就从家里出门，裹着那件破棉袄，怀里揣
了一个花布口袋，在外流落。

一个月后，我娘流落到山梁上一家院子，被一
个砍柴的中年女人收容回家。后来，就成了那女
人的儿媳。那中年女人，就是我奶奶。

我爹，是县城里一个机关干部。当年，我爹这
门婚事，在全村上下引起轰动。显然，我娘与我
爹，门不当户不对，议论纷纷，最难听的话，是说我
爹可能没生育能力。我爹真是脾气好，对人解释
说，到底有没有生育能力，得看实践。

我娘和我爹结婚不久，去了一趟县城，我娘那
次竟走失了。我爹急得差点去报案了，那些年人贩
子多，把女人拐卖到河南那些地方去，说那里粮食
多，根本吃不完。后来，在一家卖包子的馆子门口，
找到了我娘。我娘说，一旦找不到我爹了，就去帮馆
子洗碗，求一口饭吃。我爹把我娘拉在身边，一直不
松手。我娘试探性地说，要是我真不见了，被人贩子
拐卖了，你不正好在县城另娶一个吃供应粮的媳妇
么？我爹竟流泪了，说了一句让我娘从此就在心里
踏实的话：“我上哪儿找你这样好的媳妇啊。”

那次，我娘跟我爹说起，她在县城里还有一家
亲戚，亲戚家院子里有一棵核桃树，也就是那年去借
粮食的那家亲戚。我爹就带着我娘，一条马路一条
马路地去找。那时县城还不大，就十多万人口，只有
几条大马路，凭我娘的记忆，终于找到了亲戚家。那
亲戚以为又是来借粮的，态度冷漠，我娘说，是来看
看的，我娘还送去了一包糖果。我娘指着穿四个兜
衣服的我爹介绍说，我结婚了，他在县委机关工作。
亲戚家顿时笑脸相迎，还煮了四个鸡蛋。

后来，我娘那亲戚家的一个人，动用了我爹的
关系，把他从工厂调到了港务局上班。亲戚家跑
到乡下来感谢，我娘去借了腊肉招待，还把家里唯
一一只鸡，送给了那亲戚。

我七岁那年去乡里上小学，一直到高中，我娘
一直就一句话鼓励着我，好好读书，到县城工作。

长大后，我真进了县城工作。我娘在乡下，只
要还在的祖坟，都一一去烧香磕头，在坟前用土碗
盛了饭，喃喃着感谢，叫他们都回来“吃饭”。

我一次次地求娘，搬到县城里来住吧，娘都坚
持拒绝，还是一句话，县城的水、空气，都没乡下好。
娘对人说，只要她的儿子一家，在县城能吃饱饭不
受欺负就行了。12 年前，我终于感动了娘，她搬到
了县城住下，还带来了一把镰刀。十多年的日子过
去了，我们这个县城，出落成大城了，名字也改为了
州城，户口上统计的人口数字是，80多万了。

我娘常念叨，过去在小县城出门打酱油，买蜂
窝煤，都挺方便的。我娘有天还怀旧说，想去吃一
碗老巷子里的“冉老大豆花”，但冉老大六年前就
去世了，他的坟在乡下老家。

高原赏秋，有着“雪域江南”之称
的林芝一定不能错过。与藏北的广袤不
同，林芝多山，赏秋乐事当中缺一不可
的便是登山。但高原本已具备相当海
拔，大多数人谈及登山未免色变。其实
林芝真正可登能登之山难度不高，胜在
风景如画，所以游山更为准确。择一秋
日周末，约二三好友，或近或远结伴游
山岂不美哉妙哉。

被群山包围的林芝市所在地，出城即
有山可登可游，特别是近在跟前的比日神
山更成为当地市民和游客游玩的好去处。

比日神山藏语意为“猴子山”，近年来
在林芝市的大力打造下，在山上已建成神
山生态广场、经幡阵、古遗迹区、自然生态
博物馆等景点。但我们此行的目的是游
山，便直奔山而去。

秋日林芝日出较晚，清晨快 10 点我
们沿着车道开车上山依然觉得寒气袭
来。不一会儿的工夫我们来到了半山腰，
至此便有两种方式选择。一种是沿着山
上 的 栈 道 徒 步 转 山 ，一 种 是 继 续 开 车
转山。

沿着栈道转山，身在山中立刻就会体
悟到山和秋的浓烈气息。但由于同行者
已到过此山数次，早已游遍栈道，故想把
更远更美的景色介绍给我，于是驾车继续
前行。随着海拔攀升，一路上的秋意更
浓。红的、黄的、绿的几种颜色交织，给人
带来了视觉上的盛宴。虽然车速较缓，但
坐在车上看着一处又一处的美景从眼前
慢慢流过，心中难免着急。同行的朋友只
有安慰告知还未到达适合的观景之地，前
面还有更美的地方。于是心中才略微安
定下来。

车子慢慢地征服着又一个山头，视线
所及是一片远处的秋山。红和黄在刚刚
洒下的阳光里肆意地燃烧着，烧得眼睛里
也仿佛着了火。当车子完全爬上山，一大
片金黄的牧场闯入了我们的视线。要不

是知道自己身处西藏的江南，我肯定会以
为自己到了瑞士。将车停好，便迫不及待
地迎着高原秋日的寒气跳下了车。散落
的牛群仿佛见惯了人一样，依旧连身体也
懒得挪动一下地悠闲淡定啃着草。

跟着阳光洒向草原的节拍，我们沿着
牧场上的车辙慢悠悠地向牧场最远处的
山脚走去。由于尚有一大朵白云笼罩山
顶，于是阳光迟迟也不能完全拥抱牧场和
山林，光线忽而明媚、忽而暗淡。终于有
一束光撕破厚厚的云层倾泻而下，就像给
山林加冕一样，照得被光束包围的树木熠
熠生辉临风挺拔，而没有被阳光加冕的树
林则默默臣服。从山脚下由远及近的是
一栋栋牧人放牧时居住的小木屋，每一栋
都无一例外地用没有经过修饰的原木简
单围起来，这样的栅栏虽然粗糙却又风情

万种。袅袅的炊烟从一栋栋屋里冒出来，
迎着阳光升腾起舞。

山的灵秀总离不开水的相衬，草原的
丰茂总缺不了水的涵养。偌大的牧场里
不乏潺潺的溪流带给我们灵动悦耳的声
音。特别从东北角上冒出一道清泉，攒足
了劲儿终于汇成一股，还恁是不肯笔直地
流去，非要将风景看够，在草原上欢快地
画出九曲十八弯的大作。在拐弯处，总有
那么一些水流会因为跑得太急刹不住车
而溅到岸边的秋草上，在夜晚的催化下，
和秋草一起结成一条条的冰凌，只能眼睁
睁地看着自己的伙伴夜以继日地奔流
不息。

“山不在高有仙则名”。在这样一座
灵秀的山上，直让人想起《庄子·逍遥游》
里有神人居焉的藐姑射之山。要是遇上
一位“肌肤若冰雪，绰约如处子，不食五
谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙”的仙人多
好。不过即使没有遇上，这样一幅让人心
生向往的山居图也让人不想离开。倘若
王摩诘在世，便也一定会喜欢得不得了，
定会作出不少传世名篇。

一阵北风一阵寒，一场冷雨，叩响了冬天
的门扉。冬天是需要滋补的季节，冬季养生讲
究适时进补。在我的家乡，冬季正是蛤蒌遍野
青翠的全盛时期，风味独特的蛤蒌美食，最是
滋润美味。

蛤蒌，又名荜茇、假蒟、马蹄蒌，胡椒科胡
椒属植物。蛤蒌是我的家乡特有的一种野生
植物，无论在山谷沟壑、深山老林和村边路旁
荒地，都能看到一丛丛碧绿低矮的蛤蒌。蛤蒌
生命力极强，不用施肥也不用浇水，一年四季
生长旺盛且常绿。蛤蒌的叶子是饱满的心形，
叶子上的叶纹清晰，蛤蒌叶葱绿鲜嫩，带有一
股特殊的野香味。

在我的家乡，流传着一段关于唐太宗与蛤
蒌的传说。据家乡史料记载：“唐太宗苦气痢，
众医不效，下诏访问，金吾长张宝藏曾困此疾，
即具疏以乳煎荜茇方上，服之立愈。”蛤蒌叶有
祛风散寒，行气止痛，活络暖胃的功效。蛤蒌
温中行气，配牛乳同煎，牛乳甘润补虚，二药刚
柔相济，止气痢而不犯燥，理气而不伤正，正是
治愈唐太宗泄泻痢疾之症的良方。

家乡的人们常常采了蛤蒌叶回来煮饭吃，
家乡的蛤蒌饭是家喻户晓的。小时候，我最爱
吃的是母亲做的蛤蒌饭。母亲将从山上采回
来的蛤蒌叶洗干净，切碎，用油炒至半熟，然后
和在米里，加少许盐，洒几滴花生油和麻油，然
后盖上锅盖，中火慢熬，约摸 30 分钟，蛤蒌饭
便大功告成了。揭开锅盖，蛤蒌的清香与饭香
完美地融合在一起，清香扑鼻，令人食欲大

振。那碗蛤蒌饭，白花花的米中点缀着碎碎的
绿，如浅色玛瑙般惹人喜爱，吃一口，顿感清香
细腻，质地软绵。这样的蛤蒌饭，小时候我能
一口气吃几大碗。

用蛤蒌叶做蛤蒌牛肉饼是一道美味的特
色菜肴，做法是：先将 500 克的精牛肉剁成泥
茸状，放进生粉、小苏打、盐、胡椒粉、味精、生
抽、麻油及适量的水拌打至充分起胶；然后将
蛤蒌叶洗净，抹干水分，在每张叶面拍上些生
粉，用两块蛤蒌叶夹一团牛肉馅，压扁修饰整
齐待用；最后，将油锅烧至六成热，放入蛤蒌叶
夹着的牛肉合炸，炸至牛肉熟后捞起装碟即
成。这道菜，碧绿形美，清香可口，外脆内爽，
令人垂涎欲滴。

蛤蒌藕盒是家乡的特色美食。它的做法
是：先将糯米、绿豆浸泡半小时备用，将莲藕清
洗干净，将采回来的蛤蒌叶子洗干净切碎，与
糯米、绿豆搅拌在一起，加入适量的盐和麻油。
用一双筷子把蛤蒌、糯米、绿豆一点一点地填
入藕孔中，最后抹平端口。将藕放进锅中，锅中
加入能淹没藕节的水，大火烧开后转小火焖煮
一小时，熄火后让藕浸泡在汤汁里自然冷却，
吃时切成片装盘。将蛤蒌叶放入糯米中，是因
为蛤蒌叶可以中和糯米的湿热，祛热毒。同时，
蛤蒌独特的香与莲藕的香味融合在一起，形成
了非同一般的独特香味。吃一口蛤蒌藕盒，只
觉香味浓郁、口感软绵，让人回味无穷。

风味独特的蛤蒌美食，既温补又清鲜，真
是人间美味。

高原的秋色
□ 代 玲

普通人的乐园——篁岭
□ 朱 虹

归家的路 李 陶摄

清鲜蛤蒌
□ 梁惠娣

娘与县城
□ 李 晓

林芝的秋天——红和黄在刚刚洒下的阳光里肆意地燃烧

着，烧得眼睛里也仿佛着了火

在与自然和传统文化的交会中，篁岭这座江西北部的小村庄成为

“最美中国符号”之一


