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飞机即将降落在贡嘎机场，来自四川
的游客王伟刚好从睡梦中醒来，往窗外一
瞅，雅鲁藏布江立刻闯入他的视线。“太美
了！”他不禁感叹道。

秋天的雅江冷静沉稳，和夏天的奔腾
滂沱完全是两个性子。从空中俯瞰雅鲁
藏布江，江水仿佛静止了一般，任由天空
和大地在水面上肆意泼墨作画。高原的
秋天天空格外蓝，万里碧蓝和朵朵白云都
映照在雅鲁藏布江这面镜子里，同时岸边
茂林橙黄的倒影也来凑趣，美不胜收。

每年 9 月下旬，秋姑娘就带着画笔给
雪域高原调色，自西向东穿越高原的雅鲁
藏布江自然成为秋姑娘的首选。从日喀
则到林芝，层林尽染，遍布着浓浓秋意。

高原的秋天不比内地，虽然来得缓，
但却来得猛，这一点在雅鲁藏布江边表现
最为明显，也许一两天不见，便是一番不
同的景致。和雪域高原的荒凉、苍劲不
同，由于雅鲁藏布江丰沛的水量，加之 30
年的雅江造林绿化工程，江边两岸树木成
荫。一到秋天，挺拔的杨树和低垂的柳树
最先感知秋意，纷纷换装。从枝头一点黄
色弥漫到所有叶片，再到整片树林，成为
雅鲁藏布江一大景观，吸引了不少内地游
客和本地居民前往观景。

刚好是周末，次仁龙布就开车带着一
家老小来到了雅鲁藏布江北岸贡嘎县
段。金黄的杨树林装扮得雅鲁藏布江分
外惹眼。树林外长满了一种不知名的水
草，在秋天的催化下全变成了火红的颜
色，就像熊熊燃烧的烈焰，再配上蓝天白
云和尚未变黄的蒿草交相辉映，不远处还
有因为水位下降露出的浅滩和山边的沙
丘，一切都静谧美好。

“ 我 特 别 喜 欢 秋 天 ， 别 有 一 番 风

味，尤其是雅鲁藏布江边，因为树林茂
密，所以秋天的色彩在雅江边表现得最
为明显。雅江是拍照的理想之地。再过
一段时间，黑颈鹤就该飞来越冬了。”
摄影发烧友次仁龙布一边说一边架起了
相机脚架。

在次仁龙布的记忆中，以前的雅鲁藏
布江可不是这样的，一到秋冬，大风一起
黄沙漫天。现在雅鲁藏布江边能有这样
一条优美的风景线，得益于西藏自治区各
级党委、政府和林业部门举 30 多年之力
在雅鲁藏布江两岸进行人工植树造林，形
成了从上游到下游的万亩防护林。雅鲁
藏布江山南段防护林建设工程始于上世

纪 80 年代，如今，山南雅鲁藏布江沿岸形
成了一条长 160 公里、平均宽约 1.8 公里
的绿色长廊，宛如一双大手，托护着奔腾
的雅鲁藏布江水一路蜿蜒向东，在有效改
善环境的同时更给大家带来了大饱眼福
的美景。

树林草木繁茂了，自然而然吸引了不
少动物。雅鲁藏布江中游是我国国家一
级保护动物黑颈鹤越冬栖息地和觅食
地。雅鲁藏布江中游河谷黑颈鹤国家级
自然保护区成立于 1993 年，2003 年晋升
为国家级自然保护区。保护区内有国家
一级保护动物黑颈鹤、盘羊、金雕等和二
级保护动物棕熊、岩羊等，有着较为完整

的湿地生态系统。
在保护区内，人与自然和谐共存。

驱车沿着雅江北岸行驶，时不时就会从
树丛中蹿出一两只野兔或者其他动物。
生活在西藏的人们都特别地爱护动物，
他们总是会减速等动物们过完马路才继
续行驶。

高觉先是一名在贡嘎县工作的西部
志愿者，趁着周末，他和朋友们一同来到
雅鲁藏布江边赏玩秋景，同时还不忘带上
收养的流浪狗。霞光中，黑白色的小狗静
静地依偎在身穿藏装的高觉先怀里，和远
山、夕阳、密林、碧水一同构成了天地人和
谐、过目难忘的美景。

清晨 7：05 的航班，5 点半出发，可刚过 3 点就再也
无法入睡。兴奋缘于这是一场渴望多年的旅行，目的
地稻城亚丁，有“香格里拉之魂”“蓝色星球上的最后一
片净土”之美称。

在亚丁自然保护区内，高大的山峰绵延不绝，最高
的山峰海拔 6032 米，5000 米以上的山峰有 10 座。其
中以央迈勇、仙乃日、夏朗多吉“三怙主”雪峰为尊，这
相距不远的三座雪峰呈“品”字形排列，北峰仙乃日
6032米，南峰央迈勇、东峰夏朗多吉均为 5958米。

50 多分钟后，当飞机降落在世界海拔最高的机场
——4411 米的稻城亚丁机场时，心早已飞到了雪峰。
几次更换交通工具之后，到达冲古草甸时已近日落时
分。登上高坡，举目远眺，在夕阳映照之下，只见仙乃
日雪峰似大佛，傲然端坐于莲花宝座；夏朗多吉如少
年，勇猛刚烈，神采奕奕。

为一睹央迈勇的尊容，第二天清晨 5 时即从住地
香格里拉镇出发，整整 100 分钟后抵达仙乃日背后的
洛绒牛场，央迈勇正坐落于此。6点 45分左右，随着晨
曦开始一点点洒向雪山，只见那山峰似剑，直指苍穹，
雪映阳光，冰清玉洁。85 年前，美籍奥地利植物学家、
探险家约瑟夫·洛克曾在此宿营，并在日记中感慨道：

“她（央迈勇）是我见到的世界上最美丽的山峰！”
山有名，溪有灵。景区内，东义河、康古河、水洛

河、蓝月山谷河等大大小小的河流纵横山间，或水湍涧
陡，或瀑布跌水，随处可见，哗哗啦啦，叮叮咚咚，灵气
盎然。更有大大小小的高山湖泊（又称“海子”）星罗棋
布，多达 62 个。这些“海子”或在草甸之间，或在山脚
之下，犹如一颗颗硕大而未经雕琢的蓝宝石，映着雄奇
圣洁的雪山、洁净如洗的蓝天，把亚丁装扮得格外妩媚
动人。卓玛拉措即是其中之一，这个海拔 4100 米、仙
乃日山脚下的高山湖泊，面积不足 1 公顷，雪峰倒映于
湖中，与湖畔参天古树浑然一体，令人神往。还有那镶
嵌于山峰之间、随着季节而变幻色彩的草甸，雪线下茂
密的原始森林，快速掠过丛林的藏马鸡，刹那间从脚边
窜过的小松鼠，互相追逐打闹的猴群⋯⋯

“北有九寨黄龙，南有稻城亚丁”。在美景得到保
护的同时，当地经济和人民生活也大为受益。甘孜州
稻城亚丁国家级自然保护区党委书记、稻城县委副书
记樊玉良介绍说，在亚丁从事景区管理和服务工作的
人员中，三分之二以上是当地居民，以开办牧家乐、旅
馆、售卖土特产等其他方式分享旅游业红利的当地居
民则更多。小小的亚丁村，30 多户人家几乎家家都开
办了家庭旅馆，户均年收入超过 4万元。

今年前 8 个月，亚丁共接待游客约 24 万人，同比
增长近 95%。“景区的可持续发展源于对自然环境的保
护。”樊玉良举例说，景区里面严禁生火，所有食品都是
在外面做好后运进去的，餐具运出景区清洗，以免污染
水源。好的环境也让游客更加自觉珍惜，目前景区产
生的垃圾已从 3年前的人均 3公斤下降到 2公斤。

随着天气转凉，内蒙古阿拉善盟额
济纳旗的胡杨林开始变黄。每年的 9 月
26 日至 10 月 15 日，这片举世稀有的胡
杨林打开了一个天蓝水清、金光灿烂的
童话世界。北国金秋，正式进入额济纳
时间。

胡杨是已有一亿多年历史的沙漠植
物，四季皆成风景。春天刚返青时，胡
杨幼树的枝叶与柳树相似，独自以“杨
柳依依”的柔态战风斗沙。入夏，枝叶
婆娑，有的如白桦，有的如红枫，烈日
下演绎风情万种。每年深秋，是观赏胡
杨林的最好季节，金色的屏障如诗如
画。大雪纷飞之时，霜挂枯枝，挥洒着
雄壮中的苍凉。在岁月的长河里，胡杨
更是“活着一千年不死，死后一千年不
倒，倒后一千年不朽”，世人称为英雄
树。

胡 杨 林 位 于 额 济 纳 旗 的 中 心 位 置
——额济纳绿洲，这里集中连片的 45 万
亩胡杨林，是国内最大的原始胡杨林保

护 区 ， 也 是 世 界 仅 存 的 3 片 胡 杨 林 之
一。额济纳河上，每隔两三公里就有一
道桥，八道桥变幻出八道奇景。其中，
二道桥的盈盈秋水倒映着天空的湛蓝和
胡杨的金黄，令人心思纯净，直欲乘风
归去。八道桥处于巴丹吉林沙漠外缘，
新月形的沙丘连绵不断，使人遥想起古
丝路的炊烟袅袅、驼铃声声，体味着古
诗中长河落日、大漠孤烟的意境。

额济纳旗地处沙漠戈壁腹地，自然
条件艰苦，气候条件恶劣，生态环境脆
弱。作为自治区首批退牧还草项目试点
旗县之一，额济纳先后实施了 12 期退牧
还草工程，项目总投资 1.5 亿元，建设草
原面积 850 万亩，配套建设了饲草料基
地、青贮窖、舍饲棚圈。通过生态项
目，给草原休养生息的机会，项目区草
原植被盖度由 5%～10%提高到 10%～
15%，产草量比围封前增加 1 倍以上。植
被盖度的提高和土壤根系量的增加，增
强了土壤涵养水源的功能，使草原退

化、沙化现象得到有效遏制，生态环境
渐趋好转。在此基础上，按照人口向城
镇集中、劳动力向二三产业转移的思
路，额济纳旗把转移转产作为保护生态
环境的首要工作来抓，将胡杨林区直接
从事畜牧业生产、而且生产环境较差的
农牧民列为重点搬迁对象，有计划、有
步骤地实施转移搬迁。经过 10 多年的艰
苦努力，累计转移搬迁农牧民 1534 户、
4577 人，占全旗农牧民总人口的 77%，
极大地减轻了额济纳绿洲的生态压力。

水是胡杨生命之源，水是当地生态
之基。上世纪 70 年代以来，黑河中游地
区人口不断增加，农业开垦数量剧增，
使这条流经青海和甘肃、最终注入居延
海的内陆河，泄往下游的水量日渐减
少。到了 1992 年，居延海彻底干涸，沙
尘暴肆虐而起，胡杨林黯然失色。“小小
居延海，连着中南海”。2000 年，国家
紧急启动了黑河干流水量跨省区统一调
度，连续 15 年成功分水，终于恢复了居

延海 40 多平方公里的水面。该旗水务局
副局长李发斌告诉记者，由于黑河水的
有效补给，额济纳绿洲地下水位明显回
升，沿河植被盖度较 2000 年提高了 20%
以上，植物种类增加了 10 余种，胡杨林
得以更新复壮、再展芳姿。
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内蒙古阿拉善盟额济纳旗金色的胡杨林宛如美丽的童话世界内蒙古阿拉善盟额济纳旗金色的胡杨林宛如美丽的童话世界。。 李红红李红红摄摄

美丽的胡杨林以坚忍不拔的毅力扎

根在戈壁腹地。 本报记者 陈力摄

雅鲁藏布江两岸的万亩防护林不仅改善了生态环境，更成为丰富的旅游资源。 本报记者 代玲摄

冰雪融化成无数山间小溪，滋润了稻城亚丁

茂密的树林和草甸。 本报记者 钟华林摄

如果说春天的色彩是

“草色遥看近却无”的绿，冬

天的色彩是“北风吹雁雪纷

纷”的白，那么秋天的色彩

就是金子般的颜色，故曰“金秋”。

生长在内蒙古额济纳的胡杨林在这个季节披上了生命中

最璀璨的金黄，“活着一千年不死，死后一千年不倒，倒后一

千年不朽”的胡杨林矗立在大漠之上，有种让人窒息的苍凉

之美。

蔚蓝的穹顶之下，生生不息的雅鲁藏布江从雪山冰峰间奔

涌而出，又将碧绿的琼浆玉液带向藏南谷地，沿岸的林木青稞

被这甘露滋润着，也肆意铺陈开独到的秋色：金黄的望不到边

际的青稞，云杉、桦树、白杨也在悄然转换着颜色。金黄色的倩

影倒映着一江碧水，静谧而庄严。

江河入画秋意浓。正如郁达夫所言：这北国的秋天，若留

得住的话，我愿把生命中的三分之二折去，换得一个三分之一

的零头。

而在祖国的西南，稻城亚丁也正迎来一年中最美的季节。

这时的稻城是五彩斑斓的：红的是红草滩，黄的是乔木的叶子，

白的是皑皑雪山，蓝的、绿的是大小不一的海子，橙黄色的是地

毯般的高山草甸。正如约瑟夫·洛克所言：“在整个世界，还能

有什么地方有如此景色在等着摄影家和探险者？”


