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150 修 保

修保，男，汉族，1955 年 11 月生，民进会
员，吉林保民律师事务所主任。

他坚持“为人以善、德济天下”的人生信
条，用法律知识和大爱情怀伸张正义，义无
反顾、敢做敢冲，甘做群众依法维权的守护
者。

从业 27 年来，修保把困苦无助的法律求
助者当成亲人，运用法律知识，坚定地走在为
老百姓提供司法援助的道路上，主动接过一
个个别人不愿或不敢触碰的“烫手山芋”。为
一名女工维权，官司一打就是7年。修保对女
工说：“没钱我给你出。相信我，咱们占理的
事，哪怕10年我也要替你一打到底！”

他知难而进、依法息访，甘当社会和谐
稳定的“稳压器”。2011 年，他拿出 20 多万
元，组织律师和法律专家开办吉林市信访法
律事务服务中心，首开律师依法参与信访工
作先河。4 年来，服务中心共受理各类涉法
信访案件 374 件，接受咨询和为涉法信访人
提供法律服务4200多人次，结案285件，息访
人数达2800多人。

多年来，修保义务代理经济案件和劳动
纠纷案件400余起，累计为3万名下岗职工困
难居民讨回赔偿、补偿款和社保退休金近2亿
元，为国家、个人挽回经济损失10亿多元。他
热心公益事业，累计资助捐款80多万元，被人
们亲切称为“平民律师”“人民卫士”。

修保荣获全国“五一”劳动奖章、全国
劳动模范、全国道德模范提名奖等荣誉称
号。

151 侯振国

侯振国，男，汉族，1964 年 5 月生，民盟盟
员，河北省霸州市新利钢铁有限公司常务副
总经理。

在大力发展企业的同时，侯振国不忘回
报社会，组建爱心团队为社会捐款 1130 万
元，救助贫困家庭1464个，贫困学生1619名。

2008 年底，霸州市信安镇年仅 4 岁的张
一凡在出生 4 个月时就被确诊为肺动脉瓣狭
窄、大动脉转位和单心室三种疾病，已经花
费 20 万元，家庭产生了放弃治疗的想法。侯
振国得知后，第一时间去他家了解情况。后
来，20名骨干员工每人5000元，侯振国自掏2
万元，凑齐了 12 万元的手术费，帮助张一凡
顺利完成手术，“侯振国爱心团队”也就此应
运而生。

侯振国带领爱心团队共救助过 6 名白血
病患者。2010 年 6 月，18 岁的晶晶被确诊患
有急性淋巴细胞性白血病，无钱医治。侯振
国听说后，带领队员帮她凑齐了医疗费用，
但因为没有找到能成功配型的造血干细胞，
晶晶不幸离世。2013 年 10 月 23 日，“侯振国
爱心团队”志愿捐献造血干细胞，170 名爱心
团队成员进行了造血干细胞采样，1790 余名
队员填写了捐献造血干细胞志愿书，其中
1522 名队员成功通过检验，入册中华骨髓
库，成为迄今为止我国最大的造血干细胞捐
献群体。

如今，“侯振国爱心团队”已由建立初期
的 334 人发展到现在的 1885 人，救助范围不
断扩大，编织起一个爱心互动的大联盟。

侯振国荣获河北省道德模范荣誉称号，
荣登“中国好人榜”。

152 洛桑群培

洛桑群培，男，藏族，1962 年 3 月生，中共

党员，西藏人民广播电台新闻节目中心播音
指导。

洛桑群培常年到敬老院、孤儿院照顾孤
寡老人儿童，用医术专长无偿为周围群众看
病，事小情真、不图名利，集小善而成大德。

洛桑群培的父母早已去世，但他将敬老
院的老人视为父母，长年坚持义务照顾孤寡
老人。一次，敬老院有位老人因病卧床，他想
方设法为老人求医问药，亲自为老人煎药、喂
服，全天守候在床边，直到老人痊愈为止。在
他的带动下，妻子、女儿争先给孤寡老人做可
口饭菜，争着给老人洗衣端水。不管平时工
作怎么忙，他都会抽出时间，陪老人聊天解
闷，每当老人有不开心的事情时，他都会耐心
开导。他收入不多，但依然会拿出一部分钱
为孤寡老人改善生活，添置衣物。每位老人
的生日，他熟记于心，都会精心准备一份生日
礼物。逢年过节，他都会带着全家人与老人
欢聚一堂，让老人感受温暖。

在关爱孤寡老人的同时，他也十分关心
孤儿的成长，时常去孤儿院看望儿童，帮助
孤儿解决困难。青海省玉树地震发生后，他
曾给玉树孤儿院寄去现金 5000 元、衣物 100
多件。当周围同事和邻居有困难时，他都会
全力相助，邻居们大小事情都喜欢找他帮
忙。他们一家不但夫妻恩爱，而且从未和邻
里发生过争执。

洛桑群培荣获西藏自治区道德模范称
号。

153 姚贝娜

姚贝娜，女，汉族，1981 年 9 月生，生前系
华谊兄弟音乐公司签约艺人。

作为广受群众喜爱的优秀青年歌手，姚
贝娜热心公益，全力参与各种慈善活动，不
幸患绝症早逝，家人按照她的嘱托把眼角膜
捐献给多位眼疾患者，使他们重获光明。

姚贝娜 2005 年毕业于中国音乐学院，并
考入解放军海政文工团，任独唱演员；2008
年，她参加第十三届青歌赛，夺得流行唱法
金奖。

姚贝娜热心公益，用行动奉献爱心。自
2006 年起，姚贝娜多次参加中央电视台多个
公益品牌栏目录制，并随中国文联慰问团赴

“辽宁舰”演出。她先后担任了“粉红丝带乳
腺健康粉皮书”宣传大使、北京大学肿瘤医
院的抗癌宣传健康公益大使、“爱的小桔灯·
儿童关爱行动”爱心大使。2010 年 7 月，姚贝
娜在深圳举办公益音乐会，将演唱会全部收
入捐赠给南方贫困地区。

正当事业蒸蒸日上之时，姚贝娜被查出
患乳腺癌。得知自己病情严重，姚贝娜主动
提出捐赠全身器官，让它们挽救更多的生
命。然而因为癌细胞已经扩散到了她全身，
仅仅剩下眼角膜还有功能，所以姚贝娜做出
捐赠眼角膜的决定。即便在临终昏迷之前，
她还一再表示：“只要是有需要的东西都可
以拿走”。2015 年 1 月 16 日，姚贝娜因乳腺
癌复发病逝。根据姚贝娜的遗愿，她的眼角
膜捐献给了深圳、武汉和成都的三位年轻
人，使他们重获了光明。

姚贝娜荣获广东好人荣誉称号。

154 贺 军

贺军，男，汉族，1962 年 9 月生，陕西紫靖
餐饮管理有限公司董事长。

从 2010 年开始，贺军把公司年利润的
10%用于帮助他人，打造了“爱心香粥”志愿
服务品牌，5 年送出“爱心早餐”800 多万份，
被称为“爱心香粥掌勺人”。

“爱心香粥”志愿服务活动每天早上给有
需要的人提供免费的白粥、馒头、小菜等爱心
早餐，2010年以来从未间断。不仅如此，贺军
每开一个分店就会向当地需要帮助的人群免
费提供 400 份早餐，随着分店的开张，他的爱
心早餐奉送数量也从刚开始的每天1200份增
加到现在的4000份。5年间，累计受助人数达
600万人次，成本超过1000万元。

贺军尽己所能，坚持在靖边、榆林、横山、
米脂、绥德、西安等地常年帮扶 70 多家贫困
户，这些贫困户每年的米、面、油等生活必需
品，还有孩子们上学的食宿费，全部由贺军提
供。2009 年，贺军在企业内部成立了员工两
元爱心基金会，六年来共帮扶300多名困难职

工；为汶川地震、芦山地震、鲁甸地震灾区等
地捐款20多万元；向靖边县慈善协会捐款100
万元；向榆林市慈善协会捐款100万元。

贺军荣获全国道德模范提名奖荣誉称
号，荣登“中国好人榜”。

155 秦 坤

秦坤，男，汉族，1981 年 4 月生，中共党
员，四川省成都市金牛区有线电视台编导。

2011 年，他与团队创办公益视频栏目
“欢行手语”，用自己的真诚和执着向聋人世
界发出最温暖的“声音”。

2011 年，秦坤参加一个电视手语大赛，
几 百 人 一 起 表 演 手 语 的 场 景 让 他 深 深 震
撼。赛后，秦坤尝试着去跟一些聋人孩子学
习手语。在学习中，他发现这些孩子非常渴
望更多地了解外面的世界，和普通人进行正
常的沟通与交流。

中国目前有听障残疾人 2054 万人，怎样
才能让更多的人来关注这个群体？秦坤和
同伴们制作了许多宣传手语的公益短片在
网上播出，而且还推出了一档全新的公益性
视频节目——“欢行手语”。“欢是欢乐，行是
行走。”在节目设计编排中，主持人在手语表
现形式上加入一些面部和肢体语言辅助，或
用唱歌、舞蹈、模仿情景剧等手段，将原本枯
燥简单的手语形式，变得更加生动和欢快。
作为“欢行手语”公益项目的创办人，秦坤到
全国各地推广“欢行手语”。如今，成都、福
州、厦门、上海、杭州等各大城市都有手语推
广志愿者的身影。热爱公益的秦坤还推出
一系列关爱特殊教育的公益活动。

秦坤荣获全国优秀志愿者、四川好人·
首届感动四川十大年度人物等荣誉称号。

156 敖其尔

敖其尔，男，蒙古族，1957 年 8 月生，中共
党员，中国人民银行内蒙古自治区巴彦淖尔
市中心支行保卫科主任科员。

30多年来立足平凡岗位学习雷锋精神，他
自掏腰包帮助困难孩子读书，积极帮助贫困地
区群众脱贫，把爱心和温暖送给最需要的人。

1981 年退伍以来，他拿出 26 万多元帮助
48名贫困和残疾孩子读书、找工作，为此曾经
一度负债；四处奔波，借助传媒力量和社会帮
助，积极争取爱心善款 120 万元，帮助 400 多
名贫困大中小学生顺利走进学校大门，帮助
100 户残疾、特困和重病患者家庭的 300 多人
次得到及时的救助；通过各种渠道，争取移动
公司投资 300 多万元，安装移动信号接收塔，
解决了几百户农牧民家庭的手机通信问题；
为汶川、芦山、鲁甸地震灾区和舟曲特大泥石
流灾区慷慨解囊，捐出了包括为女儿读研所
备学费在内的6万余元；呼吁和争取中国印钞
造币总公司，为巴彦淖尔市辖内的100名贫困
中小学生爱心捐款 3 万元；2014 年 12 月，“敖
其尔爱心基金”成立并启动，将所筹集到的 3
万元善款全部捐给了需要帮助的贫困学生、
残疾人和重病患者家庭。

由于用多年的积蓄做了爱心，夫妻俩没
钱买房，现在临河城区租住一套 60 平方米的
陋室。

敖其尔荣获全国最美家庭、全国五好文明
家庭、全国助残先进个人、全国民族团结进步模
范个人、内蒙古自治区道德模范等荣誉称号。

157 贾维义

贾维义，男，汉族，1934 年 1 月生，中共党

员，天津市河北区司法局退休干部。
20 年来，贾维义退休“不退岗”，通过开

通热线、举办讲座、成立工作室，无偿为社
区群众提供全天候法律服务，累计 解 决 涉
法 问 题 2000 余 件 ，被 誉 为“ 不 退 休 的 好
律 师 ”。

2006 年，贾维义被河北区江都路街如
皋里社区群众推选为居委会兼职委员，主
管社区议事会工作。平日里他忙着议事会
的工作，在社区举办义务法律咨询日活动，
解 答 社 区 群 众 的 涉 法 咨 询 。 他 制 作 发 放

《法 律 服 务 便 民 卡》，开 通“ 法 律 求 助 热
线”，提供全天候的法律服务。他关注老
人、未成年人和下岗职工等弱势群体和困
难家庭，无偿进行法律援助，从调查取证到
代写诉状，分文不取。一辆老旧的自行车，
就是他办案的交 通 工 具 。 他 为 一 对 借 钱
创 业 的 下 岗 夫 妻 追 回 了 8 万 元 的 经 济 损
失 ；举 办 法 制 教 育 课 30 余 场 ；开 展“ 律 师
送法进社区”活动；举办《老年人权益保障
法》《继承法》知识讲座。在他的帮助下，
父亲服刑、母亲离家、没有户口、与奶奶相
依为命的郑晓晨，在 9 岁的时候终于走进
了校园。

2013 年，经贾维义提议，在所在街道、
社区的支持下，成立了“老贾调解工作室”，
数不清的家庭得以破镜重圆，数不清的邻
里重归于好，年逾八旬的贾维义始终服务
在一线。

贾维义荣获全国法制宣传教育先进个
人、全国模范人民调解员、全国离退休干部
先进个人、司法部银星奖章等荣誉称号。

158 倪 岩

倪岩，男，汉族，1973 年 2 月生，中共党
员，宁夏回族自治区中卫市海原县惠农科技
服务有限公司总经理。

倪岩幼时因患小儿麻痹症，双腿残疾。
20 年来，他自强不息，手摇三轮车或拄着双
拐，奔波于海原、同心、原州三地扶贫帮困，
帮助 1000 多名贫困农民、残疾人走出了困
境，勤劳致富。

2004 年，倪岩自己掏钱办“天龙网络信
息中心”，将信息服务引入七营镇。免费为
农民发布土特产、种养殖业、劳务输出、货运
等信息。2006 年，网站每天点击量超过 400
次，信息网络固定客户达 70 多家，为七营镇
打开了农产品销售渠道。

2007 年，倪岩成立“惠农科技服务有限
责任公司” ，吸收 54 名农技人员，开展农
技培训、新品种推广等业务。几年来，举办
农业技术推广培训班 85 期，培训农民 2.5
万人次、残疾人 1500 人次；聘请农技人员
到农户田间指导 3000 余次，组织输送务工
人员 3000 多人次；与外地客商联系，推销
当地农副产品价值 1 亿多元，帮助农民增
加了收入。

为帮助残疾人，2010 年 2 月，倪岩成立
“海原县残疾人创业协会”，为 85 个残疾人担
保贷款 340 万元，帮助他们自食其力；投资 98
万元成立“阳光残疾人艺术团”，走出一条寓
教于乐的培训路子。2011 年，倪岩创办残疾
人打火机厂，通过培训，174 名残疾人学会了
打火机组装技术。

倪岩荣获全国优秀科技特派员、宁夏青
年五四奖章、自治区道德模范、感动宁夏人
物等荣誉称号。

159 高君芷

高君芷，女，汉族，1920 年 12 月生，国家
电网福建省电力有限公司管理培训中心离
休干部。

1996 年起，高君芷每年拿出 1200 元资助
失学女童，捐资创办全省首个“春蕾”女童
班，累计捐款 20 余万元，资助学生百余人，被
誉为“爱心妈妈”。

上世纪六七十年代，高君芷被下放到
崇安县，看到许多女童因为家境贫寒而失
学，这让她走上了一条漫长的资助农村女
孩重返校园之路。1996 年起，高君芷每年
拿出 1200 元资助 3 名失学女童。2002 年福
建省实施“春蕾计划”，高君芷捐出 1.5 万元
积蓄与 25 名边远贫困山区失学儿童结对
助学。2003 年 1 月，高君芷捐资在三明市

大田县太华中心小学创办了一个“春蕾”女
童班。

除了捐资助学，高君芷还时常心系灾
区人民，长江流域发生特大洪灾捐款 1 万
多元，印度洋海啸捐款 2 万元，南方冰灾捐
款 4000 元，汶川地震、玉树地震又捐款 1 万
元，她还将省吃俭用存下的 1 万元认捐 10
口西部水窖。她将自家珍藏的一幅珍贵书
法和 61 件书画作品无偿捐赠给福建省博
物馆。

其实高老家庭并不富裕，家具陈旧斑
驳，日用品也是最普通最便宜的。2009 年，
由于身体原因，高老已无法亲自参加公益
活动，但每年她从退休金中挤出 1.5 万元资
助边远山区的失学儿童。在她的感召和带
动下，国网福建省电力有限公司管理培训
中心全体员工自发成立了“高君芷助学基
金会”和“高君芷助学基金”青年志愿队。
两 年 来 ，基 金 会 募 集 助 学 金 7 万 余 元 ，资
助 了 27 名 宁 化 县 失 学 儿 童 和 4 名 贫 困 大
学生。

高君芷荣获全国优秀志愿者荣誉称号。

160 高宝华

高宝华，男，汉族，1955 年 4 月生，中共党
员，吉林省农安县宝华骨科医院院长。

他医者仁心、医术精湛，心系困难病患，
自筹资金创办骨科医院，10 余年间累计为 2
万余名患者减免费用600多万元。

1978 年 ，高 宝 华 成 为 一 名 外 科 大 夫 。
2003 年，他在朋友、同学的帮助下筹资 200 多
万元，创办农安宝华骨科医院。建院之初，
高宝华向社会公开承诺：凡下岗职工、生活
困难的患者、军烈属和五保户，免收处置费，
免 收 20% 手 术 费 ，先 、后 天 肢 体 畸 形 患 者
100%免收手术费。

高宝华深知农民看病不易，提出“少用
仪器多出力气”，能够通过体格检查确诊的
不做仪器检查；能不做手术的不手术；能不
吃药的不开药，尽量为患者省钱。农安镇
南关村一位老人高位截瘫，高烧不退。在
一家医院住了 18 天，花费 3 万多元，欠下上
万元的外债，老人硬撑着回了家。老伴哭
着找到高宝华，高 宝 华 二 话 没 说 ，骑 上 自
行 车 来 到 10 公 里 外 的 患 者 家 中 ，为 老 人
做检查。此后，他每天午饭后就跑来给老
人 检 查 ，经 过 3 个 月 不 间 断 治 疗 ，病 人 病
情终于好转。治疗过程中，高宝华没收一
分钱。

12 年间，医院共为患者减免手术费 604
万元，连续 10 年为新阳乡顺山小学解决冬季
取暖煤问题，为灾区 18 名大学生捐款助学，
定期为全县老干部、劳动模范、千名教师做
免费体检，累计捐款达20万元。

高宝华荣获全国劳动模范、全国“五一”
劳动奖章、全国岗位学雷锋标兵等荣誉称
号。

161 黄小清

黄小清，女，汉族，1969 年 7 月生，中共党
员，国家电网三明市清流县供电公司余朋供
电所职工。

24 年来，黄小清收养了 20 多位孤寡流浪
老人，以“亲闺女”身份为老人送终，即使丈
夫意外身故也不离不弃，被誉为“幸福养老
院的守望者”。

1991 年 冬 ，黄 小 清 夫 妇 到 乡 政 府 办
事，正巧碰上两位衣着破旧、步履蹒跚的
孤寡老人来领补助，怜悯之心油然而生，
随 即 向 乡 里 提 出 想 赡 养 那 些 孤 寡 老 人 。
不久，他们用乡里腾出的闲置旧房办起了
幸福敬老院。第二年开春，简单而温馨的
敬 老 院 迎 来 了 首 批 5 位 孤 寡 老 人 。 每 天
下班后，黄小清就到敬老院给老人打扫房
间、做饭、洗衣服、陪老人聊天。碰到老人
生病，夫妻俩就轮流看护。24 年来，她先
后 为 16 位 老 人 送 终 。 每 一 次 ，黄 小 清 都
会以“女儿”的身份为老人擦净身子，换好
寿衣，送行安葬。

1993 年，丈夫经营的企业倒闭，全家生
活陷入窘境。黄小清一家节衣缩食，甚至向
亲朋好友借钱，以渡过难关。即便如此艰
难，老人们的生活标准一点也没降。

慢慢地，旧的敬老院变成了危房。2011

年，黄小清夫妇决定拿出自家的空地和十
几万元的积蓄新盖一幢敬老院。就在大家
踌躇满志准备大干一场时，丈夫陈诚文不
幸遭遇车祸身亡，黄小清不仅要承受失去
爱人的痛苦，还得面对一大摊子事。在单
位同事、朋友、邻居们的帮助下，幸福敬老
院终于落成并投入使用。如今，很多人都
被黄小清的执著所感动，纷纷加入到爱老
助困中来。

黄小清荣获全国道德模范提名奖、全国
“五一”巾帼奖章、全国“五一”劳动奖章、全
国百名优秀志愿者等荣誉称号，荣登“中国
好人榜”。

162 黄桂提

黄桂提，男，汉族，1972 年 6 月生，海南创
新书店有限公司董事长。

黄桂提坚持 16 年热心公益事业，累计捐
款捐物3000多万元，资助3000多名大中小学
生及一大批困难群众。

10 多年来，他支持海南教育事业、希望
工程事业，精心呵护莘莘学子成长成才；关
爱失学少年、贫困大学生等弱势群体，累计
捐款 250 多万元，资助贫困大学生 500 多名，
创造了支持海南希望工程圆梦行动个人捐
款最多、资助贫困大学生最多的纪录。为了
支持海南基础教育事业的发展，2006 年，他
向海南师范大学捐款 50 万元，设立“为人师
表奖”，奖励为海南教育事业做出突出贡献
的人民教师。2008 年，他捐款 20 万元，为海
南琼中乡村小学捐建教学楼。他分别向海
南海口、万宁、屯昌等 9 个市县教育基金会捐
款800多万元。

为帮助更多的弱势群体，2012 年 9 月，黄
桂提向海口市慈善总会捐款 100 万元。2013
年，他投入 100 万元在海南主要媒体刊发大
篇幅公益广告，致力于提高妇女、儿童的自
我保护和维权意识，免受家庭暴力的伤害。
他捐款 49 万元，帮助保亭县报什村村民喝
上了干净水；捐款 70 万元援建广东城中中
学多媒体教室，捐助价值 100 万元教学设备
及报刊给新疆、河南、广西、河北、贵州等地
区。

黄桂提荣获全国青年创业提名奖、全国
民族青年团结进步奖、海南省道德模范、海
南省劳动模范等荣誉称号。

163 盛春德

盛 春 德 ，男 ，汉 族 ，1938 年 9 月 生 ，黑
龙 江 省 佳 木 斯 市 桦 南 县 闫 家 镇 大 张 家 村
村民。

大张家村地处偏远，通村通乡路经常出
现雪阻和淤泥堵塞等问题，村民出行不便。
他义务修护村路，早出晚归，不论冬夏，一干
就是 30 多年，总计步行 2.2 万多公里，运送土
方近 2.5 万立方米，被当地群众称为“村路愚
公”。

1962 年春，24 岁的他随父母来到黑龙江
省桦南县闫家公社大张家村第二生产队安
家落户。村里的公路，在冬季出现雪阻、夏
季涵洞淤泥堵塞是常事儿，严重影响村民出
行。44 岁那年，他决定义务修桥补路，从此
每天凌晨两三点钟就到 15 公里外的修路点，
一镐一镐刨、一锹一锹挖、一筐一筐担，一干
就是一整天。

从县城通往公心集村的车辆大约每十
几分钟就有一趟，每年入冬以后道路经常
被雪阻，为了让过往车辆节时省油，盛春德
坚 持 每 天 清 理 这 个 路 段 。2011 年 春 节 期
间，他凌晨两点“开战”，每隔 30 米挖一个错
车位，苦干六天三夜，硬是挖出了 6 个错车
位，为村民出行提供了极大方便。每年开
春季节，白天冰雪开化，晚上就会结冰，起
早驾车的司机如履薄冰，而校车走在这样
的路上更存在着很大的安全隐患。这个时
节，他凌晨两点起床，推起独轮小车赶到现
场清理路面。等校车通过时，路面的冰雪
早已被清理干净。

38 年来，大张家村附近一条条平整的村
路，记录了盛春德无数个日日夜夜的劳作和
艰辛。附近 15 个村屯的村民也因为他的默
默付出，方便了出行，得到了实惠。

盛春德荣登“中国好人榜”。
（下转第十版）


