
你想创业吗？
你对创业有准备吗？
你会盲目跟风，还是借鉴前人的经验，把握自己

的节奏？
相信多数人会选择第二种。
而要想得到前人的经验教训，路径有二：一是与

当事人直接交谈，汲取营养；另一种更为大众的路径
则是阅读前人撰写的相关创业类图书。

如今，无论是走进实体书店，还是浏览网上书
城，都可以寻找到种类丰富的创业图书。以当当网
为 例 ，在“ 图 书 ”分 类 中 输 入“ 创 业 ”，随 即 便 出 现
28429 件书目。

创业书如此之多，究竟应该怎么选？怎么看？

学习“失败”

凡是书里没讲自己如何“失败”和克服
失败细节的书，可以直接扔进垃圾桶

辞职后的姜萌，创立了两家公司，其中一家北京
全羽明程教育咨询有限公司成立于 2013 年 6 月，主
营业务是以高考报考与志愿填报咨询为核心的生涯
规划服务，另一家公司北京生涯互联科技有限公司正
在办理手续过程中，主营业务是提供学业规划与咨询
的远程服务，产品形态为微信服务号“学业顾问热
线”，业务逻辑类似于“好大夫在线”。

“因为创业之前我一直在创业型公司工作，对创
业的过程比较熟悉，在创业的心态和常识上并不是从
零开始，因此我看的创业类书籍相对比较少，只有几
本。”姜萌告诉《经济日报》记者，自己比较有印象的是
三本书，一本是大前研一的《创业圣经》；另一本是创
业知识集锦类的书叫《从零开始学创业》；还有一本是
孙陶然写的《创业的 21条军规》。

在姜萌看来，《创业圣经》的内容较理论化，从创
业的各个阶段进行分析，体现出明显的学术水平和战
略思维深度，读完这本书以后，创业者可能会得到认
知层面上的提升，创业不再是简单的“做生意”，而是
一个系统工程。相对而言，《从零开始学创业》则明显
是一本拼凑的书籍，基本上是把创业的方方面面所能
涉及的常识与知识进行堆砌，再配上福特、乔布斯、马
云等创业心灵鸡汤，可读性相对强一些。

“《从零开始学创业》这本书虽然写作质量不敢让
人恭维，但是对新手创业者，尤其是大学生创业还是
比较实用的。”姜萌认为，《创业的 21 条军规》对自己
的帮助最大。“孙陶然他毕竟是一个成功的，一直在创
业第一线的创业者，经历让人信服，得出的结论给出
的建议经过市场的残酷检验，读这样的书，真的是别
人交学费，自己学知识。”

实际上，不只是姜萌，在记者与一些创业人士沟

通时都发现，在他们阅读过的创业类图书中，既有类
似扫盲式的“口水书”，也有创业人写的自传式回忆
录。在他们看来，前一种书虽然质量较差，但是整理
的常识比较全面简单，利于阅读，便于初学者上手。
针对后一种书，一位创业者则坦言，“凡是作者没讲自
己如何‘失败’和克服失败细节的书，可以直接扔进垃
圾桶”。

知行合一

创业书籍只是为创业者打基础，最多是
避免走弯路走错路，并不能作为创业的准则
或宝典，更不能真正指导创业者如何成功

目前就职于一家美元风险基金担任投资经理的
曲凯，工作主要内容就是和创业者聊天，和创业者一
起讨论创业方向，选择适合的有前景的进行投资，并
且持续地帮助创业者，与他们共同成长。

在曲凯看来，创业类图书对一个创业人来说，作
用主要有三个方面：第一是常识性知识的补足，比如
到底创业分哪些步骤，该怎么选择方向，该如何获得
投资，甚至于一些法务和财会上的知识；第二是过往
经验的借鉴，比如一些名人传记类的文章，可以从中
学到不同阶段不同人的经历、经验、选择、心得等；第
三是从失败案例中学习，不走前辈们走过的弯路。“但
说到底，创业书籍只是为创业者打基础，最多是避免
走弯路，并不能作为创业的准则或宝典，更不能真正
指导创业者如何成功。”

换言之，对任何一个创业者来说，通过创业书学
习时，既不能不信，也不能偏信，尤其对从未真正踏入
社会的高校毕业生来说，更需要根据自身实际情况做
到未雨绸缪。

可以看到，现在一些高校已开始启动针对在校学
生的创业课程。其中，清华大学自 1998 年在国内最
早开始设立创业课程，已经有近 18 年的历史，已经建
成了覆盖本科生、研究生、MBA 等各类学生的创业课
程体系，并在近年来运用现代教育技术开展创业教
育，大规模在线教育课程平台“学堂在线”开通“中国
创业学院”频道，推出系列创业在线课程。

清华大学团委副书记余潇潇告诉《经济日报》记
者，上述创业课程中很多都有教材，选择标准主要取
决于课程本身的特点，如“创业管理”课程主要讲授技
术创业，就选择了《高技术创业管理》作为教材；“创业
计划”课程非常偏重创业计划阶段的教育，就选择了

《商业计划指南》、《创业者工具箱》；“创业研究”课程
主要针对博士生，就没有指定教材而是主要阅读学术
论文。

“我个人认为，创业大学生在考虑创业的时候，
有必要先‘学习’创业和了解相关信息。这个过程，

可以通过阅读创业书籍，也可以通过其他渠道，因为
一抹黑的盲目创业对大学生来说是高风险的，大学
生往往缺乏创业所需的经验和资本，读书可以提供
一些他们必须的积累。”余潇潇表示，在阅读时，要牢
记创业是一个实践性很强的活动，注意实事求是、知
行合一。

忽悠没门

创业不是单独的，是和创新紧密相关
的，尤其在这个变革的时代

“从市场接受程度来说，现在创业类的书做得越
来越细分了，想要一本书打天下的情况已经没有了，
更多的是解决一些问题，如天使阶段如何做、快速发
展阶段怎么做等。”机械工业出版社华章公司经管出
版中心主编袁璐告诉记者，创业类书一定要实用，做
到讲风险、讲问题、接地气，创业者是不听忽悠的。

从出版社角度来看，对创业书市场潜力的肯定
已是业内共识。“继续推出创业类书籍是必然的。”中
信出版集团市场与创意中心总经理钟谷婷表示，在
当下大众创业的浪潮中，创业者们也对他人的成功
创业经验相当渴求，有效的作品如果能给大家一些
帮助，则是令人欣慰的。其中，互联网领域将会是热
点方向。

值得一提的是，来自开卷公司的一份统计数据
显示，在开卷非虚构类畅销书排行榜的周榜单和月
榜单中，《从 0 到 1：开启商业与未来的秘密》一书均
上榜，并在 2015 年 1 月中排到首位。“创业书能上
榜 的 情 况 在 过 去 是 很 少 见 的 。”开 卷 公 司 有 关 人
士说。

需要关注的是，目前在中国的创业书市场出现了
一些新趋势。“以前是国外创业领袖的书在国内很受
欢迎，但随着国内创业环境的改变，特别是在互联网
领域的发展，使得目前国内的出版书比国外的还要更
受欢迎一些。”袁璐表示，尤以国内出的工具性较强的
实操型图书最为典型。

以华章公司出版的两类实操型创业图书为例：一
类是怎么创业，比如该公司将要和腾讯一起合作推出
的《掘金——互联网+时代的黄金创业指南》，即主要
从 5 个方向、11 个行业来进行综合介绍；另一类是和
风投有关的书，也就是如何拿到钱、拿到资金。

“创业书市场空间是很大的。商业类图书是逆
经济周期的，经济下行时期越需要这些书，经济好的
时候，这些书反而不好卖。”一位出版社人士表示，因
为创业不是单独的，是和创新紧密相关的，尤其在这
个变革的新时代。其实，不仅是创业人士需要看这
些书，非创业人群不妨也看看这些书，应该也会有所
收获。

工作压力大时想要抛却所有的烦恼，躲避或一走

了之；过于关注他人对自己的评价，以至于影响到自

己的生活；当听到“别人家的某某”完成了一件在你

看来不可能完成的任务时，陷入深深的嫉妒与自卑；

在现在的人生位置上没有目标没有动力；不懂得如何

拒绝等等。若有人说这些都是心理问题的症状，相信

你会大吃一惊。中国心理咨询行业调查报告有数据

称 ， 我 国 有 13%-18% 的 人 存 在 心 理 问 题 ， 其 中

2%-3%的人心理健康状况很差。这些人也许就在我

们身边，失恋的年轻人在酒吧疯狂买醉；健身房中大

汗淋漓、面露苦色的男子可能是为了宣泄压力；失独

老人为了排遣寂寞，将宠物当成幼子。他们承受的压

力并不来自于事件本身，而是无法跨越的心理障碍。

很多人对这些问题不以为意，认为压力是人生必

须承受之重；嫉妒是天性使然，连神都不能免俗；或

者干脆将自制力差、不懂拒绝归于星座使然。《活得

明白》 便试图告诉读者，这些都可能是心理问题的警

示灯，如果问题能够得到疏解，我们的生活可能变得

更加积极、充满正能量。

读本书，像是在品读一个个故事，作者从十年的

“行医”经历里甄选精彩真实的案例加以提炼点评，

涉及职业、亲子、情感和精神追求等 18 个方面，用

缜密的思维、清晰的逻辑、犀利的笔触，直抵内心，

引导人们慢慢找到前进的方向和动力。读者能从书中

形形色色的来访者身上找到自己的影子，跟着作者的

节奏，慢慢抽丝剥茧，逐渐揭开心底的困惑。

作者曾经提到他对这本书的定位是两类人群，一

方面希望能让面临类似问题的人们从中得到一些启发

和思考，另一方面希望能让刚刚进入这个行业的咨询

师得到一些参考和访谈工具。因此在书中，读者看不

到具体的面质技术，更没有交互分析、思维云集、病

理性赘述等这些心理咨询的专业名词；也不至于像饮

白水一样全是对话与分析的集合。

整本书像是一个舞台脚本，咨询师将自己的观

察、患者的反应一一做成舞台提示，让读者对患者的

焦虑和咨询师的从容感同身受，进而被作者带入到治

疗室的情境中，从病患身上找到自己的影子，有很明

显的体验派风格。而后，在每一个案例后面都放置了

“思考与练习”的章节，又能让读者及时从故事中跳

脱出来——作者也许有着相当的戏剧素养，这时又很

好地运用了布莱希特的戏剧理论——在恰当的时候将

观众带出舞台人物的剧情，理性思考自己的人生。

《活得明白》 是一册病历本，更是一个上演着一

出出折子戏的大舞台，作者是个高明却看似懒散的编

剧，让“剧中人物”在自己的故事中扮演救世主，每

一个故事中的主人公最终都是被咨询师循循善诱地引

导着快乐积极地面对生活，翻转人生。

在 1826 年摄影技术发明之前，人类的历史更像

是一条流淌于黑夜中的河流，人们必须借助主观性

的文字记录和非凡的想象力才能依稀还原出一个个

远去的瞬间。然而当摄影技术出现后，人们获得了

一种与众不同的观察方式。特别是对于厚重的中国

历史来说，人们可以通过文物摄影，跨入中国传统文

化的艺术殿堂，进入一个流光溢彩的世界。其实在

翻开这本书的同时，我心里某个角落有个声音不觉

轻笑：不过又是出版社狡猾的小小噱头，不能再言

“穿越”，便又进行了某种异装。我暗下决心，若文字

不能“活色生香”，若图片混杂不堪，我便辞去这份熬

人的差使。

没想到的是，这本书竟是一部娓娓道来的中国史，不

恢宏造作，不斧凿堆砌，我宁愿用“舒服”两字来概括我一

低头便40分钟逝去的阅读过程。每一段曾经都熟稔，但

文字“姿色”美好，让我情不自禁陷落，想必可以适合每一

位欲窥探历史全貌之人来阅读。若不是有两本之多，一

气呵成倒也不会心生厌倦。若你深谙历史，却非古板学

究，那么用来调心养情也是可以的。

读这套书，完全不用带着厚重的使命感，仿佛你是

一个不了解过去的痴人，因为它轻而易举便可将你带入

曾经：你穿透斑驳砖墙，看得到每一位王者的挥斥方遒，

也听得清每一次战役的集结之号；你伫立在每个历史的

转点，目睹风云突变后究竟是谁铸就了谁的理想⋯⋯你

也可以尝试用孩子的心仿佛在阅读一套历史上的 365

夜故事，不用鉴人鉴己鉴曾经。

作者文字功力深厚，文中配图可见编辑颇费心思，

以“看得见”三字冠名倒也不算故弄玄虚。文物摄影的

重要价值在于表达文物本身的艺术精神，传递文物所蕴

含的历史信息。文物是物质的，但其间寄托着中国先民

们的艺术创造，从而也是精神的。摄影是一种光和影的

艺术，好的摄影不仅保存和承载了文物具有的精神和

美，更是对其精神和美的阐释与发扬。书中的很多图片

我也是久闻而初次览其真容，其中一些出自各大博物馆

的精品馆藏确实难得一见，为这套历史普及读物增添了

不少含金量。你若想珍藏也可，但是好书不读，个人还

是觉得有浪费之嫌。历史不是存储在文字里，就是存储

在学者的记忆里，而不该躺在书架上。

历史之途从不平坦，它穿过尘埃，走过泥泞，横渡

沼泽，也会行走丛林。

当然，它也本应该可以轻而易举地走进你的脑海

里——把历史讲得明白确凿的书不少，但是能让人读

得明白且不厌倦的，这套《看得见的中国史》可算是符

合标准的读物了。

想创业，先读书
□ 钱箐旎

读《看得见的中国史》

轻松读历史
□ 王 露

读《活得明白》

甩烦恼万千
□ 冯玉玉

◇ 创业初期，“口水书”也有用

◇ 看书解决问题，未尝不可

◇ 重点关注创业“失败”书

◇ 不能不信，也不能偏信

（创业书书
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提供）


