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从治疗睡眠障碍到打通

养老产业、连接金融保险——

睡眠产业正活跃
本报记者 王轶辰

“中药西药不如九点睡觉。”在刚刚过去的
世界睡眠日，一群穿着卡通睡衣的市民走上长
沙街头，席地而睡，人们期望通过这种“睡大
街”的形式，引起人们对睡眠重要性和睡眠质
量的关注。

随着城市化、现代化的加速，人们的压力
越来越大，存在睡眠问题的人也越来越多。世
界卫生组织调查显示，全球约有 27%的人存在
各种睡眠问题，中国居民睡眠障碍的患病率高
达 42.7%， 每 年 有 3000 多 人 在 睡 眠 中 间 猝
死。如何发现睡眠问题并加以改善，正成为人
们关注的重要环节。如今，高感智能硬件的出
现为监测睡眠数据提供了无限可能，正成为人
们获得健康睡眠的一大出口，而睡眠产业也即
将驶向属于自己的“风口”。

近日，“睡眠圈”最轰动的一则消息当属
全 球 首 款 非 穿 戴 式 智 能 睡 眠 监 测 器 产 品
Sleepace RestOn 正式亮相。在联想集团副
总裁白欲立和京东智能副总裁那昕看来，这款
在 2015 年美国拉斯维加斯 CES 大展上获得

“终极科技创新奖”的中国自主创新产品，将
开启一个睡眠健康产业的“大时代”。

睡眠市场是块上万亿的蛋糕，各大公司都
在争相分食，相关产品层出不穷。记者在市场
上发现，声称可以调整睡眠的产品五花八门，
大到减少震感传动的床垫、电动按摩仪，小到
安神饮品、助睡音乐 CD、安神眼罩、安眠沐
浴露、香薰精油，甚至手机 APP 也来凑热
闹。但这些产品不论效果如何，都不大可能成
为这个产业中的“杀手级”产品。

竞争者们很清楚，缺乏医疗级的睡眠监
测，治疗睡眠更多只能沦为噱头。记者在京东
等平台搜索“睡眠监测”，发现了大量智能手
环产品，这些手环主要测量运动数据，睡眠监
测仅是辅助；而专门做睡眠监测的硬件，基本
属于在医疗场景中应用的上千元产品。

“与上述产品不同，RestOn 是一条软带，
它利用压力传感器原理，监控到心跳、呼吸、
体动、入睡时间、睡眠深度等数据，分析出这
个人的睡眠状况，同时提供科学有效的改善建
议，通过网络更能远程了解其他家庭成员的睡
眠情况。”Sleepace 舒派创始人黄锦锋准确嗅
到这个市场机遇，“凭借这个技术，我们把产
品做得薄如蝉翼，铺在床单下面，一张普通的
床就马上就升级成为智能床，并且这种非穿戴
的形式不会改变用户的睡眠习惯。”

戈壁投资副总裁孙萌指出，现在做数据监
测的智能硬件多如牛毛，但人们躺在床上的 8
小时是个空白，RestOn 将作为一个重要的睡
眠生理数据入口，这个入口可以为企业、社
区、城市获得更多的睡眠生理参数，便于他们
制定相应的标准，比如说慢病管理，各种社会
福利策略，这是一个非常重要的参考指标。同
时，RestOn 还将建立一个更加开放的平台，
与更多的物互联，与更多的人互联，提供全方
位的生理指标监测，提供更加丰富、更加个性
化的睡眠健康指导服务，打造一个完整的生
态链。

“之前手环的出现唤醒了国内睡眠市场，
而 2015 年 CES 上出现了不同种类的打着睡眠
标签的智能产品，今年将会是睡眠健康市场爆
发的元年。”黄锦锋表示，除了养老产业，未
来的想象空间还很大，睡眠监测还可以连接医
疗健康、家居市场、酒店服务、金融保险和社
会化服务等全新的商业形态，以睡眠所释放的
健康信号，是其他产业快速发生化学反应的一
个“风口”。

绝非“大兴土木”

“空间”是否意味着更多的实体机
构？对此，科技部火炬中心主任张志宏接
受采访时态度明确：“建众创空间不是要
大兴土木，而是最大限度地盘活利用国家
自主创新示范区、国家高新区、大学科技
园、科技企业孵化器和高校、院所已有的
有利条件，让市场力量发挥作用，让有专
业化能力的人和社会力量发挥作用，政府
则是顺势而为。”

那么，众创空间又该如何确保承载力
呢？《意见》 提出的 4 点基本原则给出了
答案：坚持市场导向、加强政策集成、强
化开放共享、创新服务模式。

以政策集成为例，张志宏在调研中发
现，不少创新创业方面的政策很有含金
量，但被大众认识了解的程度有限。因
此，推进众创空间建设，要注重现有政策
的互联互通，通过梳理集成，让其真正发
挥作用。“要让大家只要想创业，就能实
实在在地感受到国家政策的支持。”张志
宏说。

除了依靠政策集成外，互联网和开源
技术也是开拓众创空间的重要手段。深圳
柴火创客空间创始人潘昊告诉记者，他们
与 Intel、ARM、MTK 等国内外一流科
技公司紧密合作，将其先进技术以模块
化、开源的方式提供给大众，已为超过
200 万名来自各行各业科技创新者提供服
务。“公司 2014 年的全球销售额突破人民
币 5000 万元，在这个新兴的开源硬件行
业中名列全球前三，并已成功获得 IDG 科
技基金 A 轮融资。”潘昊说。这个新型众
创空间的发展实践证明，通过互联网和开

源技术，以及完善的市场化运营，众创空
间将在承载力上拥有无限可能。

服务能力是根本

“较强专业化服务能力”是 《意见》
对众创空间的建设要求。这种服务能力取
决于政府和市场“两只手”的协调。全国
政协副主席、科技部部长万钢在今年 3 月
举行的关于发展众创空间推进大众创新创
业电视电话会议上指出，各地方政府应加
强对大众创新创业进行宏观引导、公共服
务产品供给和市场监管，营造公平合理的
市场竞争环境。“凡是市场机制有效的领
域，要充分发挥市场配置创新创业资源的
决定性作用，避免直接干预创新创业活
动。在市场机制失灵的阶段和领域，政府
要着力完善创新创业政策体系和制度体
系 ， 保 障 创 新 创 业 合 法 权 益 和 竞 争 秩
序。”万钢表示。

在政府职能转变的同时，来自市场的
力量——科技服务业的发展也应提速。近
年来，尽管我国科技服务业取得了快速发
展，但依然在理念和体制方面存在制约。
对此，科易网董事长林国海深有感触。他

们做过一个调查统计，国内科技平台有效
运营时间超过 1年的不到 23%。

造成科技平台“短命”的一个重要原
因就是市场化运营机制的欠缺。林国海分
析说：“一方面，现有各地科技平台市场
化之路走得比较犹豫，甚至明确规定不允
许有收费的行为；另一方面运营商自身的
服务能力相对有限，即使允许面向市场提
供一些增值服务，往往也没有什么有竞争
力的服务产品。没有相应的收入来源，当
然严重制约了科技平台的持续发展。”

众创空间也需扶持

值得注意的是，众创空间在帮助创新
创业者的同时，其本身也在经历着创新创
业的历程。张志宏在调研时发现，不少众
创空间同样是受创业投资的扶持，他们大
部分也是在租房子，都希望房租低一点，
网络服务更快、更便宜些。

不久前，科技部火炬中心、中关村管
委 会 、 海 淀 园 管 委 会 ， 以 及 Binggo 咖
啡、车库咖啡、天使汇等 12 家中关村创
新型孵化器的代表集聚在中关村创业大街
举行众创空间座谈会。代表们畅所欲言，

最后归纳了 8 条建议，包括：希望进一步
加大房租补贴和税收减免力度，为创新创
业减负；进一步降低企业准入门槛，营造
更宽松的创新创业政策环境；给予种子期
孵化机构及创业短期内较难盈利的项目更
多的鼓励和支持；建立创业服务人才培养
体系；加强创业大街和创业环境的资源配
置连贯性；引导建立健康的创业文化；完
善社会保障，让创业者拥有更好的荣誉待
遇和社会保障；各区域政策能形成一体
化，更大范围护航创新创业。

8 条建议凝聚了当前众创空间一线建
设者的心声。面对这些呼吁和诉求，各
地也将开始新的探索。中关村管委会副
主任宣鸿表示，2015 年将进一步建设中
关村创业大街街区，更多地聚集包括金
融、人才、服务、标准、知识产权等要
素；上海市科委将出台众创空间扶持办
法，场地不再是享受扶持政策的硬性指
标，一批创新创业服务组织将成为孵化
器；3 月 12 日，河南首家众创空间——
UFO 众创空间郑州项目开工，旨在建设
一个全周期产业孵化平台⋯⋯伴随着探
索的深入，大众创业、万众创新的生动
局面也将加速形成。

让国家的政策扶持真正落到实处——

想 创 业 ，请 到 众 创 空 间
本报记者 董碧娟

同样是创业，当下的创业与当年的

创业有天壤之别。同样是创业群体的代

表，当下的创客，在许多方面不同于当

年的“个体户”。

环境不同。当年“个体户”做生意，多

少有些打“擦边球”的味道，政策是逐步放

开的。“个体户”曾经是不那么受尊敬的群

体。创客则不同。创客是新潮的、新锐

的，是受人尊敬、被人追捧的，有天使投资

人给他们“送钱”，有政府创办的创客空间

为他们提供创业场所。

动机不同。当年的“个体户”，许多是

迫于生活压力，讨口饭吃，被迫做起了小

生意。今天的创客，更多是因为兴趣，主

动创业。创客一词的本意，就是指出于兴

趣与爱好，努力把各种创意转变为现实的

人。当下最活跃的创客群体是 90 后，一项

调查显示，90 后创业者的普遍特征，是更

少有来自于物质与家庭的压力，在创业方

向上更加理想化、更加坚定。当然，他们

同样怀揣着财富梦想。

境 界 不 同 。 当 年 “ 个 体 户 ” 的 梦

想，更多是改善生活，过上好日子。创

客的梦想，不单是改善生活，还追求实

现自身价值，他们中的一些人更梦想改

变世界。阿里巴巴的马云，最近在德国

汉诺威 IT 博览会上做了主旨演讲，他

说：“我们在一个创新、雄心、发明和创

意的伟大时代，每个人都在非常努力地

工作，实现他们的梦想。”“不是科技改

变了世界，而是科技背后的梦想改变了

世界。”看，梦想的力量多么伟大。创客

的特点，是梦想更加梦幻，更加宏大。

还说 90 后创业群体，有个 90 后创业论坛

网 站 ， 网 站 的 最 新 口 号 是 ： 只 要 你 想

飞，你一定能飞！

同是创业者，当年的“个体户”是

值得尊敬的，他们属于那个时代，他们

创造了那个时代的辉煌。当今的创客更

幸运，赶上了更好的时代，赶上了互联

网+的风口，赶上了正在兴起的大众创业

万众创新的浪潮。

创客，作为当今创业创新的新锐群

体，具有新特点、新思维、新境界，有

人称他们为“创业新物种”。在他们身

上 ， 折 射 出 大 众 创 业 万 众 创 新 的 新 气

象、新格局、新高度。

创客，越多越好！
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创 客 不 是“ 个 体 户 ”
崔书文

近日公布的国务院办公

厅《关于发展众创空间推进大

众 创 新 创 业 的 指 导 意 见》提

出，到 2020 年，形成一批有效

满足大众创新创业需求、具有

较强专业化服务能力的众创

空 间 等 新 型 创 业 服 务 平 台 。

创新创造关键在人。面对大

批创新创业者的“涌入”，众创

空间应该怎样布局才能更加

“宜人”呢—

北京中关村创业大街是全国首个大规

模集聚早期创新创业要素的特色街区，在

这条长不过 200 余米、宽只有 10 余米的大

街上，入孵创业团队达 400 个，200 个创业

项目已获融资。图为“创客”们在黑马会交

流。 新华社记者 罗晓光摄

本报上海 3 月 29 日电 记者李治国

报道：由上海近 40 家创业服务组织共同
发起的上海众创空间联盟今天在沪成
立。作为全国首个区域性众创空间联
盟，它将成为上海新型孵化器资源共
享、交流合作的平台。

近几年，上海涌现了新车间、IC 咖
啡、启创中国、飞马旅、苏河汇等新型
创业服务组织，它们大多具有低成本、
便利化、全要素、开放式等特点，可以
为广大创新创业者提供良好的工作空
间、网络空间、社交空间和资源共享空

间。在上海市科委的支持和引导下，这
些新型创业服务组织自发成立上海众创
空间联盟，联盟具有民间性、互助性、
公益性等特点，旨在提升创业者、创
客、极客等的创业能力，推动技术产品
开发，助力上海成为具有全球影响力的
创新中心。为鼓励创新创业，上海已决
定出资 300 万元，用于补贴联盟成员单
位在 2014年提供的创新创业服务。

上海市科委今天还启动了 2015“创
业在上海”创新创业大赛，并发布了

“创业浦江行动计划”。这一计划的内容

包括建设一批创业学院，强化科技金融
对创业的支持力量，优化城市创业生态
系统。计划的目标是，到 2020 年形成要
素齐全、功能完善、合作开放、专业高
效、氛围活跃的创业服务体系，集聚各
类科技创业者超过 20 万人，涌现一批具
有全球性或区域性市场领袖地位的创新
型企业，科技小巨人企业超过 3000 家，
形成 100 个由小巨人企业牵头发起的产
业技术创新联盟，全市备案天使投资人
超过 3000 人，机构式天使投资和创业投
资基金超过 100只。

40家服务组织共同打造新型孵化器资源共享交流合作平台

国内首个区域性众创空间联盟在沪成立
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