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新华社北京 3 月 4 日电 为贯彻
落实中共中央办公厅《关于培育和践
行社会主义核心价值观的意见》和

《关于深入开展学雷锋活动的意见》
精神，在“3·5”学雷锋日前夕，中宣部
向全社会公布了第一批 50 个全国学
雷锋活动示范点和 50 名全国岗位学
雷锋标兵。

近年来，各地各部门把岗位作为

学习践行雷锋精神的重要平台，把岗
位学雷锋作为学雷锋活动的基本形
式，大力倡导爱岗敬业的职业精神，
广泛开展各具特色的学习实践活动，
动员和引导各行各业干部群众认真
做好“八小时 手上事”、积极培育和
弘扬社会主义核心价值观，涌现出一
批工作开展得好的基层先进单位和
岗位学雷锋先进个人。

这次中宣部命名并公布的第一
批全国学雷锋活动示范点和岗位学
雷锋标兵（名单另发），涵盖了社区、
农村、企业、学校、机关、窗口单位等
基层单位，覆盖了各行各业、各个领
域、各条战线，在全社会发挥了模范
传承雷锋精神、带头践行核心价值观
的示范引领作用。据了解，命名公布
这批示范点和标兵，旨在组织推动各

地各部门学习借鉴学雷锋活动示范
点的先进经验、学习宣传岗位学雷锋
标兵的先进事迹，运用榜样的力量不
断深化拓展岗位学雷锋活动、推进学
雷锋活动常态化，使这项工作更加多
样化、具体化，让雷锋精神渗透到人
们生产生活的各个方面，用雷锋精神
的强大感召力促进社会主义核心价
值观建设落细落小落实。

中宣部公布第一批全国学雷锋活动
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1、贾立群 北京儿童医院超声
科主任

2、郑丹娜（女） 北京市朝阳区
垂杨柳中心小学教师

3、牛星壮 天津市渤海钻探工
程公司第三钻井分公司新疆项目部
70522 钻井队队长

4、海瑛（女） 天津广播电视台
主持人

5、郭娜（女） 河北省保定市客
运中心站服务班组组长

6、李军风（女） 河北省石家庄
市新华区卫生队清扫大班长

7、段爱平（女） 山西省长治市
襄垣县王桥镇返底村党支部书记、
村委会主任

8、温光明 内蒙古自治区呼和
浩特市华苑出租汽车公司驾驶员

9、李超 鞍钢集团鞍钢股份有
限公司冷轧厂 4 号线设备作业区作
业长、党支部副书记

10、魏国升 辽宁省朝阳市地
方税务局社会保险费科科长、社保
中心主任

11、高宝华 吉林省农安县宝
华骨科医院院长

12、刘玉 吉林石化公司染料

厂苯酚车间化工三班班长
13、赵晓春 黑龙江省哈尔滨

市南岗区通达街道党工委书记、春
晓农民工学校校长

14、孙新功 黑龙江省宁安市
农业技术推广中心副主任

15、熊熊（女） 上海市申通地
铁人民广场换乘站副站长

16、朱兰（女） 上海市徐汇区斜
土街道社区卫生服务中心家庭医生

17、韩克勤（女） 江苏省苏州
市供电公司党支部书记

18、尤辉 江苏省常州市锐点
电脑科技有限公司总经理、雷锋科
技服务站站长

19、陈怡（女） 浙江省宁波市
公安局鄞州分局钟公庙派出所民警

20、苏德矿 浙江大学数学系
教授

21、邹侠（女） 安徽省阜阳市
长途汽车中心站“邹侠服务班”班长

22、方怀成 安徽省滁州市出
租车“雷锋车队”队长

23、冯鸿昌 福建省厦门集装
箱码头集团有限公司高级技师

24、李进明 武警江西省总队
抚州市支队通信修理技师

25、支月英（女） 江西省奉新
县澡下镇白洋教学点教师

26、王永泉 国家电网山东省
无棣县供电公司大杨供电所电工

27、徐西国 山东省泰安市岱
岳区下港邮政局职工

28、郭春鹏 河南省方城县杨
楼镇第一中心小学教导主任

29、韦德华 河南省濮阳市人
民医院产科主任

30、杜建国 中建三局三公司安
装分公司厦门经理部项目生产经理

31、邓丽（女） 湖北省恩施州
鹤峰县中营乡高原小学教师

32、贺文龙 湖南省长沙师范
学院美术动画系教师

33、刘培友 湖南省长沙市公
安局天心分局城南路派出所熙台岭
社区民警

34、张景祥 广东省广深珠高
速公路有限公司路政员

35、邓洪 广东省公安消防总
队广州支队水上中队船长

36、陈美杏（女） 广西壮族自
治区南宁市江南区劳动保障监察大
队副大队长

37、白明德 重庆市酉阳土家

族苗族自治县人民法院第二人民法
庭副庭长

38、朱席武 重庆市潼南县桂
林街道双坝村党支部书记

39、王洛让 四川省甘孜州康
定县公安局交警大队新都桥中队中
队长

40、丁理杰 四川省电力公司
电力科学研究院干部

41、喻朝芬（女） 贵州省毕节市
黔西县水西街道水西社区党支部书记

42、肖吉芬（女） 云南省威信
县公安局扎西派出所民警

43、普布卓玛（女） 西藏自治区
拉萨市城关区八廓街道办事处职工

44、王胜朝 第四军医大学附
属口腔医院预防科主任

45、朱玉红（女） 陕西省高级
人民法院审判监督庭助理审判员

46、贺多鑫 甘肃省临泽县平
川镇中心小学教师

47、多杰 青海省人民医院感
染性疾病科主任、呼吸科副主任

48、曹君 宁夏回族自治区水
利厅盐环定扬水管理处四泵站党支
部书记、站长

49、热先古力·托乎提（女） 新
疆维吾尔自治区乌鲁木齐市开发区
中亚南路街道广州街社区主任

50、何文博（女） 新疆生产建
设兵团第五师八十一团医院住院部
主任

（新华社北京 3 月 4 日电）

1、首都机场股份有限公司
2、天津市河西区城市管理综合

执法局
3、天津市南开区机扫服务中心

机扫班
4、河北省邯郸市第六交警大队
5、河北钢铁集团承钢公司消防

大队
6、山西省临汾市第三人民医院
7、内蒙古自治区包头市昆都仑

区阿尔丁街道办事处乌兰社区
8、辽宁省沈阳市大东区中街北

苑社区金盾物业公司
9、国家电网抚顺供电公司
10、鞍钢集团鞍钢股份有限公

司
11、中国北车长春轨道客车股份

有限公司列车网络控制系统研发团
队

12、哈尔滨铁路局哈尔滨站软席
班组

13、黑龙江省哈尔滨市法律援助
中心

14、上海市嘉定区行政服务中心
税务窗口

15、上海铁路局南京站“158”雷
锋班组

16、江苏省连云港市新浦汽车总
站“雷锋车”班组

17、江苏省淮安市新奥燃气公司
尹超维修班

18、浙江省杭州长运集团“吴斌
车队”班组

19、浙江省公安厅高速公路交警
总队嘉兴支队大云卡点大队

20、国家电网马鞍山供电公司
21、福建省厦门航空有限公司空

中乘务部“飞鹭”乘务组
22、福建省疾病预防控制中心
23、江西高速昌泰公司“金庐陵”

综合援助服务指挥中心
24、山东省青岛市市北区红十字

老年护理院
25、山东省威海市公路管理局
26、河南省邓州市电业局城区供

电分局“三八”雷锋班
27、河南省濮阳市公用事业局

“老李热线”团队
28、武 汉 铁 路 局 武 昌 火 车 站

“580”服务台
29、湖北文理学院团委
30、湖南省长沙市望城区公安消

防大队
31、广东省珠海市国家税务局
32、广东省广州地铁总公司
33、广东省中医院
34、广西壮族自治区桂林市公安

局出入境管理支队受理大队
35、海南省农村信用社小额信贷

部
36、重庆市公安局大阳沟派出所
37、重庆市荣昌县安富镇中心小

学

38、重庆市西南医院烧伤科护理
组

39、 四 川 省 工 商 行 政 管 理 局
直 属 分 局 派 驻 政 务 服 务 中 心 工 商
窗口

40、四川省公安消防总队成都支
队金牛区大队花牌坊中队

41、贵州省贵阳市公交集团十五
路车队

42、贵州省公安消防总队贵阳市
支队三桥南路中队

43、云南省文山军分区边防某团
三连“南疆红领巾辅导站”

44、西藏自治区拉萨市俄杰塘社
区

45、西安铁路局安康工务段巴山
工务车间

46、陕西省长庆油田矿区事业部
泾欣园综合服务处

47、甘肃省妇幼保健院
48、青海省格尔木市长城出租车

公司“阳光车队”
49、宁夏回族自治区中卫市沙坡

头区国家税务局
50、新疆维吾尔自治区克拉玛依

市克拉玛依区园林阳光社区
（新华社北京 3月 4日电）

全国学雷锋活动示范点名单（共 50 个）

全国岗位学雷锋标兵名单（共 50 个）

2 月 27 日，农历正月初九。重庆
市涪陵区马武镇外坝村“儿童之家”
内，志愿者孙蓉为孩子们策划了一场
主题交流活动——“讲讲你们和爸爸
妈妈一起度过的春节。”

孙蓉是涪陵第一支志愿者服务
队的创建者，参与志愿服务近 10 年，
帮扶困难群众 3000 人，仅去年参加
志愿服务的时间，就近 800 小时。她
的事迹，在当地传为佳话。

海拔上千米的涪陵区大木乡，有
孙蓉第一次参加志愿服务的回忆。
2006 年 5 月，43 岁的孙蓉第一次接
触到志愿服务活动，“当时有网友号
召给贫困学生捐书，我就主动联系了
他们。”孙蓉把家里的书籍整理好后，
来到了涪陵区大木乡双江小学。看
到一个个急需帮扶的贫困山区儿童
的一刻，孙蓉心疼了，她下定决心：一
定要尽可能地帮助别人。

孙蓉和家人住在一幢修建于上
世纪 80 年代的楼房内，40 多平方米
的地方，住着她、丈夫和小孙女。其
中一间面积为 10 多平方米的房间，
固定用作商议志愿者活动的场所。

1990 年下岗以后，孙蓉一家基本上
靠在学校做后勤工作的丈夫一个人
的工资维持生活。但是，志愿服务这
条路她从一踏上就没有止步。

在参加过几次网上组织的志愿服
务活动后，孙蓉决定组建一支专业的
志愿者服务队伍，更加有针对性地开
展活动。2007 年底，孙蓉召集 10 多
位亲人、朋友，组成了涪陵的第一支志
愿者服务队伍——涪陵志愿者大队。

孙蓉和她的志愿者大队注意到
“留守儿童”这一群体，将他们作为重
点服务对象。她带领志愿者们到马
武镇外坝村“儿童之家”开展活动，每
个月固定有一次活动，包括开展一次
有主题的交流、一起读一本有益的
书，或者玩一次有意义的游戏⋯⋯，
成了孩子们的“爱心妈妈”。

为了和孩子们深入交流，了解他
们的所需所想，孙蓉在涪陵区荔枝街
道梓里中心学校筹备建立留守儿童
心理辅导中心——每个月放一场励
志电影；联系重庆市志愿者组织，每
月聘请一名心理咨询老师对当地儿
童进行辅导。

对于孙蓉来说，2009 年是值得
纪念的一年。这一年，她们通过开展
关注农民工子女活动，与涪陵区妇联
开始接触，也因此获得了一些支持，
志愿者大队拓展了服务范围。此后，
涪陵志愿者大队更名为涪陵区红十
字社区志愿服务队，有了章程，活动
更加规范。如今，涪陵区红十字社区
志愿服务队志愿者人数已从最初的
10多人发展到 330人。

近 10 年来，无论是帮武警战士
缝制鞋底，还是为孤寡老人送药做
饭；无论是帮身患疾病的儿童奔走
求助，还是带动大家改变贫困家庭
现状⋯⋯，孙蓉一直乐此不疲。

今年 2 月 14 日，住院 20 多天的
孙蓉提前 10 天出了院，她腿部的毛
病这时并没有痊愈，但孙蓉的心里
还装着很多要做的事情：组织志愿
者到江北街道李寺村帮农户砍收青
菜头，联系书法家协会会员给居民
写春联，联系医生到敦仁移民小区
义诊、送药⋯⋯

红十字志愿者陈卫说，“任何一
个平常的活动，孙蓉都会提前做好

方案，再请大家一起商量、探讨。
然后是设置奖项、买礼品、联系交
通 工 具 ⋯⋯， 周 到 细 致 ， 妥 善 安
排。有时候即使生病，她也坚持参
加志愿服务活动。”

空巢老人也是志愿服务队的服
务对象。孙蓉专门创建了爱心呼唤
器“1+1+1”的帮扶模式（一个空巢
老人+一个社区志愿者+一个红十
字志愿者），让孤寡老人在突发疾病
时能及时被发现。

孙蓉还联系重庆市的志愿者组
织，共同向世界银行申请获得近 5 万
元的教育捐款，并在梓里中心小学建
成了涪陵第一个留守儿童心理辅导
中心，建立了中信之光图书室，让 5
名 极 度 贫 困 的 学 生 每 年 都 能 获 得
3500元的资助。

据统计，涪陵区红十字社区志愿
服务队成立以来的 5 年时间里，以关
爱贫困农户、贫困留守儿童、聋哑残
疾儿童、孤寡老人、空巢老人和倡导
社会文明为主要志愿服务内容，志愿
者先后开展各类志愿服务总计超过
100场次，服务市民超过 2万人次。

新华社北京 3 月 4 日电 （记者刘奕湛） 4 日，由中央文献研究
室、中央党史研究室、全国党建研究会联合主办的“学习周恩来同志的
优良作风和优秀品德”座谈会在京举行。

与会者的发言从不同角度和侧面展现了周恩来的精神风范和高贵
品格，论述了学习周恩来优良作风和优秀品德的心得体会。与会者一
致认为，周恩来以身作则、率先垂范，守纪律、讲规矩、不搞特殊化、做任
何事情都以国家和人民的利益为重等优良作风和优秀品德，在今天仍
然具有很强的教育意义。

与会者表示，学习周恩来的精神风范，要学习他对党、对国家、对人
民的无限忠诚，学习他严以修身、严以用权、严以律己的优秀品德，学习
他实事求是的精神、求真务实的作风和以诚待人的品格。纪念周恩来
就要像他那样在党言党、在党忧党、在党为党、在党护党，不断加强党性
锻炼、提高党性修养，同心同德、勇于担当、开拓创新、锐意进取，努力把
老一辈革命家的美好理想变成现实，把我国建设成为富强民主文明和
谐的社会主义现代化国家。

据悉，来自中共中央组织部、中共中央宣传部、中共中央文献研究
室、中共中央党史研究室、全国党建研究会等单位和周恩来身边工作人
员代表和亲属代表 40余人参加会议。

学习周恩来同志的优良作风

和优秀品德座谈会在京举行

“难忘恩来，怀念总理”，每年 1 月 8 日、3 月 5 日前后，人们都会以各

种方式纪念周恩来同志。时至今日，一声“周总理”，依然让多少人听之

心潮澎湃，闻之热泪盈眶。周恩来，这个不朽的名字，早已深深铭刻在

人民心里。他的崇高品德、优良作风和伟大人格，成为我们今天前行的

精神力量。

伟大的人格如河汉星辰，直可穿越时空而光芒长存。尽管周恩来

同志离开我们已近 40 年，但人们还是常常想起他、念叨他，从他光辉的

一生中感悟共产党人的人格力量。他夙夜在公、殚精竭虑，践行“以誓

死不变的精神为共产主义奋斗到底”的誓言；他始终以诚待人、以诚持

国，彰显了顾全大局、统筹协调的政治品格；他“永远不与群众隔离”，对

群众安危冷暖总是关怀备至；他倡导“说真话，鼓真劲，做实事，收实

效”，践行求真务实、细致入微的严谨作风；他身居党和国家领导岗位数

十年，从不摆架子搞特殊，制定自我修养要则恪守终生⋯⋯

从周恩来同志身上，我们无数次感受到信仰之真纯、谋国之忠诚、

为民之赤诚、干事之笃实、律己之严格、襟怀之坦荡，深刻理解什么是

“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味

的人，一个有益于人民的人”。他是一本常读常新、给人启迪的大书。

人心是最大的政治。“人民的总理人民爱，总理和人民心连心”，人

民群众发自心底的“恩来情结”，带给今天的共产党人尤其是领导干部

以深刻启示。正如习近平总书记指出的，共产党人拥有人格力量，才能

无愧于自己的称号，才能赢得人民赞誉。以周恩来同志等老一辈革命

家为标杆、为明镜，我们锻造共产党人的人格力量，既需要继承优良传

统，也需要在新形势下赋予其新的内涵。

邓小平同志说：“共产党人干事业，一靠真理的力量，二靠人格的力

量。”这种人格力量，来自坚定的信仰。越是观念多样、思想激荡，我们

就越要补足精神钙质，高扬起理想信念旗帜。这种人格力量，来自优良

的作风。执政环境越是复杂，肩负任务越是艰巨，就越要坚持求真务

实、公道正派、心系群众，不断扫除作风积弊、焕发实干精神、彰显为民

情怀。这种人格力量，来自不懈的修养。做官先做人，做人必修身，必

须按照“三严三实”要求加强党性锻炼和自身修养，做合格的共产党员、

够格的领导干部。只有这样，各级干部才能把真理力量和人格力量统

一起来，以扎实的业绩赢得人民的认可和点赞。

当年，美国前总统尼克松在接受采访时感慨：是周恩来的人格力量

说服了我。我觉得，一个拥有如此高尚的领导人的政党是值得信赖

的。回顾我们党 90 多年奋斗历程，一代又一代优秀共产党人的人格力

量，养天地正气，引万众归心。“那些为共同目标因而使自己变得更加高

尚的人，历史承认他们是伟人”。今天，我们这一代共产党人站在历史

峰峦之上展望未来，更应锻造强大人格力量，团结和带领人民投身协调

推进“四个全面”、实现民族复兴的伟大事业，交出无愧于时代、无愧于

人民、无愧于历史的精彩答卷。

（新华社北京3月4日电）

锻造共产党人的人格力量
人民日报评论员

锻造共产党人的人格力量
人民日报评论员

儿童之家的“爱心妈妈”
——记重庆市涪陵区红十字志愿者孙蓉

本报记者 冉瑞成 通讯员 文 雯

新华社北京 3 月 4 日电 中共
中央政治局委员、中央组织部部长
赵乐际 4日在京主持召开“千人计
划”专家研修班学员座谈会，强调
要牢记习近平总书记的殷切期望，
牢记祖国和人民的期望，把个人追
求与祖国需要结合起来，保持奋发
进取的精神状态，勇攀科技高峰，
为实现“两个一百年”奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的中国梦贡
献智慧和力量。

赵乐际认真听取各位专家的发
言，详细了解大家的工作生活情
况，进行深入交流。他指出，“千
人计划”专家在各自领域取得了实
实在在的成果，为增强我国综合国
力、提升国际竞争力发挥了重要
作用。

赵 乐 际 强 调 ， 时 代 呼 唤 人
才，国家需要人才，事业渴求人
才。各位专家要面向世界科技前
沿、面向国家重大需求、面向国
民经济主战场、面向重要的基础
研究，围绕创新驱动、“一带一
路”等国家重大发展战略，发挥
优势、施展才能、建功立业。要
遵循科研规律、运用科学方法，
发扬“安专迷”精神，勇于攻克
关键技术、核心技术，特别是原
创性技术。要注重发现、培养、
举荐人才，既做科技创新的开拓
者，又做提携后学的领路人。

赵乐际指出，要大力推进人
才 发 展 体 制 机 制 改 革 ， 以 更 积
极、更开放、更有效的政策，择
天下英才而用之。要扎实做好专
家人才联系、服务、支持工作，
让他们更加舒心安心放心地工作
生活。

赵乐际在中央党校

﹃
千人计划

﹄
专家研修班学员座谈会上强调

为实现中国梦贡献智慧和力量


