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临近春节，许多人都在忙着购置年货、准
备返乡行程，但此时也是手机诈骗的高发时
期。手机安全专家提示：

一、手机抢红包，警惕钓鱼链接
春节前各大商家纷纷推出“红包”活动，

不法分子也乘虚而入。短信中的钓鱼链接、二
维码隐藏的木马程序都有可能导致用户财产损
失。在参与此类活动中，遇到不明链接千万不
要轻易点击，也不要随意扫描二维码。

二、商家积分返现，警惕病毒后台偷钱
商家推出的积分返现活动也给不法分子提

供了伪装借口。此类诈骗活动会在短信中含有
钓鱼链接，诱骗用户点击，登录后会下载恶意
软件，如果输入银行卡号、身份证号等敏感信
息，有可能造成财产损失。因此收到陌生短信
时，不要轻易点击其中的链接，一定要确认网
址是否为正确的官方网址。

三、密码需要特别重视
网络支付账户、网银账户为大家保管资

金，其密码需要特别对待。如账户登录名与其
他网络账户一致，务必保证密码不同，且不要
保存于联网的电脑中，防止木马窃取。

一个普通的智能手机在安装支付宝之后就
实现了移动支付功能。网购、还信用卡都能在
手机上搞定。但方便的同时不能忽视安全。建
议消费者在安装手机支付客户端之后，应遵照
支付公司的提醒，给支付账户设置单独的、高
安全级别的密码；给手机支付设置手势密码，
提高安全性。另外，在一些不熟悉的网站或其
他场合使用时，需谨慎填写个人身份信息、银
行卡信息，以避免不必要的泄露。如涉及手机
验证，勿将手机验证码提供给任何人。

春节就要到了春节就要到了，，这是全中国人这是全中国人

民最重大的传统节日民最重大的传统节日。。在这喜庆在这喜庆

的日子里的日子里，，人们都要回家过年人们都要回家过年，，合合

家团聚家团聚，，走亲访友走亲访友，，亲朋聚会或外亲朋聚会或外

出游玩出游玩。。欢度春节不能忘记欢度春节不能忘记““安全安全

第一第一”。”。今天今天，，我们梳理出几项与我们梳理出几项与

人们的日常生活息息相关但又容人们的日常生活息息相关但又容

易发生不安全状况的问题易发生不安全状况的问题，，希望大希望大

家注意家注意，，避免发生危险避免发生危险，，共度平安共度平安

祥和的春节祥和的春节。。

过 年 别 忘 这 几 件 事

不少旅客计划在新年假期出境旅游和购
物，或通过国际物流发送礼物给亲朋好友。出
入境通关或邮寄物品时该注意哪些事项？哪些
东西不能带？哪些又需要申报？

据海关总署新闻发言人张广志介绍，对进
出境个人物品，海关以“自用、合理数量”为基本
验放原则。居民旅客在境外获取的总值不超过
人民币 5000 元(含 5000 元)数量合理的自用物
品，海关予以免税放行；超过 5000 元时，需向
海关申报，经审核确属自用的，海关仅对超出部
分征税；对不可分割的单件物品，全额征税。

所谓“自用”是指旅客携带物品为本人自
用、馈赠亲友而非为出售、出租牟利或收取带工
费等。“合理数量”是指海关根据旅客旅行目的
和居留时间所规定的正常数量。

旅客回国时应向海关申报的物品包括：动、
植物及其产品，微生物、生物制品，人体组织、血
液制品；居民旅客在境外获取的总值超过人民
币 5000 元(含 5000 元)的自用物品；非前往港
澳的旅客，酒精饮料超过 1500 毫升(酒精含量
12 度以上)，或香烟超过 400 支，或雪茄超过
100支，或烟丝超过 500克等物品。

要注意，眼下热卖的 iPhone6 尽管在海外
市场价格不足人民币 5000 元且为自用，但属
于国家规定的 20 种不免税商品之一，须按 10%
的税率征税。

此外，国家明令 17类禁止进出境物品和 12
类限制进出境物品，其中各种武器、仿真武器、
弹药及爆炸物品，毒品，危害国家政治、经济、文
化、道德的印刷品及音像制品等属于严格禁止
进出境范畴；个人携带、邮寄象牙及其制品或是
文物等限制类物品进出境时，需向海关申报并
提供相关证明。

海关提醒出入境游客：

有些物品不能带
本报记者 顾 阳

临近过年，四川省双流县流动厨师邵
礼刚师傅格外忙碌。2 月 7 日，当记者跟随
国务院食安办第一督查组来到双流县协和
街道三江悦府群宴点时，厨师和帮工们正
在紧张地准备当天的午宴。

群宴也叫“坝坝宴”、九斗碗，是成都地
区老百姓喜爱的一种宴客方式，在农村地
区尤其兴盛，通常是在一个露天院子里摆
上桌椅，主人请厨师来家里烹饪宴客，菜肴
可多可少，并不局限于 9道菜，无论是过年，
还是红白喜事，都会邀请亲朋好友来吃一
天。聚餐固然热闹，但“坝坝宴”背后却有
隐患：厨师是流动团队，健康卫生条件是否
达标？做菜的原材料会否存在安全隐患？
远亲近邻数十桌，一旦发生食物中毒，后果
无疑不堪设想⋯⋯

为了从根本上杜绝隐患，双流县政府
从 2009 年开始，逐渐在全县范围内设立了

28 个群宴点，即在农村宽阔地带搭建起钢
构房屋作为专门的聚餐场所。三江悦府群
宴点占地 1400 平方米，能同时容纳 700 人
就餐；厨房面积 220 平方米，严格按照餐饮
服务的流程设计，从原材料清洗、粗加工到
配菜，从蒸、煮、炒到传菜、洗碗均有固定的
工作间和通道，生熟分开，避免交叉污染。
而在过去，“坝坝宴”准备的场所往往就是
主人的厨房或简易工棚，这边在杀鸡，那边
就在炒菜。邵师傅还告诉记者，所有厨师
均持证上岗。

据双流县协和街道食药监所所长邹林
杰介绍，所有村民均可在群宴点进行宴请，
但需提前申请；食安办会检查菜单，重点关
注皮蛋、豆角等容易引起食物中毒的菜品；
当天所有肉类和蔬菜的检疫合格证明和进
货票据都将保存两年，便于事后溯源。

新年的餐桌上少不了香肠、腊肉等肉

制品。成都市青羊区食品药品监督管理局
食品监管科科长马云松告诉记者，目前当
地已经建立起完善的生猪定点屠宰场信息
追溯管理制度，所有进入市场销售的猪肉
必须具备“两章一证一芯片”：即动物检
疫监督机构出具的检疫合格证明、动物产
品检疫合格验讫，生猪定点屠宰厂生猪产
品品质检验合格验讫印章，以及合格白条
肉上绑定的 RFID （无线射频） 电子溯源
芯 片 ， 用 于 生 猪 来 源 追 溯 和 产 品 流 向
追溯。

川菜菜式丰富、用油较多，餐厨垃圾如
何处理？记者查阅了三江悦府群宴点与双
流县航空港环境卫生管理所签订的《餐厨
垃圾清运协议》，卫管所为群宴点免费提供
垃圾收集桶、免费收运，保证日产日清。所
有餐厨垃圾最终运往嘉博文生物科技公司
在成都设立的专门处理厂。

“上海踩踏事故对我们的警示很大。
今年我们将推出分流限流新举措，游客达
到 8 万人后就停止售票。”故宫博物院院长
单霁翔告诉《经济日报》记者。

游 客 过 多 ，将 会 造 成 旅 游 舒 适 度 下
降，旅游安全隐患上升。“在特定的时间
里，一些景区流量过大，存在安全隐患，建
立景区流量控制机制可以规避风险，是十
分必要的。”北京旅游学会副秘书长刘思
敏指出。

近日，国家旅游局下发《景区最大承载
量核定导则》，首次明确了“最大承载量”的
计算方法，要求各大景区核算出游客最大
承载量，并制定相关游客流量控制预案。

最大承载量，是指在一定时间条件下，
在保障景区内每个景点旅游者人身安全和

旅游资源环境安全的前提下，景区能够容
纳的最大的旅游者数量。

根据《导则》，景区计算最大承载量时
有一个统一的计算公式，即用一个景区内
每个景点的有效可游览面积除以旅游者单
位游览面积，就可得到单个景点的承载量，
再把所有景点的数据加起来，就是整个景
区的最大承载量。例如，《导则》列出，八达
岭长城核心景区人均空间承载指标为每平
方米 1-1.1 人；故宫博物院核心景区人均空
间承载指标为每平方米 0.8-3人；颐和园的
游 步 道 人 均 空 间 承 载 指 标 为 每 平 方 米
0.8-2 人；吉林长白山核心景区人均空间承
载指标为每平方米 1-1.5人。

《导则》还将景区分为文物古迹、文化
遗址等 7种不同类型，不同类型景区在计算

标准上有一定差异。一旦景区人数达到安
全“红线”，将提前采取疏导或分流措施等，
降低安全隐患。

“最大承载量对管理者来讲，是一个安
全监管的重要参数；对游客来说，则是一个
能否进入景区的临界值标志。”旅游专家高
舜礼认为。

据了解，我国多地将建立景区流量监
控系统，未来大数据将成治理景区拥堵的
有力武器。依托大数据技术，可以完成景
区客流波动预警、分析原因及影响因素等
以往无法完成的任务，并与景区营销、公
安、交通、产业规划、公共服务等体系形成
信息共享和协作联动，结合旅游信息数据
形成的旅游预测预警机制，将大大提高景
区的应急管理能力，保障旅游安全。

“双手握拳交叉放在胸前作为一个缓
冲，形成胸部保护区，这可以确保你的胸腔
不受压迫⋯⋯”2 月 7 日，在公益组织民心
社组织的小型“急救安全知识普及”讲座
上，中国社会福利基金会救灾救援部蓝豹
救援队执行队长简格民现场讲解、演示着
人 群 密 集 场 所 发 生 拥 挤 状 况 时 的 自 救
办法。

近段时间以来发生的多起公共安全事
件，使人们的公共安全意识得到空前提
高。临近春节，民心社特别组织了这次讲
座，希望能把遭遇公共安全事件时的应对
和自救常识传授给更多的人、更多的家庭。

这个话题受到了人们的欢迎，有 50 多

个家庭共计 90 多人参加讲座。“平时能听
到这样专业人士讲授救助知识的机会太
少，真希望这样的讲座多搞一些。如果我
们每个人都能够掌握一些基本的急救常识
和操作技能，相信在一些公共安全事件发
生的时候，就不会太慌乱，能有效减少伤
亡。”带孩子来听讲座的林女士告诉记者。

除了公共场所的应急救助常识，救援
队搜救组组长都海狼还为大家讲解了外出
游玩时的野外安全知识。例如，去野外游
玩或登山等，首先要熟悉地形，如果不熟悉
地形，一定要有向导；要备足物资，包括衣
物、食品饮料、救急药品和常用登山工具
等。都海狼特别提醒大家，在冬天野外温

度较低的情况下，手机电池电量消耗会更
快，“最好有备用电池。遇到危险或迷路，
时刻与警方保持通讯尤为重要。要注意电
量情况，最好在第一次和警方通讯时就约
定好每隔多少时间进行一次沟通，一般这
个时间段控制在 15 分钟到 30 分钟较为合
适，这样就能让手机电量得到充分利用，大
大延长手机使用时间”。

针对节日期间许多家庭都驾车出游的
情况，简格民提醒大家，除了自己注意保持
行车安全外，一旦在路上遇到其他车辆发
生危险需要救助，一定要把自家车停靠在
遇险车辆前方，然后再对遇险车辆进行
帮助。

食 品 安 全
春节少不了亲朋聚会，共享美食。为切实保障群众的饮食安全，各地各有关部门都绷

紧了食品安全这根弦，国务院食品安全办近日会同农业部等部门，重点对 9 个省（市）的食

品安全工作进行联合督查，督促各地全面排查风险隐患，保障人民群众“舌尖上的安全”。

“ 坝 坝 宴 ”如 何 吃 得 放 心
本报记者 肖尔亚

公 共 安 全
佛山爆炸事故、上海外滩踩踏事件、哈尔滨仓库大火⋯⋯岁末年初，几起公共安全事

件为人们敲响了警钟。春节临近，为避免发生公共安全事件，各地各部门都制定了预警制

度、应急预案等。同时，全社会都应尽快建立起公共安全意识。

学 会 技 能 才 能 自 救 救 人
本报记者 陈 郁

旅 游 安 全
节日期间是人们外出旅游高峰期。近日，国家旅游局下发《景区最大承载量核定导

则》，要求各大景区核算出游客最大承载量，并制定相关游客流量控制预案，以消除安全隐

患，规避潜在风险。

解 除 景 区“ 爆 棚 ”隐 患
本报记者 郑 彬

提 示

1、选购感官正常的食品，特别要观
察是否新鲜，是否在保质期内，包装是否
完整无损。购买保健食品要认准保健食
品标志和批准文号。

2、购买熟食或需冷藏的食物时要注
意其储运条件符合产品标示要求。购买
后使用冰箱、冰柜等冷藏食品时，应生熟
分开存于容器中或用保鲜膜包好后熟上
冷下、分层放置。食品需在烧熟煮透后
室温下2小时内食用，剩余食物冷藏不
应超过24小时，再次食用前要热透。

3、不宜一次采购过多食物，以免因
储存方式不当、储存时间过长等造成食
品过期或腐败变质。

4、尽量不要食用新奇、野味等不常
食用或从未食用过的食物以及易导致过
敏的食物。

5、不要采摘、购买、食用有关部门明
令禁止、来历不明的食物（如河豚、野生
蘑菇等），以免发生食物中毒。

6、购买食品和外出就餐应选择证照
齐备的食品经营单位并索要正规发票或
收据。一旦食用出现不适，应尽快就医，
保留病历卡、化验报告等相关资料，并与
食品经营单位联系，同时向当地食品药
品监管部门报告。

1、自驾车出行时，除注意行车安全
外，离车时要检查车窗、车门是否关好、
锁牢；车内勿存放笔记本电脑等贵重物
品；车辆不要停放在偏僻角落等非正规、
无人照看的停车场。

2、乘坐公共交通工具时，要照顾好
随行的老人和儿童，防止走失走散或发
生意外情况，在老人及儿童的口袋里要
留有应急联系方式，以便走失后可迅速
联系。一旦出现走失走散情况，不要慌
乱，要告知工作人员或通过现场广播等
方式及时查找。

3、参加大型活动时，要自觉有序进
出；自觉接受、配合安检；进入活动场地
后要听从管理人员指引，不要在人员聚
集的活动区域嬉闹；要了解安全出口和
疏散通道位置，遇有突发情况，不要惊
慌，要听从现场工作人员指挥。

4、若陷入拥挤混乱的人群中，要与
大多数人的前进方向保持一致，发生鞋
子被踩掉等情况也不要弯腰捡鞋、穿鞋；
要把小孩抱起来，避免踩伤。

提 示

1、外出旅游，要备齐常用装备，如
饮用水、食物、衣物及常用药物等；通讯
设备要注意保持电量充足。

2、到山区旅游时，要按照景区规定
顺序上下山路，跟随客流行进方向走，不
要在设有危险警示标志的地方坐卧
停留。

3、到湖泊游览时，路过桥梁时不要
跨越隔离栏杆，乘坐船只时不要嬉笑
打闹。

4、节日期间，如果游客过多，超过
景点的安全承载量时，景点会采取暂停
售票、暂缓游客进入等措施，要理解和配
合，不要着急，不要无理取闹。

5、在拥挤行进的人群中，如果发现
前方有人突然摔倒，旁边的人首先应当
大声呼喊，尽快让后面的人群知道前方
发生了什么事。否则，后面的人群在不
知情的情况下继续向前拥挤，非常容易
发生拥挤踩踏事故。

6、面对拥挤、踩踏等混乱的场面，良
好的心理素质是顺利逃生的重要因素。
要争取做到遇事不慌，否则大家都争先
恐后往外逃，可能会加剧混乱和危险。

提 示

手机安全专家建议：

“电子红包”别乱抢
本报记者 谭 辛

图①图① 四川双流县协和街道三江悦府群宴点一角四川双流县协和街道三江悦府群宴点一角。。 肖尔亚肖尔亚摄摄

图②图② 湖北宜昌市市民在乡村年货大集选购年货湖北宜昌市市民在乡村年货大集选购年货。。 张国荣张国荣摄摄

图③图③ 山东郯城县公安局为居民送上山东郯城县公安局为居民送上““法制年货法制年货”。”。 房德华房德华摄摄
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