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2015 年 1 月 6 日，已是寒冬。黎明时
分，一轮又大又圆明晃晃的月亮，还挂在石
家庄西郊的树梢上。北京军区白求恩国际和
平医院“白求恩医疗队”18 名医护人员整
装出发，再次踏上为太行老区军民义务巡诊
的旅程。

医疗队组建 8 年来，作为白求恩在抗
战烽火中亲手建立的晋察冀军区模范医院
薪火传人，他们秉承“毫不利己、专门利
人”、“对同志对人民极端热忱”、“对工作
极端的负责任”、“对技术精益求精”的白
求恩精神，沿着白求恩的战斗足迹，钻山
沟、下哨所、进乡村，用精湛医术巡诊义
诊，为老区军民解除病痛；满腔热情开展
技术帮带，给老区留下“永远不走的医疗
队”。老区军民欣喜地说，“当年的白大夫
又来到我们中间”。

一个医生，一个护士，一个
护理员的责任是什么？只有一个
责任，就是使我们的病人快乐，
帮 助 他 们 恢 复 健 康 ， 恢 复 力
量。 ——白求恩

沿石太高速公路一路向西，红十字车队
在太行山脉崇山峻岭中穿行，直奔此次巡诊
的目的地——山西中部的左权县。一路上，
医疗队员们念叨着一个个曾经诊治过的患者
名字，他们都还好吗？

上午 10 点 10 分，医疗队终于到达左权
县石匣乡。乡卫生院不大的院子里，已经聚
集了上百位闻讯从各村赶来的乡亲。此情此
景，让医疗队员不顾“鞍马劳顿”，连口热水都
没喝，七八张条案一字排开，摆成十几米长的
就诊台，十几位内科、外科、神经科、骨科、耳
鼻喉、皮肤科等科室的资深医师和专家迅速
就坐，紧张有序的接诊开始了。

记者虽然穿着厚厚的羽绒服，仍抵不
住太行山区的彻骨寒气。然而，医疗队员
们似乎一个个都练就了不畏寒冷的“金刚
不坏之躯”，为了诊疗方便，有的甚至连大
衣都没穿。在这个不出家门就能看上专家
的宝贵时刻，没有老乡愿意与记者攀谈，

“赶快看上专家”是他们此刻的唯一心愿。
“到省城看专家不光得花上一整天，少说还
得花掉卖头大肥猪的钱。现在不用出门就
能让专家瞧病，还免费发药，谁还有工夫
扯闲篇啊！”

左权县卫生局副局长李忠平，安顿好义
诊现场的秩序，与记者聊了起来。他告诉记
者，去年 5 月至 7 月，“白求恩医疗队”曾
来县里开展“牵手太行左权老区健康行”医
疗帮扶行动，120 多位医护人员，携带 100

余种药品和仪器设备，走遍全县 10 个乡
镇，巡诊里程 6 万多公里，为 6900 多人诊
治病患，为 1300 多人做了平生第一次心电
图和彩超等检查，临走还留给县医院 14 台
件医疗设备。

“那段日子，被‘就医难’困扰的左权
群众犹如久旱迎来了及时雨，全县卫生系统
医护人员也像是免费上了一期高级研修班，
受益太大了。”李忠平讲了个例子：去年 5
月 21 日，医疗队来到左权县人民医院，正
碰上一名孕妇羊水早破、胎儿脐带绕颈，情
况十分严重。医疗队员、妇科专家王远立刻
走上手术台，紧急实施剖腹产手术，1 小时
后，婴儿落地，母子平安。协助手术的县医
院妇产科主任郝云章说：“手术时间虽短，
但王主任手把手地教、面对面帮，给我们上
了一堂示范课。”

眼科主任王超英因为下午还在县医院安
排了两台手术，此时，他急切地想去看看半
年前实施白内障复明手术的几位患者。

左权县寒王村张凤仙大妈，是在去年
62 岁生日那天告别黑暗重见光明的。再次
见到为她实施白内障复明手术的王超英主
任，张大妈的心情十分激动，拉住王超英的
手，一个劲地说，“现在好了，什么都能看
见了，感谢解放军，感谢和平医院，感谢白
求恩医疗队！”王超英掏出随身携带的眼底
透视镜，仔细为张大妈做了检查，欣慰地
说，视力恢复很好，达到了手术效果。

白求恩国际和平医院副院长宋敬辉告诉
记者，在多年的巡诊中，他们发现，偏远山
区 的 白 内 障 患 者 ， 尤 其 是 部 分 “ 留 守 老
人”，由于各种原因得不到及时有效的治
疗，患者生活质量严重下降，家庭和社会承
受了沉重负担。自 2005 年 5 月起，医院分
别与河北、山西和内蒙古部分地区卫生系统
联合行动，把开展“复明工程”作为一项民
生工程来抓，建立“复明工程”长效机制，
一年重点帮助一个地区，免费为符合手术条
件、家庭贫困的白内障疾患者就近做复明手
术。截至 2013 年 12 月底，累计完成白内障
复明手术 70多例，成功率达 100%。

要 时 常 问 自 己 这 样 一 个 问
题：有更好的办法来代替现在用
的办法吗？每一个医生，更应该
时时想到，我能帮助伤病员更多
一点吗？ ——白求恩

王超英在此次巡诊中安排的两台白内障
复明手术，下午 2 点在左权县医院手术室依
次展开。

白求恩国际和平医院眼科主任王超英，

是全军知名眼科专家，他在白内障、青光眼和
人工晶体植入、角膜移植等方面具有 30 多年
的临床经验。历次巡诊中，他针对山区白内
障失明患者年龄偏大、伴生多种疾病的情况，
全部采取“白内障超声乳化摘除外加人工晶
状体植入技术”实施手术。他对记者说：“这
种手术一般在市级以上医院已经普及，但在
老少边穷地区的基层医院，大多还是采用囊
外摘除或者是非超声乳化的摘除手术。我们
这种手术具有切口小、手术恢复快、散光小、
并发症少的优点。虽然成本要高一些，但老
区人民得到的实惠更多一些。”

左权县医院眼科主任程志琴补充说，做
这样一台手术，国产的晶体也得 1000 多
元，进口的就要 3000 多元。加上其他费
用，起码得四五千元。为最大限度减轻老区
群众负担，白求恩医疗队携带最先进的医疗
设备、派出最好的专家，免费给这些失明老
人实施复明手术。

像白求恩那样，不断学习和创新“更好
的办法”，为老区军民健康做得“更多一
点”，一直是白求恩国际和平医院和“白求
恩医疗队”的不懈追求。甄一的故事，就是
他们对白求恩精神的最好诠释。

今年 13 岁的甄一，是太行老区河北唐
县牛眼沟村的山里娃。先天性脊柱裂、硬脊
膜膨出、髋关节脱位和重度双足外翻等多种
病症，剥夺了孩子的快乐童年。由于腰以下
没有知觉，只能靠双拐和肢具行走，且大小
便失禁，成长的艰难可想而知。父母也曾带
着他去过省城甚至北京的大医院，但都失望
而返。

2009 年，与白求恩国际和平医院开展
医疗和科研合作的加拿大医务志愿者团，与
医疗队携手，循着白求恩的足迹，来到牛眼
沟村。在白求恩希望小学，甄一被肢具磨得
溃烂露骨的脚踝，令人揪心，大家也被小甄
一“我想跑”的梦想深深打动。中、加专家
精心制定治疗方案，决定免费为甄一进行合
适的治疗。

记者是 1 月 5 日在和平医院骨科病房见
到甄一的。这是他接受第七次手术后来医院
复查。骨科副主任步建立告诉记者，经过 7
次手术，小甄一的脊柱、脊膜已得到修补，
髋关节也初步复位，外翻的双足也被矫正，

“再过半个月拆了石膏，小家伙就能走路
啦！”靠在床头的小甄一腰板一挺，“我一定
能跑起来！”

医疗队专家朱铁年是医院肿瘤科主任。
一位老人常年被哮喘折磨，别的医院诊断是
心衰引起的。朱铁年一看，很肯定地说是支
气管哮喘。对症下药，老人当晚就感觉呼吸
明显顺畅了。

肿瘤学科博士生导师朱铁年认为，肿瘤
医生应该是一个全科医生。“比如，患肺炎

的肿瘤患者来就诊，不能让患者先去呼吸科
治好了肺炎再来治肿瘤，而应该在肿瘤科就
能把肿瘤和肺炎都治好，让患者少折腾、少
受罪。”朱铁年是这样的全科医生，他也一
直 要 求 团 队 的 医 生 和 学 生 们 都 成 为 全 科
医生。

对技术精益求精，努力为军民患者做得
“更多一点”的故事，在医疗队里还有很多。

92 岁的尚林玉老人，是参加过解放战
争和抗美援朝战争的老战士。1 月 6 日下午
3 点半，老人午睡醒来之时，记者随医疗队
员走进老人家中，为他例行体检。陪同的县
卫生局干部指着院里一辆电动三轮车对记者
说，“这是老爷子的座骑，只要天儿好，他
都会带着老伴出去遛弯。”

白求恩国际和平医院政委倪剑飞告诉记
者，医疗队为太行老区战争年代参加革命的
在乡老八路、老党员、老模范建立了健康档
案，定期登门探视，保障他们健健康康安度
晚年。

最 重 要 的 不 是 做 一 个 个 手
术，而是培养更多更好的人才，
留下一支永远不走的医疗队。培
训医务干部，是建设新中国的需
要。 ——白求恩

石 匣 乡 义 诊 结 束 时 ， 已 是 中 午 12 点
半。匆匆吃过午饭，医疗队专家们对左权县
医院的医疗技术帮带在各科同时展开。带队
的副院长张巨波对记者说，帮扶革命老区的
卫生事业，光靠救治几个患者是远远不够
的。必须像当年白求恩那样，把技术留下
来，帮带出一支支永远不走的医疗队。

左权，旧称辽县，因抗日战争中在这里
为国捐躯的八路军副参谋长左权将军而更
名。它东倚太行，西临吕梁，村镇大多蜗居
在群山深处，经济社会事业发展相对滞后。
全县 16 万人口，只有一所县级综合医院。
尽管这些年省市县加大了卫生事业建设投
入，但由于医务人员缺乏外出进修机会，医
院整体水平提升缓慢。

聊起这个话题，县医院骨科主任李向飞
颇有感触。以往，医院骨科只能以非手术治
疗、保守治疗为主，患者卧床时间长，容易
引起并发症。去年，医疗队到左权医疗帮
扶，两个月时间里，通过骨科专家钱宇航手
把手的带教，李向飞的技术水平得到明显提
升，成为当地骨科技术的带头人。“但一枝
独秀解决不了山区群众看病难的问题，我们
医院的各个科室都非常需要大医院的专家能
经常来进行技术指导。”

在去年夏天开展的“牵手太行左权老区健
康行”医疗帮扶行动中，白求恩国际和平医院
正式与左权县医院建立医疗帮扶协作关系。
两个多月的时间里，医疗队共举办21场次专科
讲座，培训全县医务骨干2900多人次。

医疗技术帮扶，不仅在左权进行。
河北晋州市马于镇北辛庄卫生室医生周

自更，是上世纪 80 年代的退役老兵，参军
时在部队当过卫生员，退伍后热心基层卫生
事业，自筹资金建了一个诊所。

去年，周自更作为优秀乡村医生，被选
拔到白求恩国际和平医院深造。他不仅用学
到的新知识新技术为村里乡亲服务，而且把
先进技术推广到十里八乡的卫生所。医疗队
急诊负责人李佳多次深夜接到周自更的咨询
电话，请求为患者提供“应急支持”。

记者 1 月 5 日在白求恩国际和平医院住
院部门前，碰到护送患者来院就诊的周自
更。他对记者说，“这辈子就要向白求恩医疗
队那样，把学到的知识和技术，都尽心尽力用
到乡亲们身上。”

白求恩国际和平医院院长吴广礼告诉记
者，从 2007 年 5 月开始，医疗队系统制定
了偏远贫困地区医务人员免费进修等技术帮
带实施计划，先后与河北、山西 120 多家医
疗机构建立“医疗联合体”，在人才培养、
专科技术、科研协作等方面进行系统帮扶。
截至 2013 年底，共开办专科培训 100 余
期，接收地方进修生近千人。巡诊中，通过
教学查房、手术带教、重症会诊等方式，为
基层医疗机构现场帮带医务骨干上万人次，
为太行老区留下了“不走的医疗队”。

8 年来，“白求恩医疗队”巡诊走过晋
冀革命老区 50 多个县 400 多个乡镇，行程
10 多万公里，惠及群众 30 多万人。医疗队

“姓军为兵”，深入崇山峻岭 40 多个边远驻
地，诊疗官兵 3 万多人，把党的温暖洒在太
行老区的每一个角落。

夕阳西下，左权南鳌山上的文峰塔渐渐
被夜幕笼罩，医疗队结束了一天的忙碌踏上
归程。看着车内一脸疲惫闭目休息的医疗队
员，毛泽东同志在 《纪念白求恩》 中那段振
聋发聩的话语又回荡在记者耳边：“我们大
家要学习他毫无自私自利之心的精神。从这
点出发，就可以变为大有利于人民的人。一
个人能力有大小，但只要有这点精神，就是
一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德
的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益
于人民的人。”

“ 白 求 恩 ”行 进 在 太 行 山 上
本报记者 李争平 姜天骄

群像素描

作为白求恩在抗战烽火中亲手

创建的晋察冀军区模范医院的薪火

传人，北京军区白求恩国际和平医

院“白求恩医疗队”秉承白求恩精

神，沿着白求恩的战斗足迹，不断

学习和创新“更好的办法”，为老区

军民健康做得“更多一点”。组建8

年来，“白求恩医疗队”巡诊走过晋

冀革命老区 50 多个县 400 多个乡

镇，行程10多万公里，惠及群众30

多万人；深入崇山峻岭40多个边远

驻地，诊疗官兵3万多人，把党的温

暖洒在老区的每一个角落。

“毫不利己、专门利人”、“对工作极

端负责、对人民极端热忱、对技术精益求

精”的白求恩精神，是鼓舞和激励了中国

几代人的宝贵精神财富。

在白求恩曾经工作过的白求恩国际

和平医院，继承着白求恩精神红色基因

的白求恩医疗队，主动担当起白求恩精

神时代传人的重担。组建 8 年以来，白

求恩医疗队钻山沟、下哨所、进乡村，

长期转战在河北、山西革命老区义诊巡

诊、技术帮带和健康宣教，倾心服务部

队官兵，全力帮助老区群众，用无私大

爱弘扬白求恩精神，被称为“不走的医

疗队”和“健康天使”。

白求恩医疗队的万里巡诊之路，也是

传承和践行白求恩的服务之路。他们积极

用白求恩精神激励自己，严格用白求恩精

神要求自己，用精湛的技术传递党的温

暖，用无私大爱弘扬白求恩精神。他们把

每个病人当做自己的亲人，对他们满怀热

忱，主动为他们排忧解难；他们潜心钻

研、精益求精，用过硬的科研成果提升服

务部队的质量，把健康和温暖送到官兵和

老区群众的身边。在这所被军民信赖的流

动医院里，白求恩精神的旗帜始终高高

飘扬。

70 多年过去了，时代变了，环境变

了，任务变了，白求恩精神依然震撼着我

们的心灵，成为指引我们改革创新、服务

人民的力量源泉。在 《纪念白求恩》 一文

中，毛泽东同志这样说道：“白求恩同志

毫不利己、专门利人的精神，表现在他对

工作的极端的负责任，对同志对人民的极

端 的 热 忱 。 每 个 共 产 党 员 都 要 学 习

他。”今天,我们更需要学习和践行白求恩

精神，凝神聚气、众志成城，实现中华民

族伟大复兴的中国梦。

一笔宝贵的

精神财富
姜 范

图① 2010年 10月，骨科专家步建立到患者甄一家中查看病情。 丁 枫摄
图② 2015 年 1 月 6 日，白求恩医疗队来到山西省左权县免费为家庭困难的患者进行白内

障复明手术。 丁 枫摄
图③④ 白求恩医疗队在太行老区巡诊。 刘会宾摄

①① ②②

③③④④


