
9 点，全周芬准时在微信朋友圈中发出了当天第一
条信息，6 张图片配上简短的文字说明，今天她要推出一
款全新的韩国面膜产品。不到 10 点，手机上就已经接到
10多个订单，这些都是她朋友圈中最忠实的客户。

做护肤品微商仅仅半年，全周芬的总营业额就达到
了 100 万元，此前几年她还只是一个失败的淘宝店主。
和以前开淘宝店一样，全周芬每天都要进货、拍照、发布、
接订单、联络顾客等，只不过现在这些都在微信上完成。

2014 年初，生完孩子的全周芬发现自己皮肤状态大
不如前，于是更加注重皮肤的保养护理，不断尝试新产品
的同时也热衷将自己的使用心得和效果“晒”到朋友圈
中。这一无心的举动，引来不少“圈内”好友的关注。正
是这个偶然的机会，让全周芬走上了微商之路。

“卖得了就卖，卖不了就留着自己用。”2014 年 5 月，
全周芬从代理商处拿了两箱常用的面膜，开始在朋友圈

中销售，不到 1 个星期就销售一空。这也让她意识到，做
微商是一个既不耽误带孩子，还能贴补家用的好路子。
客户多了，维护客户的工作也变得繁重起来。为了防止
客户流失，加强存在感，她必须要对近千名好友的动态保
持足够的关注，及时点个赞或评论一下；必要时，还要嘘
寒问暖，关心好友生活的点点滴滴。“跟淘宝不同，微商更
接近消费者，要想经营好，必须要学会融入他们的生活。”
全周芬说。

经过半年多的精心经营，全周芬已经积累了不少“死
粉”，展现出惊人的购买力。经营微店后，全周芬彻底从
之前繁琐枯燥的文员工作中解放出来。除了金钱上的富
足，更让她满意的是这份自由。

过去一年，随着微信用户迅猛发展，利用朋友圈营销
产品逐渐成为新潮流。当微信不断刺激出新的消费热情，
越来越多的消费习惯和商业模式在我们身边悄悄改变。

当你在搜索引擎中敲入“创新”一词，超过一亿个

词条便会蹦出来。今天，与读者见面的“创周刊”，将

是这海量词条中最新的一个。我们更希望，他会是与众

不同的一个。

当前的世界，正迎来新一轮科技革命和产业变革。

全球科技创新呈现出学科交叉融合、边界日趋模糊、领

域不断延伸的新特点。跨国企业在商业模式、管理模式

创新方面更是加速跨界、迭代更新。无论是历史进程还

是现实竞争都告诉我们，围绕创新战略的竞争，已成为

综合国力竞争中至关重要的一环。

中国，也正在加速进入“创”时代。经济新常态

下，中国经济要告别传统增长模式，向形态更高级、分

工更复杂、结构更合理的阶段演化；中国企业要摆脱

“低端加工厂”的形象，向更具科技含量、更有品牌内

涵、更富人文情怀的层次提升；全体国人要跨越低水平

的物质富裕，向拥有更优质空气、更良好教育、更公平

机会的社会迈进⋯⋯都离不开创新力量的驱动、创业激

情的点燃、创造潜力的挖掘。

这些年，坚持创新发展让中国取得了巨大成就。高

铁已成为一张闪亮的“中国名片”；大飞机、核电、工

业机器人等行业的研发成果，开始打破少数国家长期垄

断相关领域的格局；阿里巴巴、腾讯等一众互联网企业

集体登上世界级舞台；新能源、生物技术、高端装备制

造等新兴战略性产业更是全面发力，利用“起跑线效

应”不断缩小与发达国家差距。

技术层面的突破从来都不是孤立前行的。特别是对

于一个从计划经济向社会主义市场经济全面转型的国

家而言，正是由于政府层面主动实行“自我革命”，加

快简政放权，转变治理方式，推动科技管理体制创新，

才会极大释放出全社会创新创业创造的活力，中国经济

也随之进入提质增效的全新时代。

正因此，有国外主流媒体评价说：从过去停留在政

府号召层面，到如今成为个人、企业、社会的自主选

择，创新创业已成为中国社会的主流趋势，中国正处于

创新创业创造的“黄金时代”。

对于这种判断，我们自当有所保留地加以理解。毕

竟，我国在创新体制机制上的障碍依然存在，创新能力

特别是重大基础前沿领域的创新力较发达国家仍有差

距，勇于创新、包容失败的创新文化还有待形成⋯⋯但

我们仍应坚信：在全面深化改革的强力推动下，随着技

术发展不断交织融合、政策氛围更加宽松合理、创新人

才不断涌现聚集、海内外投资日益活跃多元，中国的创

新事业正迎来史无前例的巨大契机。

对于一家媒体而言，顺应时代变化趋势、整合自身

传播资源，为读者呈现“创”时代背景下前沿的创新成

果、生动的创业故事、深刻的创意思辨，为中国的创新

事业营造舆论氛围、打造沟通平台，既是坚守媒体社会

责任感和使命感的要求，也是其坚持与时俱进、创新发

展的重要体现——这正是开设“创”周刊的目的。

同时，作为传统的纸质媒体，“创”周刊在坚守内

容品质的基础上，还将寻求新媒体形态下的表达渠道和

阅读体验。因此，我们期待您的参与，无论您的职业如

何，都恳请您能给予“创周刊”以关注、建议、讨论和

指正。让我们一起走进“创”时代！

迎 接“ 创 ”时 代
—— 致 读 者

通过微信朋友圈发表对最新智能穿戴设备的看法，晒
一晒每天跑步的路线图和身体数值，已经成为 IT 工程师王
利的习惯。

长期的代码编写工作让王利习惯了坐在电脑前的生
活，可是近几年他明显感觉精力大不如前。2014 年年初，
王利偶然在网上看到了一款智能手环，只要戴在手上就能
够监测每天的热量消耗、记录运动步数、跟踪睡眠状况，并
通过和电脑或者智能手机将这些数据同步到网络，以此构
筑自己的网上健身社区，同时与其他用户互动。

抱着好奇的心理，王利购置了这款手环并开始了新的
健身之旅。网站根据他上传的运动数据，提供了合适的健
身计划。更惊喜的是，他发现自己每日消耗的卡路里，竟然
可以转化为网络上的虚拟货币，用以兑换礼品，并通过互动
游戏与其他用户交朋友，这让他产生了前所未有的成就感。

从此，王利的生活中有了一个新目标：每天多运动以
赚取更多的奖励，并按时和社区的好友交流健身心得。

“光靠个人的坚持运动起来很难，需要一个群体把大家聚
合起来，共同运动，相互监督。”经过一年的持续锻炼，
王利的运动热情空前高涨，身体状况也有了明显的改善，
原来连跑 5 公里都气喘吁吁的他，已经能完整跑完一个全
程马拉松。

一些同事看到他身上发生的变化，纷纷加入了“手环一
族”。为此，王利干脆在公司里成立了一个运动俱乐部，时
常组织大家参与户外运动，原本不善言辞的他通过运动和
同事建立起了更加融洽的关系。

近年来，人们对健身健康的投资需求越来越大，却苦于
找不到有效率的运动途径。智能手环等智能穿戴设备的出
现，将硬件产品与网络互动社区结合起来，为人们提供了更
加便捷、有效的健身服务，守护着他们的健康。

智能穿戴：

手腕上的健康

智能穿戴：

手腕上的健康

微 商：

指尖上的新商圈

微 商：

指尖上的新商圈
2450 千瓦时，上海市民陈继霖家“光伏电站”的发电

量，在 2014年最后一天定格在这个数字。按照当前的上网
电价和政府补贴，只需 5 年就可以收回全部投资。望着天
边的夕阳，陈继霖满足地笑了。

几年前，陈继霖经营着一家外贸公司，工作中发现，分
布式光伏屋顶电站在欧美发达国家十分普遍，既环保又能
产生效益，于是萌生了尝试这种绿色能源的想法。在得到
上海电力公司的相关许可后，他立即动手采购光伏设备，在
自家 3层别墅的顶楼阳台上自己动手安装。

陈继霖的这套光伏发电设备共由 11 块光伏组件构成，
每块组件功率为 240 瓦，并网组件采用组串式逆变器，输出
功率为 2500 瓦，在上海的光照条件下，年发电预计能达到
2600千瓦时。

翻开陈继霖的账本，购买太阳能电池组件花费 7000
余元，逆变器 4000 多元，支架和辅料约 2000 元。此外，自
己动手省去了安装费，加之并网服务的费用由电力公司提
供，总体成本合计约为 1.4 万元。根据当前近 1.3 元/千瓦
时的上网电价和政府补贴，只需 5年就可以收回全部投资。

尝到甜头的陈继霖彻底放弃了之前的外贸事业，成为
一名光伏环保爱好者。这时，一个全新的想法在他脑海中
浮现：开一家专业从事分布式光伏发电业务的公司，为个人
和企业提供光伏发电申请、设计、安装、贷款等服务。

“安装光伏发电设备就像农民播种，种子从开花到结
果，有太阳就会有收获。我期盼帮助更多有条件的人参与
进来。”2014 年 6 月，陈继霖正式加盟宁波东方日升新能源
股份有限公司，任职北区经理，走上了“耕耘”光伏、寻梦蓝
天的新路。半年内，他奔波于祖国各地，和当地政府、企业
家推介分布式光伏电站项目。半年后，位于新疆和田的 20
兆瓦光伏电站即将开建。

“天南海北，我跟着太阳光走，哪里有阳光，就走到哪
里。”在推广中，他不断尝试光伏项目的模式创新，以降低行
业的进入门槛。下一步，他打算发起众筹模式来投资光伏
电站。“光伏电站一次投资大，但收益稳定，比很多理财产品
的收益更高，如果国家在金融创新上能够松绑的话，一定可
以做大做强。”

个人电站：

追逐太阳的收获

个人电站：

追逐太阳的收获

创新创新，，改变生活的那些事儿改变生活的那些事儿
本报记者 王轶辰

农夫梦：

阳台上的小菜园
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阳台上的小菜园
随着都市节奏的加快和对食品安全的担忧，“农夫、

山泉、有点田”日渐成为不少都市人的梦想。由于现代
农业技术的进步，在过去的一年，不少城里人悄悄将菜
园搬上了自家阳台，当起了“城市农夫”。

家住北京市丰台区的小白领张凯，每天早晨起床后
的第一件事就是到阳台上照料自己的“小菜园”，看看长
势，再配制营养液给蔬菜浇水。在他的悉心照料下，这
个不足 6 平方米的狭小空间里，竟然产出了生菜、韭菜、
香芹、西红柿、紫背天葵、辣椒等多个品种的鲜蔬。

自从孩子出生后，张凯愈加关注食品安全，近年来
接连曝光的食品安全问题，让他动起自己种菜的念头。

半年前，在全国农展馆的国际设施农业及园艺资材
展览会上，张凯被一家农艺公司的双管道式水培装置所
吸引，也正是这套装置最终圆了他的“农夫梦”。这套装
置占地不足 1 平方米，呈现斜坡形状，上下共分 5 层管
道；后面是一个蓝色的箱子，装着营养液，给蔬菜提供养
分。“设备自动化程度很高，栽上植物幼苗并插上电源
后，每天只需定点在循环系统加入水和营养液就可以坐
等收成了，月产量最高能达到 30 公斤左右。”经过半年多
的尝试，张凯已经成为了公司里的种菜达人。

阳台菜园的搭建在一定程度上解决了张凯家的餐
桌问题，也给一家人的业余生活带来了更多欢乐。

在科幻电影《终结者》中的液态金属机器人，根据
环境需要可以随意变形，被子弹打穿之后还能迅速自
我修复。虽然现实研究还有一定距离，但是中科院理
化所和清华大学联合研究组，利用液态金属镓的合金，
首次发现在低电压场的控制下，液态金属可以从膜变
成小球，再从小球融合成大球，也可以断裂后再融合，
甚至可以实现液态金属球的旋转和驱动。这一最新发
现为可变形机器人的设计制造开辟了新的途径。

清华大学教授、中科院理化所研究员 刘 静

我们可以通过电子控制来实现一个比如说站立的
行动，可能像一堆液体，也许可能站立起来。在抗震救
灾一些散落的废墟里面，像这种柔性机器人，有可能改
变自身的形态，沿着门缝或者一些孔隙进入到场地，它
可以携带传感器，可以自身去探测。

液态金属新突破 《终结者》或成现实

治疗糖尿病“饿死癌细胞”可能吗治疗糖尿病“饿死癌细胞”可能吗

生活更好了，身体还得更健康。2014 年，我国女
科学家颜宁和研究组，在世界上第一次揭示了葡萄糖
通过转运蛋白进入细胞的原理，这将成为癌症、糖尿病
等重大疾病的治疗中极为重要的一项突破。葡萄糖是
维持人类生命的最基本能量，只有进入细胞，才能被人
体利用。可细胞上包着一层不溶于水的细胞膜，葡萄
糖就必须得依靠“转运蛋白”这个“运输机器”，才能穿
过细胞膜，进入细胞。

清华大学医学院教授 颜 宁

你可以把它理解成一道门，可以把葡萄糖放进来，
进入到细胞里面去。如果这个转运蛋白发生了障碍，
就会引起病变。解析出“葡萄糖转运蛋白”的晶体结构
和工作机理，就有可能人工干预葡萄糖转运，既增加正
常细胞的葡萄糖供应，以治疗糖尿病等疾病，又可以阻
断对癌细胞的葡萄糖供应，从而“饿死”癌细胞。

卵细胞基因组测序：孕育健康宝宝

我国科研团队在国际上率先自主完成了“单个卵
细胞高精度基因组测序”，发现了一种新方法，把不参
与胚胎发育的“极体”从卵细胞中剥离出来，并对它进
行基因组测序，以此推断受精卵是否会发育成正常的
胚胎。如今，他们把这项技术应用在诊断上，让患有先
天遗传缺陷的夫妇们，拥有了健康的孩子。

北京大学第三医院院长 乔 杰

挑选一个真正正常的胚胎，能够让它在母亲体内
生长，这样生长出来的孩子是一个健康的孩子。这项
技术的突破，还能使“试管婴儿”的成功率从现在的平
均30%提高到60%以上，也能够检测与遗传疾病有关的
DNA序列变异，可以发现并舍弃具有基因缺陷的卵细
胞，降低帕金森氏综合征等疾病遗传的风险。

高 分 二 号 : 为 地 球 精 确 拍 照

2014年 8月，我国“高分二号”发射成功，这枚高分
辨率的光学遥感卫星，可以为地球表面精确“拍照”，对
老百姓的生活将产生深远影响。就拿种庄稼来说，有了
它就不仅可以监测到土地利用情况，还能观察粮食的生
长情况。另外，大城市生活的居民免不了为堵车发愁，
有了它，就可以为交通路网规划和城市的精细化管理提
供更准确的技术支撑。

航天科技集团五院高分二号卫星工程总设计师
马世俊

一米见方的箱子，小型的车辆，高分二号是可以观
察得到的。这个分辨率对于交通运输，比如公路的建
设，路网的建设，观察得非常清楚。由此来看，交通路
网建设是否合理，布局是否还能优化等，都能通过我们
的卫星观测图像进行优化。
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新锐发现 面向未来
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