
丝路起点上的“吃货天堂”
□ 雷 婷

新年到了，似乎应该喝点酒庆祝一下，我
不知道别人喝不喝，反正我是喝点的。当然，
喝酒只是个意思，一两杯也行，三五杯亦可，
不然喝多了会醉。我曾经独自在新年来临之
际喝醉了，第二天早晨头疼得厉害，起不了
床，没有观看到新年的日出。而为了那次日
出，我准备了好长时间，最后竟被酒给耽误
了。

尽管如此，迎接新年时，我还是要喝酒
的，如果在家中，就跟亲人一起喝。爷爷在世
的时候，我喜欢跟爷爷喝酒。我们的喝酒习
惯差不多，倒上一杯酒，慢慢地小口小口地
抿。话倒是说了不少，也许我们只是以喝酒
的名义聊天吧，聊平常不会说抑或是不好意
思说出来的话。后来爷爷去世了，葬在鲜花
盛开的野外，我突然觉得孤苦无依，尽管还有
父母兄弟姊妹。新年还是每年准时到来，我
仍然要喝些小酒，有一次拎着酒瓶跑到爷爷
坟前，新年时那里冰雪覆盖，再没有一朵花。
我全身都感觉到冷，我想爷爷也一定会冷，我
请他喝一口酒暖暖身子，可除了北风呼啸，没
有人应答。我把整瓶酒都倒在爷爷坟前，他
一定会闻到酒香，一定知道又来了一个新年。

为生活打拼的时候，我和同事、朋友们一
起喝酒。他们有的不胜酒力，一杯就醉了，有
的特别擅饮，如同喝水一样。不管他们酒量
如何，能够陪我一起喝酒，我就感谢他们。我
曾是一个农民工，奋战在城市建筑工地。当
新年太阳升起时，我用手里的钢筋圈了一个
圆，我想要留住这崭新的太阳。那一晚，我和
工友们喝了不少，但大家都没有醉，最后工头
喝多了，走路还磕破了头，我们才作罢不喝，
其实知道他醉酒是假装的。我曾是一名业务
员，每天四处奔波，那是必须装孙子的工作，
也是最怕喝酒而必须喝酒的工作。新年来临
之际，我破天荒地倒了一杯开水，却喝出了酸
甜苦辣五味杂陈。我曾是一名卖菜小贩，守
候在菜场里，将新鲜蔬菜换来别人的微笑和
零星的钞票时，我觉得心满意足。我每天都
在辛苦地工作，新年那天竟然差点忘了，幸亏
有个买菜的太婆提醒。那天的酒，味道醇厚
绵香，我喝出了良心的味道，喝出了公平的味
道，还隐约咂摸出一点点幸福的滋味。

出门在外流浪四海，每逢新年，我就一个
人独饮。其实，人生看着很热闹，芸芸众生匆
匆过客，但还是独自面对自己内心的时候居
多。我是个耐得住寂寞的人，没有人陪着过
新年，就自己喝点小酒。想想亲人和朋友，看
看星星和月亮，听听鸟语和风声，闻闻冰封的
泥土香味，就会把过往的恩爱情仇看得很淡，
淡成一缕缥缈的轻烟。

新年有酒，才像个真正的新年，如果无
酒，有一份畅饮的心情也行。不管面对纷繁
世界还是寂寞内心，只要把新年当成一杯香
醇，一定会酣畅淋漓痛快之极。

新年与酒

□ 张华梅

“闻道寻源使，从天此路回。牵牛去
几许，宛马至今来。”在古都西安，盛唐诗
人杜甫诗中的丝路遗迹如今大多留存于
钟鼓楼下的莲湖区，这里不仅有当时规模
盛大的“西市”遗址，更有绵延在人们舌尖
上的丝路美食风情。

西安“回坊”就是所有游客与食客的
天堂。初到西安的游客往往误认为鼓楼
后这条最繁华的北院门街就是“回坊”，其
实它不是一条路，而是由很多条或长或短
的街巷所组成的民族风情街区。

老味道

“ 百 千 家 似 围 棋 局 ，十 二 街 如 种 菜
畦 ”，唐 长 安 城 如 棋 盘 状 划 分 为 108 个

“坊”，一个坊相当于一个居民社区，四周
围有坊墙，开有坊门。夜间关闭禁人出
入，保持了坊区的安全和安宁。唐长安城
作为丝绸之路的起点，容纳了大量从西
亚、中亚迁入的穆斯林。随着大量穆斯林
的聚集，伊斯兰教也开始在中国传播，为
了宗教活动和生活的方便，穆斯林依清真
寺而居，这种布局从伊斯兰教传入中国开
始一直延续至今，每座清真寺都形成一个

“坊”，逐渐形成了回坊七寺十三坊的格
局。“坊上人”是西安地区对信仰伊斯兰教
的回族人的一种亲切的称谓。

由北院门、西羊市、化觉巷组成的西
安回族街主干道全长 1100 米，宽近 10
米，呈环行，是—条集中体现明清建筑风
貌和回族风情的街道，坊上人无论从外貌
长相还是衣着打扮至今依稀还带有异域
印记，随处可见的回廊和旗楼，让人蓦然
产生穿越回盛唐的恍惚。

坊上人世代擅长小吃制作，千百年
来传承不绝的手艺完整地保留了传统清
真饮食风味。牛羊肉泡馍、腊牛羊肉、烩
羊杂、粉蒸羊肉、蜂蜜凉粽子、盛氏酿皮、
羊肉饼、八宝甜稀饭、胡辣汤、羊肉水饺、
韭饼、酸汤水饺、灌汤包子、牛肉拉面、羊
肉臊子饸、黄桂柿子饼、蛋花醪糟、水盆
羊肉、芝麻烧饼、葱油饼等数百种小吃应
有尽有。用料考究，制作精细，甜咸辣荤
素 搭 配 ，品 种 众 多 ，为 全 国 清 真 小 吃
之冠。

如果你是第一次踏足回坊，最忌讳一
头扎进北院门，见店就吃，结果才走了百
多米就会捧腹撑腰而归。真正的“吃家
子”，会每次主打三至五个小店，细嚼慢
咽，看人来人往。

如果问地道的老陕，为什么吃饭一定
要去坊上？答案就三个字“老味道”。所
谓的“老味道”不仅是指美食之味，更是一
种附加在风情环境中的记忆与回想。

坊上行

玻璃瓶的“咣当”声回荡在回坊狭窄
的路上，一辆满载“冰峰汽水”的送货车开
过街面。“冰峰”是当地一种知名碳酸饮
料，西安人不论男女老幼，都爱喝。其广
告语也是一句大白话：“从小就喝它。”小
店里如果冰封断货，食客过门而不入。回
坊特饮酸梅汤更是一绝。虽然 5 米必有
一个摊位售卖酸梅汤，可更多人愿意从北
院门北段的牌坊走进回坊，再小拐一步，
到大皮院找花奶奶的小推车，花奶奶的以
酸梅、山楂为主料，每日用大锅熬煮出来，
喝上一口冰凉清爽，酸与甜同时在口腔中
弥散又相互交替。但因为没有店面，很容
易错过。

在坊上，无论是找寻攻略上久负盛名
的知名老店，还是本地人挚爱的私房收
藏，大多都如花奶奶的酸梅汤一般，因为
门脸太小而经常失之交臂。那么如何才
能“ 定 位 ”到 这 些 美 食 ？ 幸 好 ，现 在 有
HuiFang-FreeWiFi和回坊电瓶车。

从北院门风情街北口至鼓楼全段的
莲 湖 历 史 文 化 街 区 ，已 经 开 通 的 公 共
WiFi 最 多 可 容 纳 2400 人 同 时 免 费 上
网。WiFi 连接后会弹出“回坊风情街”页
面，包含有公共服务、特色美食、游玩攻
略、回坊印象、建议留言 5 个板块。点击
游玩攻略板块，就出现特色小吃等图片和
文字介绍。进入回坊印象，可以看到回民
街、高家大院、鼓楼、钟楼的介绍信息。

为方便游客，莲湖区特地开通了回坊
电瓶车站点，2 元一位，刷卡半价，照公交
车按线路运行，车队有统一的装饰风格，
司机着民族服装，现在电瓶车不仅成了景
区内的交通工具，更是景区的一道风景。
现在 3 条运营线路上有 20 辆车，招手即
停，还开展了旅游包车业务。司机会用地

道的坊上话介绍街道的特色和历史，电瓶
车一开进大皮院老街坊，话匣子就打开
了：“泡馍馆有乌家小炒泡馍；水盆羊肉有
位于大皮院中段的大皮院吴家，喜欢清淡
可以去一真楼；腊牛羊肉店有老字号的大
皮院孙家和偏东口路北的孙庆海腊牛肉；
烤肉有大皮院东口的高家烤肉和中段的
洪涛烤肉；大皮院中段还有老李家肉丸胡
辣汤，西口的老贾家也不错；砂锅店有大
皮院中段的穆萨砂锅，最有名的代表作是
牛尾砂锅；凉皮有位于大皮院西巷口的盛
家麻酱凉皮和大皮院西口的宏顺祥卤汁
凉粉，还有隔壁的定家小酥肉，就是小盆
蒸肉团儿；麻辣烫有欣昱麻辣烫和老回
坊；面食还有大皮院西口对面的炒饼和炒
面；拐进北广济走到南口的老徐家柿饼，
秋冬季才有的买哦⋯⋯”

北院门的街口就是莲湖区旅游投诉
服务中心和旅游咨询服务中心，这里提供
指路、介绍景点，旅游投诉受理等旅游咨
询服务。从这里向西走上 50 米，西羊市
街东口牌坊下有家“西遇纪”，售卖超实用
的吃货旅游攻略《大唐通关文牒》。攻略
在手，吃货指南即刻开始工作。沿着西羊
市一路向西，这条只有 200 多米的小街，
具有 600 多年历史。从东口的牌坊到西
头的麻家什字，根据吃货攻略可以点上一
桌经典流水席。

蜂蜜凉粽桂花糕清甜开胃，烤肉夹馍
和粉蒸肉夹馍一手一个，边走边品味，不
过前方还有肉烂汤浓的煮馍和酸辣爽口
的小炒泡馍。最后一定要再吃上一笼皮
薄馅嫩、汤汁鲜美的羊肉灌汤包。

新旧事

街尾的麻家什字是回坊中的一处十
字路口，东接西羊市，西邻庙后街，北通狮
子庙街（现北广济街北段），南达北广济

街。以这个十字为中心，辐射邻近街巷上
的众多回坊名吃，实际上麻家什字这个美
名已经超出了本身地理位置，而成为一个
美食区域的简称，被赋予了回坊美食文化
中心的另一层含义——凡此地出品即是
专家品鉴和老饕背书的美味金招牌。

西南角是老花家腊牛羊肉,东北角是
东南亚甑糕,西北角是马庚南糖。他们都
是远近闻名的店家,生意非常兴隆,他们
的门前经常有长长的购物队伍,都是慕名
而来。特别是麻家什字东南角的刘纪孝
腊牛羊肉,从早上到中午，永远是长长的
几队人，场面堪比春运排队买火车票，到
了下午一准卖完。

回坊的历史风情在化觉巷清真寺讲
解员白博的讲解中变成了一个个生动的
故事：相传在唐天宝年间的安史之乱期
间，唐朝被迫派大臣到西域和回纥借兵求
援，西域方面出骑兵 3000 人前来支援，而
在这支援军中有一将领名为麻土染第，此
人在收复长安和洛阳的战斗中，屡立奇
功。平息安史之乱后，有相当数量的西域
回纥人留在长安，于是唐朝皇帝将现在的
麻家什字这一带封赏给了麻土染第，于是
麻土染第及其部下在此定居并做起了饮
食生意，并以“麻”为姓和店名，其部下也
改姓“麻”，麻家什字因此而得名。

麻土染第从西域带来的众多特色小
吃，为西安清真风味小吃的发展奠定了基
础，麻家什字从唐朝起就成了饮食一条
街，后来“麻”姓逐渐演变为“马”姓，但“麻
家什字”的称谓却沿用至今。直到现在，
从早到晚，食客不断，特别是逢年过节，整
个回坊的每条街巷会被行人挤得水泄
不通。

在回坊，无论是清晨大汗淋漓的胡辣
汤，还是灯火阑珊时的贾三汤包，抑或深
夜的烧烤宵夜。每一种美味，每一声叫
卖，每一盏灯光，无不传递着千年以来中
国人追求美好生活的执着与虔诚。

在西安回坊，无论是清晨大汗淋漓的

胡辣汤，还是灯火阑珊时的贾三汤包，抑或

深夜的烧烤宵夜。每一种美味，每一声叫

卖，每一盏灯光，无不传递着千年以来中国

人追求美好生活的执着与虔诚

前一阵出去旅游，一路自驾往大西南
方向，直指云南。看游人如织，自拍种种，
不得不说。

在湖南芷江，气势巍峨的龙津风雨桥
横跨舞水，这是一座集贸易、旅游观光、休
闲于一体的全国最大的侗族风雨桥。桥
长 146.7 米，宽 12.2 米，桥上建有 7 处凉
亭，登上观赏亭，明山叠翠，舞水拖蓝，两
岸风光尽收眼底。河西巨大的古建筑群，
就 是 全 国 内 陆 最 大 的 妈 祖 庙—— 天 后
宫。河东是中国侗乡最大的吊脚楼群，充
满神秘色彩。整个风雨桥全木质架构，无
一钉一铆，气势宏大，如一条长龙横贯东
西两岸。亭、廊、柱枋、对联由名匠雕刻制
成，展现了当今名人书法和木刻艺术风
采。这样一处所在，又适逢国庆假期，说
人头攒动不为过。

我对有民族特色的东西一往情深。

听说这样一座五彩斑斓色彩鲜艳的桥，最
喜欢的作家沈从文当年曾在这样的桥上
收税，留下无数的足迹，我立马无法自控，
拍照留念。拍一张背景是市井人声的，追
寻一下沈从文谋生的影子；拍一张登亭观
光的，舞水上的风吹动我的长发，心旷神
怡。站在舞水边，背对桥上七座凌空的重
重叠叠描绣精美的亭子，再来一张，手机
与面孔呈 45 度角，鲜艳的桥以我有些沧
桑的脸为龙头，蜿蜒开去，提醒你记得尘
事美好，时光易逝。

在河西边的妈祖庙前，有小美女用苹
果对着自己左拍右拍，摆出造型无数。一
会儿萌萌哒，一会儿淑女的，旁若无人，拍
好了自我欣赏，不满意再来一次。那个拍
照的最佳位置一直被她占据，旁人根本没
机会。虽然没有在妈祖庙前自拍，但遇见
知音的感觉还是很开心：世上自恋的不止

我一个。
在安徽滁州琅琊山风景区，里面长了

许多红枫，秋冬之际，红叶胜花。那些鲜
艳的、干净的枫叶，怎么能不拍照留念
呢？头顶漫天红叶，叶下的我，白衫黑裙，
长发抓成马尾，还戴了一顶蓝色的遮阳
帽，色彩对比强烈，有帽子遮着，眼不虚，
头仰偏侧一边，较好地遮住了高突的颧
骨。自拍的最大好处就是神情放松，不需
要面对摄影师。这张自拍神照被朋友们
当成明星照，简直是人见人夸，人见人爱,
实在是太开心了。

苏州平江路上，木香花长得正茂盛。
这种花，我极喜欢。“莲花池外少行人，野
店苔痕一寸深。浊酒一杯天过午，木香花
湿雨沉沉。”这是汪曾祺在昆明看到木香
花题写给朋友的一首诗。河两岸多木香，
枝条伸向河上，搭成了一个长约一里的花

棚，坐小船从花棚下划过，如同仙境，说美
轮美奂不为过。良辰美景要自拍，船娘在
身后摇橹唱歌，软软绵绵的，听得人骨头
都酥了，坐着的身姿自然柔和婉约了几
分，木香花泼洒开来，调皮的都够到了坐
着的小竹椅子，这样的自拍照，有人间四
月天的浪漫和美好。人的年龄一大，尤其
是女人，喜欢这样温情的一幕幕。

外出旅游，我喜欢自拍，那种从容自
在很难得，那种自我欣赏很解乏，做美景
主角的感觉真是太好了，再加上现在的不
少手机有自拍神器的美化修饰作用，自拍
找得到做明星的感觉。爱上自拍，我就是
主角。这就是自拍的诱惑所在。

爱上自拍做主角
□ 王 晓
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上周六，叔从广州回来了一趟。掐指一
算，我们已经有两年没见面了。

叔原来和我的父亲一样，也是土里刨食
的农民。叔的儿子金苗，就是我的堂哥，一开
始在广东学做铜门。干了几年，挣了点钱，就
自己开了家做铜门的小公司。打拼几年，小
有成就，加上厂子里缺人手，就把叔接到了广
东的公司，帮他做一些简单的管理工作。叔
这一去，就是两年。

两年来，我和叔只通过几次简短的电话，
每次都是寒暄几句就挂了。这次，见到叔，我
感觉他过得不好。原本身体结实的叔，明显
比在家里消瘦了。我还以为他的健康出了问
题，就委婉地询问他。叔的表情有些落寞：

“身体倒是没问题，就是在外面待得不习惯。”
“怎么会不习惯？总比在老家早出晚归

干那些没完没了的农活要轻松吧？”叔接过我
的话茬：“你晓得我这人，在老家待了几十年，
这突然说出去就出去，人生地不熟的，连个串
门的地方都没有，憋得慌啊。”

想想也是，叔是个爱热闹的热心肠。在
老家，不管谁家有红白喜事，都会第一个找他
帮忙。像现在这个季节，闲下来时，村里人都
喜欢串个门，叔家每天热闹得很，大家在一起
拉拉家常，吹吹牛皮，日子逍遥自在。叔现在
就是一个游子，一个无法在生他养他的土地
上安享晚年的游子。

为了生活，多少人背井离乡，漂泊在外，
乡情，就是连系游子们的一条脐带。家乡，有
老屋、老友，有我们最美好的记忆。2014 年
的日子就要被尘封进岁月的长河，我还不知
道有多少像叔这样的人，在异乡做着回家的
梦。当新年的脚步临近，我想对叔说，也对天
下所有的游子们说，常回家看看，希望你们在
外面过得好。

有叔自远方来

□ 郝金红


