
也许已习惯和老年人交流也许已习惯和老年人交流，，2424 岁的岁的
张佳鑫说话慢声细语张佳鑫说话慢声细语、、吐字清晰吐字清晰，，清澈的清澈的
眼神很关注地看着对方眼神很关注地看着对方。“。“有些路有些路，，走了会走了会
很累很累，，不走会后悔不走会后悔；；有些事有些事，，做了会疲惫做了会疲惫，，
不做会后悔不做会后悔。。在这最美好的年纪在这最美好的年纪，，跟夕阳跟夕阳
再晨一起再晨一起，，用最美的姿态用最美的姿态，，将爱释放将爱释放。”。”

这个这个 19901990 年出生的在读博士年出生的在读博士，，用这用这
个年龄段少见的沉稳语调个年龄段少见的沉稳语调，，讲述了他和小讲述了他和小
伙伴们创建伙伴们创建““夕阳再晨夕阳再晨””公益项目的故事公益项目的故事。。

科技科技
帮夕阳焕发青春帮夕阳焕发青春

20082008 年年，，来自陕西汉中固县老庄镇来自陕西汉中固县老庄镇
的张佳鑫的张佳鑫，，考取了北京邮电大学考取了北京邮电大学，，学习通学习通
信与信息系统专业信与信息系统专业。。

张佳鑫一如既往地勤奋学习张佳鑫一如既往地勤奋学习，，连续连续
两年获得国家级奖学金两年获得国家级奖学金。。读大学本科期读大学本科期
间间，，他开始参加一些社团工作和志愿者他开始参加一些社团工作和志愿者
活动活动。。他告诉我说他告诉我说：“：“在北京做志愿者是在北京做志愿者是
一件很时尚的事情一件很时尚的事情。。我们我们 9090 后希望被后希望被
社会认可社会认可，，追求自我价值的实现追求自我价值的实现。”。”

大三下学期大三下学期，，张佳鑫在校园里偶然张佳鑫在校园里偶然
看到一则海报看到一则海报，，内容是关于希望工程激内容是关于希望工程激
励行动计划励行动计划，，鼓励青年人参加富有创造鼓励青年人参加富有创造
性的社会公益服务性的社会公益服务。。张佳鑫被吸引了张佳鑫被吸引了，，
他马上召集同班和同宿舍的他马上召集同班和同宿舍的 1313 个小伙个小伙
伴伴，，商量成立一个公益服务团队商量成立一个公益服务团队。。

选择做什么项目呢选择做什么项目呢？“？“当今社会当今社会，，科科
技产品和网络应用已成为年轻人和老人技产品和网络应用已成为年轻人和老人
之间的一条鸿沟之间的一条鸿沟，，我们能不能利用自己我们能不能利用自己
的专业特长的专业特长，，为老年人提供与科技有关为老年人提供与科技有关
的服务的服务，，让他们享受到科技带来的便让他们享受到科技带来的便
捷捷？”？”张佳鑫回忆说张佳鑫回忆说，“，“人们形容老年常常人们形容老年常常
用用‘‘夕阳夕阳’’这个词这个词，，我们希望通过年轻志我们希望通过年轻志
愿者帮助老年人学电脑愿者帮助老年人学电脑，，让夕阳焕发青让夕阳焕发青
春春，，变成朝阳变成朝阳。。正好正好，，年轻人也是朝阳年轻人也是朝阳，，

‘‘夕阳再晨夕阳再晨’’这个名字就这样诞生了这个名字就这样诞生了。”。”
张佳鑫率领的张佳鑫率领的““夕阳再晨夕阳再晨””小伙伴们小伙伴们

行动起来行动起来，，把为老年人做科普服务设为把为老年人做科普服务设为
活动主线活动主线。。他们利用周末和期末复习时他们利用周末和期末复习时
间间，，对策划书进行多轮修改与商议对策划书进行多轮修改与商议。。他他
们走进社区进行调研们走进社区进行调研，，与居委会联系与居委会联系，，了了
解社区内老年人的需求解社区内老年人的需求。。

北京丰台区羊坊店有色设计研究院北京丰台区羊坊店有色设计研究院
是他们选择的第一个社区是他们选择的第一个社区。。三个小伙伴三个小伙伴
骑着自行车来到社区骑着自行车来到社区，，他们热情地张贴他们热情地张贴
宣传海报宣传海报，，第一堂课却只来了五个老年第一堂课却只来了五个老年
人人。。张佳鑫总结说张佳鑫总结说::““一开始没有经验一开始没有经验，，
海报设计的字体很小海报设计的字体很小，，老人根本就看不老人根本就看不
清楚清楚。。我们逐渐积累了和老年人交流的我们逐渐积累了和老年人交流的
经验经验，，比如不能直愣愣地站着和他们说比如不能直愣愣地站着和他们说
话话，，需要蹲下去需要蹲下去，，用手扶着老年人坐的椅用手扶着老年人坐的椅
子背子背，，让他们感受到一种近距离接触的让他们感受到一种近距离接触的
温暖和关爱温暖和关爱。。我们设计的海报不仅字体我们设计的海报不仅字体
变大变大，，内容也越做越丰富和精彩内容也越做越丰富和精彩。。我们我们
还把授课照片打印出来还把授课照片打印出来，，拿着这些再去拿着这些再去
跟老年人交流跟老年人交流，，沟通就容易得多了沟通就容易得多了。”。”

小伙伴们从此没有了郊游和谈恋爱小伙伴们从此没有了郊游和谈恋爱
的周末的周末。。紧张的五天上课后紧张的五天上课后，，他们骑上他们骑上
自行车走进社区自行车走进社区，，手把手地教老人使用手把手地教老人使用
电脑电脑。。他们把集中式授课变为分散式学他们把集中式授课变为分散式学
习习，，甚至可以去老人家里授课甚至可以去老人家里授课。。张佳鑫张佳鑫
说说：“：“因为有代沟因为有代沟，，我们其实都不知道自我们其实都不知道自
己的父母和爷爷奶奶们平时怎样生活己的父母和爷爷奶奶们平时怎样生活。。
通过在助老服务队伍当志愿者通过在助老服务队伍当志愿者，，教老年教老年
人玩微博人玩微博、、聊聊 QQQQ、、做视频做视频，，我们懂得了对我们懂得了对
老人一定要有爱心和耐心老人一定要有爱心和耐心，，他们喜欢学他们喜欢学
什么什么，，我们就去教什么我们就去教什么。。每个人的学习每个人的学习
能力相差很大能力相差很大，，有些人是从开关机第一有些人是从开关机第一
课开始的课开始的，，有些人学习在电脑上操作如有些人学习在电脑上操作如
何何‘‘回车回车’’和和‘‘删除删除’’都要用半个小时都要用半个小时。”。”

电脑电脑、、数码相机数码相机、、MPMP33、、ATMATM 取款取款
机机、、网上预约挂号网上预约挂号、、缴纳水电费缴纳水电费、、查询健查询健
康养生急救知识⋯⋯三年来康养生急救知识⋯⋯三年来，，张佳鑫带张佳鑫带
领着他的团队领着他的团队，，为社区的老人量身订制为社区的老人量身订制
了丰富多样的学习计划了丰富多样的学习计划。。他说他说，，我们不我们不
仅要看到社会问题的存在仅要看到社会问题的存在，，更重要的责更重要的责
任是要想到如何解决这些社会问题任是要想到如何解决这些社会问题，，如如

何利用自己的专业技能为祖国和人民作
出贡献。

张佳鑫认为，教会老年人使用电脑，
是基于老年人自身的需求。首先是沟通
陪伴和了解新鲜事物的需求，电脑把老
人的世界打开了，对于很多子女不在身
边的老年人来说，缓解了他们的孤独寂
寞。二是老年人自我展示的需求，通过
文化娱乐联欢这样一个平台，可以展示
书法绘画，棋艺茶道等才艺。三是老年
人有人生传承心灵陪伴的寄托需求。除
了电脑大课堂，每个月的最后一次课，

“夕阳再晨”还专门安排了老少互助文娱
活动，唱歌、跳舞、PPT 展示、手工绘画等
等，主角都是老年人。

创新
让公益且知且行

3 年多的时间里，“夕阳再晨”快速成
长壮大，今天已经拥有了 1000 余名来自
不同大学的志愿者。他们不仅走进北京
市 4 个区县 10 余个社区，还将“夕阳再
晨”的经营模式推广到上海、广州、南京
等地的大学校园。“人要树立更高的志
向，真正以主人翁的态度做好一件事，而
不是抱怨‘我很冷’。我们这群人会让整
个中国不一样起来。青年人被激励后，
能够在今后的几十年不停地发挥正能
量。”张佳鑫说。

对于张佳鑫来说，夕阳再晨不仅仅
是一个项目，更是个社会运动，一个公益
创业的实践。他说：“正所谓知行合一，
我们的服务就是且知且行的过程，在不
停地联系社区、从不知道到知道如何教
授老人的这个过程中，学习是持续的。”
如今，“夕阳再晨”团队已经设立了 5 个
部长，40 余名核心成员，内部设有人力
资源部、品牌推广部等。“做公益是很神

奇的，它给我们打开了一扇窗户，我们从
在校学生成为社会人，通过路演以及和
政府部门交流，我们了解了什么是风投
和创业，学习并尝试按照企业管理和运
作来经营‘夕阳再晨’这个品牌，我们把
它发展成为一种可以复制的模式进行推
广。通过我们的实践，号召更多的大学
生参加到为老年人服务的活动中来，帮
助更多的老年人融入到科技活跃的时
代，那么我们的梦想就实现了。”

“夕阳再晨”在发展中得到北京邮电
大学的支持和指导，并获得了青少年发
展基金会、英国大使馆文化教育处、大学
生黑苹果的资助和培训。2013 年 4 月，

“夕阳再晨”成为东城区政府购买社会组
织服务的首批项目之一，还获得了“海淀
区优秀十大服务明星”、“优秀十大服务
团队”和“优秀十大服务项目奖”。今年，
张佳鑫又称为“北京榜样”候选人。张佳
鑫告诉记者，能实实在在地帮助老人，是
他坚持走创新公益之路的动力源泉。

为了帮助更多的青年人更好地落实
自己的公益项目，张佳鑫在今年发起了
高校正能量联盟，将各学校的社团、公益
组织联合起来，线下组织沙龙，分享志愿
服务过程中的成功经验。他说：“我们希
望通过给大学生们做培训，相互对接一
些媒体或政府相关资源，让大学生光明
正大地理直气壮地在‘激励’中做公益，
将大学生公益信息定期发布，向社会传
递爱的声音，让青春正能量播撒到祖国
各地。”

明年年初，张佳鑫将赴英国萨里大
学继续深造，他说那里是欧洲 5G 研究最
顶尖的地方，5G 是他最感兴趣的方向。
他会继续考察在那里发展成熟的经营社
会企业的经验，两年后一定学成归来。

“奋斗的青春最美丽，人间正道是沧桑。”
言辞慷慨，声音依旧轻柔，眼睛里带着笑
意，这就是张佳鑫。

2424岁的北京邮电大学博士生张佳鑫岁的北京邮电大学博士生张佳鑫——

正 青 春 拥 抱 夕 阳 红正 青 春 拥 抱 夕 阳 红
本报记者本报记者 陈陈 颐颐

3535岁的兰州铁路局客运段列车员马勇强岁的兰州铁路局客运段列车员马勇强——

让小水滴汇成江河
本报记者 陈发明

第第2929个国际志愿者日如约而至个国际志愿者日如约而至。。对千万志愿者最好的感谢对千万志愿者最好的感谢，，就是行动起来就是行动起来，，加入他们加入他们

的行列的行列，，共同营造共同营造““人人为我人人为我、、我为人人我为人人””的志愿服务氛围的志愿服务氛围

见过马勇强的人见过马勇强的人，，很难从感观上把很难从感观上把
200200 斤重的他与斤重的他与““小水滴小水滴””联系起来联系起来。。3535
岁的他胖乎乎的岁的他胖乎乎的，，笑起来依然像个大男笑起来依然像个大男
孩孩。。在兰州在兰州，，像他这个年龄的男人像他这个年龄的男人，，没事没事
的时候喜欢找人的时候喜欢找人““联手联手””喝杯小酒喝杯小酒，，打打打打
牌牌。。马勇强却独爱做好事马勇强却独爱做好事，，乐此不疲乐此不疲，，于于
是就有了是就有了““小水滴小水滴”。”。

““小水滴小水滴””其实与水无关其实与水无关，，是马勇强是马勇强
创建的一个创建的一个 QQQQ 群群，，用来用来““交流活动信交流活动信
息息””———马勇强和他的—马勇强和他的““小伙伴小伙伴””们搜集们搜集
需要帮助者的信息需要帮助者的信息，，在这个群里说一下在这个群里说一下
简单情况简单情况，，招呼一声招呼一声，，大家就去帮忙大家就去帮忙。“。“有有
钱出钱钱出钱，，有力出力有力出力，，反正能帮着干点啥都反正能帮着干点啥都
行行。”。”马勇强他们通常把这样的事情叫马勇强他们通常把这样的事情叫

““搞个活动搞个活动”。”。
马 勇 强 第 一 次 参 加马 勇 强 第 一 次 参 加““ 活 动活 动 ””是 在是 在

20072007 年年。。那时候还没有那时候还没有““小水滴小水滴”，”，马勇马勇
强在一个名叫强在一个名叫““兰州拉面馆兰州拉面馆””的论坛里看的论坛里看
到有人发帖到有人发帖：：有个叫媛媛的小女孩不幸有个叫媛媛的小女孩不幸
患上了患上了““格林巴利综合征格林巴利综合征”，”，这种病可造这种病可造
成四肢瘫痪成四肢瘫痪、、颅神经麻痹颅神经麻痹、、说话困难说话困难，，最最

严重可导致呼吸肌的麻痹严重可导致呼吸肌的麻痹，，造成呼吸衰造成呼吸衰
竭而死亡竭而死亡。。1212 岁的媛媛舞蹈天赋极佳岁的媛媛舞蹈天赋极佳，，
并屡获大奖并屡获大奖，，但是从小父母离异但是从小父母离异，，与母亲与母亲
相依为命的小媛媛家庭困难相依为命的小媛媛家庭困难，，无力承担无力承担
高额治疗费用高额治疗费用。。

于是于是，，马勇强与他在论坛里认识的马勇强与他在论坛里认识的
朋友耿乃斌一起发起了捐助活动朋友耿乃斌一起发起了捐助活动，“，“志愿志愿
者们在闹市区抱着纸箱向路人讲媛媛的者们在闹市区抱着纸箱向路人讲媛媛的
故事故事，，大声喊大声喊：：奉献爱心救助媛媛⋯⋯奉献爱心救助媛媛⋯⋯””
七年前的募捐情景历历在目七年前的募捐情景历历在目，，爱心汇聚爱心汇聚
的力量给了马勇强极强的的力量给了马勇强极强的““震撼震撼”。”。随随
后后，，这一善举引起地方媒体持续关注这一善举引起地方媒体持续关注，，更更
多的人解囊相助多的人解囊相助。。经过积极治疗经过积极治疗，，媛媛媛媛
病体痊愈病体痊愈，，而马勇强也体会到了帮助人而马勇强也体会到了帮助人
的乐趣所在的乐趣所在：“：“媛媛出院的时候媛媛出院的时候，，我们也我们也
挺有成就感的挺有成就感的。”。”

从那以后从那以后，，马勇强像马勇强像““上瘾上瘾””一样一样，，迷迷
上了做志愿者去帮助别人上了做志愿者去帮助别人，，用现在流行用现在流行
的话说的话说：：根本停不下来根本停不下来。。长得胖的人一长得胖的人一
般不喜欢动般不喜欢动，，但马勇强却在大家眼里是但马勇强却在大家眼里是
个非常个非常““勤快的人勤快的人”。“”。“刚开始想干好事刚开始想干好事，，

不知道去哪里不知道去哪里，，我就加了很多志愿者服我就加了很多志愿者服
务的务的 QQQQ 群群，，不上班休息的时候不上班休息的时候，，就上网就上网
看看，，有人发活动信息有人发活动信息，，电脑一关电脑一关，，出门骑出门骑
上摩托车就去了上摩托车就去了。”。”20092009 年年，，马勇强调到马勇强调到
了兰州客运段汉口车队当列车员了兰州客运段汉口车队当列车员，，跟车跟车
走三天走三天、、休三天的作息制度休三天的作息制度，，让他有了更让他有了更
多时间参加多时间参加““活动活动”。“”。“我一个大小伙子我一个大小伙子，，
不能在家睡上三天吧不能在家睡上三天吧？？闲着也是闲着闲着也是闲着，，
去帮帮别人干点活儿也挺好去帮帮别人干点活儿也挺好，，不然你说不然你说
干啥去干啥去？”？”

后来后来，“，“精力过剩精力过剩””的马勇强创建了的马勇强创建了
““小水滴小水滴””QQQQ 群群，，还跟车队的同事们一起还跟车队的同事们一起
组建了组建了““小水滴小水滴””志愿者服务队志愿者服务队。“。“这个名这个名
字挺俗的吧字挺俗的吧？？我想的就是每人出点力我想的就是每人出点力，，
让爱心像小水滴一样汇聚成河让爱心像小水滴一样汇聚成河、、成海成海。”。”
在列车上在列车上，，他经常会遇到一些有困难的他经常会遇到一些有困难的
旅客旅客，，有的是带着孩子去看病的打工者有的是带着孩子去看病的打工者，，
有的是心情抑郁的轻生者⋯⋯每趟车回有的是心情抑郁的轻生者⋯⋯每趟车回
来来，，马勇强负责的车厢里的马勇强负责的车厢里的““旅客留言旅客留言
簿簿””上表扬最多上表扬最多。“。“这些在生活中遇到困这些在生活中遇到困
难的旅客触动了我的内心难的旅客触动了我的内心，，你说图啥你说图啥？？

那一声那一声‘‘谢谢谢谢’’就让人特别满足就让人特别满足！”！”
在马勇强的带动下在马勇强的带动下，“，“小水滴小水滴””们不们不

仅把目标放在列车上仅把目标放在列车上。。休息的时候休息的时候，，他他
们像马勇强一样们像马勇强一样““精力过剩精力过剩”，”，去孤寡老去孤寡老
人家里人家里，，去智障儿童救助中心去智障儿童救助中心，，去福利去福利
院院，，向他们伸出援助之手向他们伸出援助之手。“。“小水滴小水滴””们的们的
身影出现在一户户孤寡老人家中身影出现在一户户孤寡老人家中，，帮助帮助
买菜做饭买菜做饭、、打扫卫生打扫卫生，，推着老人到外面晒推着老人到外面晒
太阳⋯⋯如今太阳⋯⋯如今，，在在““小水滴小水滴””QQQQ 群里已经群里已经
有有 200200 多个成员多个成员，，大部分马勇强都不认大部分马勇强都不认
识识。“。“这就是一个提供信息的平台这就是一个提供信息的平台，，我们我们
啥都干啥都干，，只要是能帮助人只要是能帮助人，，谁有时间谁就谁有时间谁就
去做去做，，全凭一颗善心全凭一颗善心。”。”他说他说。。

““精力过剩精力过剩””的马勇强又很的马勇强又很““健忘健忘”，”，
他记不得帮助了多少人他记不得帮助了多少人，，但他家里有一但他家里有一
个硬盘个硬盘，，上面保存着大部分的上面保存着大部分的““活动活动””图图
片和视频资料片和视频资料，，这些用来提供给这些用来提供给““小水小水
滴滴””们看的影像信息们看的影像信息，，无意中成了马勇强无意中成了马勇强
的一笔财富的一笔财富。“。“有时候遇上烦心事有时候遇上烦心事，，回家回家
打开电脑一看打开电脑一看，，这些年自己居然干了这这些年自己居然干了这
么多事么多事，，有些事情早都忘了有些事情早都忘了。”。”

“爸妈，暑假我可能不回家了。”2014 年 6 月，得知自
己被录取为第四届中国-亚欧博览会志愿者，法如克第
一时间告诉父母，暑假他要全身心地投入到志愿工作。

早晨 7 点早操，凌晨才能睡觉，没有热水，不能洗澡，
排着长长的队伍打饭⋯⋯经过暑假一个多星期的“魔鬼
式”集中训练后，终于等到了公布小组分配结果的时刻:

“法如克⋯⋯媒体宣传组。在驻地酒店接待记者，安排采
访行程。”

一场风波

媒体接待组共有 6 位志愿者，他们的服务对象是来
自全国各省市及中央媒体的上百位记者，具体工作包括
接机、酒店入住、安排采访大巴车程、往返接送，以及饭票
和采访资料的发放等诸多事务。

作为媒体接待组副队长的法如克，工作第二天就被
一位记者当面指责：“你们是怎么当的志愿者，答应的事
情，连个回音都没有。”

原来，8 月 30 日入住当天，这位记者反映，由于室友
频繁抽烟影响他正常休息，希望更换房间。法如克答应
尽力协调，并给予答复。经向酒店方面查询，才知道会议
期间一直客满，根本没有空余客房。糟糕的是，面对第一
天多如乱麻的工作，法如克竟忘了给对方回话。

面对这位怒气冲冲的记者，法如克承认，“当时确实
有点懵了”。稍作镇定后，法如克向对方解释了事情原
委，请领队老师出面作了说明，并向他真诚致歉。然而，
对方已经对志愿者形成了负面印象，接下来的几天，这位
记者远远望见法如克他们，就会将头扭过去。

每天深夜 11 点的总结会上，志愿者们都会检讨得
失，安排第二天工作。当天的会上，法如克和队员商量着
要怎么将功补过呢？翻阅客人资料时，他们发现马上就
是一位记者的生日。巧合的是，他就是那天发生误解的
那位记者！大家当即决定，要给对方一个惊喜。

与酒店协调，准备蛋糕，策划庆祝方案，一切都在紧
张的志愿者工作之外悄悄地进行。9月 3日刚过零点，带
着生日蛋糕，他们敲开了这位记者的房门。“你们怎么知
道我的生日，太感动了！”客房里，他们一起点燃蜡烛，唱
响了生日歌，跃动的烛光中，之前的不愉快被完全消融。

“真是有缘！当时我比较激动⋯⋯我⋯⋯也有不对的地
方。”这位记者对志愿者的细致工作竖起了大拇指。

两项创新

如何不陷于日常的琐碎，改进工作、提升服务水平，
尽可能少地留下遗憾？这是法如克这支 6 人小分队每天
讨论最多的话题。

就餐这件“小事”上，凝聚着他们的改进成果。博览
会期间，记者们进餐厅时“刷脸”就行，不需要出示饭票或
证件。原来，8 月 30 日晚上，志愿者们抱着厚厚一沓饭
票打算像往年一样，准备把饭票提前发给记者时，一位队
员的担心提醒了他们，“如果出现丢失、忘带饭票的情况，
怎么办？”最后，大家商量的结果是，不能让记者吃不上
饭，今年的票全部由志愿者保管。“每天饭点时，志愿者在
餐厅门口等大家，进去一人，我们给餐厅一张饭票。哪些
是我的人，我一眼就能认出来。”法如克说。

对记者而言，吃不上饭可能是小事，而错失采访机
会就是大事。博览会期间，记者们的主战场是展会现
场，因此每天往返酒店和会场的班车安排就尤为重
要。一开始，组委会只是根据往届经验，每天上下午各
发出一趟往返班车。两天会议下来，他们发现常有记
者因为在会场忙于采访而赶不上返回酒店的班车，在
会场附近打车又是非常困难的事情。班车又不能长时
间等待迟到者，因为要和酒店餐厅的开放时间衔接。
为此，法如克团队向领队老师提议，上下午各增开一趟
从会场返回酒店的班车。经多方协调，这一建议第二
天就得到采纳，记者赶不上班车的情况自此大为减少。

事事有总结，每天有改进。志愿者的工作得到了越
来越多人的认可和夸赞。然而，不管是每天在餐厅门口
点饭票，还是增加两趟押车任务，都给志愿者增加了很大
的工作量。谈起这些，法如克一脸正色地说：“累一点没
关系，作为东道主，一定要为大家负责到底。”

三个心愿

每天早上 7 点到岗，白天随班车 4 趟来回酒店和会
场提供志愿服务，晚上 11 点开总结会并安排第二天的工
作，睡下常常已是凌晨 2 点。法如克笑称，每天最担心的
事情就是早上醒不来，“我把手机闹钟定在 6 点 20 分，每
5分钟响一次，直到把自己震醒”。

亚欧博览会的志愿者被亲切地称为“小白杨”，口号
是“一起微笑，一起创造”！他们每天微笑十几个小时，送
出去的是暖意，收回的却有不少误解和委屈。法如克说，
志愿者应对这些负面情绪的办法就是互相吐槽，“原来你
也遇到这样的情况哈”。就在你一言我一句中，既释放了
自己，又学到新的工作办法。

“还记得自己报名参加志愿者的初衷是什么吗？”亚
欧博览会结束时，记者问法如克。“一是锻炼自己的社会
交往能力，二是多认识朋友，还有⋯⋯要给新疆争口气。”
法如克解释说，当前不少人对新疆有负面看法，认为新疆
混乱，我们就是要用新疆人的热情和最好的服务，让他们
知道新疆是正面的，还是好人居多。“我想告诉他们，中国
最安全的地方就是新疆。”讲这些话时，法如克目光坚定，
眼眸泛光。

问起得失，法如克说，自己的成长和认识的朋友远远
超出预期。对于“争气”这件事，他没有直接回答，而是讲起
了这么一个瞬间。一天在前往会场的大巴上，一位记者望
着车窗外整洁的街道，不禁感叹“我看新疆挺好的，没有外
面说的那么乱”，那一刻热流在法如克心中涌动。法如克
说，当看到大家对新疆的认可增加了，之前的负面认识在减
少，当听到大家那一句句“新疆很不错”、“志愿者们辛苦了”
时，“那就是我们最欣慰的时候”。

新疆大学大二学生、维吾尔族青

年法如克·马合木提——

法如克的心愿
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