
书，照亮孩子成长路（上）

□ 廉 丹

十年前来北京，住在西单新文化街。晚间
漫步到街口，发现一个古色古香的门脸，赫然挂
着“三味书屋”的字样，于是就成了常客。那家
书店不大，但在长安街寸土寸金的地方，绝对是
个异数。走进书店，更感受到一种老旧的传统
书店的味道。后来邂逅那家书店的主人，也是
一位爱书之人，那气质天然的吻合并统一。那
时候，每个周末的时间，我会经常光顾。

十年来，和书店的缘分更多是因为职业的
要求。做读书节目主持人，不逛书店，就像厨子
不逛菜市场，时尚大师不参加时尚周。因而书
店生活是我职业生涯中极其重要的一部分。也
因为我身边的书店的存在，让我在北京的十年
漂泊生活，有了那么多难忘和精彩。

沿着三味书屋往东北方向走一点，就是北
京图书大厦。我多少次在那儿的一层东厅主持
新书发布活动，认识了更多的作者和主办机构，
也结识了不少新朋友。

后来搬到东边住，三味书屋去的少了，但是
东边的光合作用，单向街书店，成了我经常去的
地方。和这两家书店气质最像最奢侈的应该算
是已经倒闭关张，当年位于东单的“思考乐书

局”。那家书店结合了传统书店的大和如今独
立书店的个性，给读者的阅读体验以更多尊重，
给书店营造了更多“书韵”。唯一书店时运不
济，没做多久就因为运营问题关门了。

十年来，我的脚步跟着各家出版社、文化
机构的新书发布会，停驻在西边的万圣书店，
早期的风入松，国林风；停驻在涵芬楼，雨枫书
馆，三联韬奋书店；停驻中关村图书大厦，亚运
村图书大厦，王府井图书大厦，百万庄图书大
厦；还停驻字里行间书店，彼岸书店，读易洞，
库布里克书店以及蒲蒲兰绘本馆，蜜蜂书店，
时尚廊书店等。

一座城市，因为有了书店，让爱书的人有了
精神归宿，让不爱书的人有了附庸风雅的集会。
尽管这几年书店运营举步维艰，但还是能看到那
么多书店从业者在做最努力的坚守。漫步书店，
和陌生的书本擦肩而过，你会有一种精神压迫
感。这一辈子，怎么才能看完这么多书？

我清晰记得早年在陕西第一次走进西安南
郊一家叫做“汉唐书店”的店面的感受。那时候
刚参加工作，大量买书阅读。我在的那座城市
都是小书店，那家书店长方形的布局，站在门口

一眼看去无限延长，那场景像极了《黑客帝国》
中里欧站在两排挂在武器的架子中间的场面，
整个人就觉得压迫，心里就一个反应：妈呀，这
么多书，啥时候才能看完呀。除了精神压迫感，
当然还有不期而遇的阅读之乐。不小心翻起了
一本书，或者几经查询找到了心仪的一本书，捧
卷狂读，一气呵成，那种畅快淋漓简直让人着
迷。书因为有了书店的存储而有了味道，书店，
因为有了爱书人的浏览往返而兴荣迷人。

十年来，书店的变化是如此巨大。早年的
新华书店里，父亲领着我隔着玻璃柜台买书；后
来的书店里，可以零距离地触摸，翻阅自己买不
起的书。到今天，书店以书吧的形态存在，更多
地融入了读者心灵的休憩的需求。可以常坐，
可以慢饮，可以听音乐，可以作交流，还可以独
享环境优雅的物我两忘。

十年间，书店的内涵也发生了巨大的变
化。从早期的单一销售书籍，到如今成为一个
区域的文化平台。书店自发的阅读活动，书店
引进的各种沙龙活动，还有读书人自发而起的
各种民间阅读活动，都在告诉我们，我们无法
离开书店的陪伴，我们需要书店。正如2014

年三联书店24小时营业带来的狂热所展示
的，一座城市因为书店的沸腾而多了那么点温
润的气息。这座钢筋水泥的丛林里，种了大片
公益绿地的自然润泽，还有大小不一的各类书
店安静而真诚地柔软着人们忙碌疲惫的心灵，
让生活在字里行间的跳跃回归原点，从新开
始。

诚品书店的创始人曾说：诚品在商业经营上
备受批判，但我希望一本书、一句格言、一首名曲、
一个新的思想剖面、一件艺术创作品、一栋感人
的建筑与空间，都能产生一份灵动力，丰富大家
的精神与心灵。这就是书店的存在价值所在。

书店，完成了人和人之间、人和空间之间、
人和书本之间、人和讲座、表演等之间的互动。
想一想，你那么孤独的时候，可以在一个商业世
界里，找到一个充满无限廉价资源的空间。和
一本又一本书交流，不需要支付费用；和很多
人，或者自己一个人，享受一个安静的，被精心
整理的空间。还能享受一本可能比咖啡还要便
宜的书籍，暖心暖胃。在这里，你会发现，这个
世界上，原来有这样一群人，和你一起，享受文
字的乐趣，享受精神雀跃的快感。

写信，是人类交流的手段，几千年来一
直如此。但短短十几二十年，我们突然不
会写信了，偶尔想起来写封信，在家里找支
笔都很困难。写信是消失最快速的人类能
力之一。

好在一直做编辑的我，还保留了一点
用笔写信的习惯，因为我的作者里，有很多
老先生，他们不习惯电子邮件，我们的交流
还保持传统的书信和电话。多年来，我留
有很多老先生的来信，有时候整理书房，会
拿出这些信读一读，感受笔墨间交流的真
情。

我曾策划过一本书，邀请二十位名家，
请他们给自己心目中的一个人写一封“私
信”，没有指定范围，也不限制文体。然后，
被我邀请的作家、诗人、学者、翻译家们，从
自己研究或欣赏的角度，写出完全不同与
以往的对一个人的认识和情感表达。远到
孔子，近到同龄的朋友，还有写给完全不存
在的虚拟人物。通过这次约稿，我深深感
到人与人的情感真的比我们想象的要复
杂，而写信的方式把这种复杂化解为情感，
表达起来非常打动人。

一个朋友看了我策划的书问我:“你最
想写信给谁？”我脱口而出:“小茶包。”是
的，吾儿小茶包出生后，我的生活被他充
满。这个时候我想不起第二个人。但我回
答完后一直在想，我要写信给小茶包说什
么呢？

最近，读到一本《成长，请带上这封
信》，书中收录了韩寒、张泉灵、刘瑜、黄菡
等三十位不同领域名家写给自己孩子的
信，我想看看他们都跟自己的孩子说些什
么？读这些满含真情的文字，感动且共鸣，
有些类似的经历和感受会直接触及泪点。
当了父亲后，人变得脆弱了，很容易被这些
亲子情感打动。

但看完书后，更不知道该和小茶包说
什么好了，因为他们的信写得太好了，好得
不像是跟自己孩子在说话。或许，亲情的
表达落到纸面上就应该是这样吧？我不知
道，我真的写不出这样的感受和语重心长。

我每天就是陪他醒来，喂他吃早饭，给
他准备出门的水果、裤子、玩具、背包、推
车，送他下楼，由姥姥带着在小区遛弯，和
其他小朋友玩。我回家给他准备午饭，午
饭通常比较复杂，每天要变着花样，一通忙
活，刚刚忙完，小人家回来啦。给他换衣
服、洗手，抱上餐桌。喂他吃午饭，把完屎
尿，抱上床，喝奶，讲故事，哄他午睡，自己
也跟着睡一觉，两个多小时后醒来。吃午
后茶点，面包、水果、酸奶等。阳光不强烈
后，送他下楼，由姥姥带出去玩。回去准备
他的晚饭。一通忙活后小人家回来，换衣
服、洗手，抱上餐桌吃晚饭。饭后在家疯玩
一阵，八点多洗澡，上床，喝奶，看书，讲故
事，哄睡。

一天结束，如此反复。这是小茶包的
生活，也是我生活的全部。

但即使日复一日地重复，我仍乐在其
中，正如书中所说“他带给我的，远远多于
我所能给他的”。也许我会从某天起，试着
挑拣其中的珍贵点滴记录下来，日后给他
看。《成长，请带上这封信》让我意识到，没
有比写一封信更真诚更有效的方法给予家
长反思教育的机会。这本书，既是三十颗
真心的展露，也是三十种思维的碰撞。养

孩子这件事，光
有爱远远不够。
最好的教育，源
于爱与智慧。我
想我会尽我全力
去实现。

这 十 年 ，这 些 书 店
□ 贺 超

养成阅读习惯使人终生受益早已是不争
的共识，“如何让孩子爱上读书”亦是常说常新
的话题。读书的意义是什么？之于孩子，书会
成为一生飞行的空中加油机，读书的孩子会飞
得更高、更持久。大而言之，读书关乎一个国
家的未来和社会的进步。

我 们 欣 喜 地 看 到 ，社 会 、教 育 机 构 、家
庭⋯⋯越来越多的人开始重视孩子的阅读习
惯养成，甚至阅读年龄已扩展至零岁的初生婴
儿。让孩子爱上读书，就像给予他开启人生之
锁的金钥匙。但金钥匙如何打造，且听听大家
如何说。

爱 TA，就给 TA 书

著名儿童文学作家殷健灵 18 岁就开始发
表作品，关于儿时读书的记忆她这样描述:少
年时代，我生活在一个僻远的地方，见识有限，
家里的藏书也不多，除了一些医学和裁剪工具
书，就是那个年代较多见的“名著”：《茶花女》、

《简爱》、《呼啸山庄》、《红与黑》之类。幸运的
是，我有一个重视阅读的妈妈，她是同事里面
订阅书刊最多的一个，在月工资只有四十多元
的年代，她舍得花七十多元为我购买整套《辞
海》。母女俩最常去的地方便是工人文化宫里
的图书馆。那里的藏书也不多，但正是从那
里，我认识了一些迄今为止仍在我心里占有分
量的名字：托尔斯泰、曹雪芹、陀思妥耶夫斯基
⋯⋯

关于读书的意义，殷健灵这样说，“如果
说，语文课本只是教给了我们中国语言文字的
语法、规范和遣词造句、结构篇章的能力，那
么，课外阅读才能真正帮助一个孩子的心灵丰
润起来，孩子将从阅读中触摸这个世界的模
样，了解人生的种种美好以及不美好。还有，
一个人靠着什么力量把自己的路走得踏实、安
心并且坚定。这些东西，不是长辈的说教可以
做到的，但文学却可以，尤其是适合孩子阅读

的优质的儿童文学。”
孩子如何认识世界、认识自我，让他读书

吧。接力出版社青年读物事业部副总监胡金
环是一位资深童书编辑，她认为读书是孩子认
识世界和认识自身的一种方式，是他们体验不
同思维、不同生命甚至不同文明的一种途径。
幼年读过的书，可能乍一看读过就过了，但其
实已经作为基本元素积累在了孩子的智慧库
中。在他以后的人生当中，这些书随时可能以
意想不到的方式来影响他的生活，甚至改变他
的命运。

明天出版社低幼图书出版中心主任凌艳
明对阅读的理解是这样的，阅读是一切学习的
基础，对儿童来说阅读最切实的作用是可以帮
助儿童学会表达。而对幼儿来说，阅读最特别
的意义，在于亲子阅读是促进儿童身心健康发
育最好的方式，甚至关系到人格的健全发展。

李蓉是我国原创童书“小猪波波飞”系列
绘本的画作者，她向记者讲了这么一件事，“有
次在书店，看到一个妈妈瞥了眼孩子感兴趣的
书，然后冷冷地说了一句‘看这个有什么用’？
我当时就想，有用还是无用是读书中最不必要
的成分，因为一切的有用都看是为谁所用，一
个有知识没文化，有文化没教养的人其实是最
没用的。而读书最重要的意义就是让人觉得
自己不孤独，对生活有爱，有热情，有追求。”

当当网副总裁、童书频道主编王悦本人就
是一位亲子阅读的践行者，在儿子 0-6 岁期
间，她和孩子一起读了大约 5000 本书。王悦
说，我相信这些阅读会带给他良好的艺术感
觉，带给他科学探究的决心，带给他善良和细
腻的心情，带给他正能量。

由于工作原因，王悦经常参加世界知名的
童书展，最令她印象深刻的是书展上一个个捧
读的身影和读书者优雅淡定的神情。她意识
到，养成阅读习惯对一个民族都意义重大，并由
此下定决心把发现好书、成就好书作为自己的
事业目标，要让中国孩子的阅读与世界同步！

好读书，还要读好书，什么才是好的童书呢？

殷健灵用四个标准来定义好童书：清浅而
深刻、快乐不浅薄、伤感却温暖、真实不残忍。
这样的童书往往有着讲究的语言、高雅的情
调、发人深思的哲意、高级的幽默以及宽厚的
情怀。

胡金环主持编辑了很多童书，她眼中的
好童书应该是有益、有趣、有爱的。胡金环表
示，确定下来做一部童书之前，我个人最主要
考虑的是图书的内容和呈现形式，看是否独
一无二，是否能给孩子营养，是否能引起孩子
共鸣或者给打开他们一扇能看到别样风景的
窗户。

李蓉认为，一本好童书最基本的是，看完
后很明确作者想表达什么，并且让你觉得接受
起来自然、舒服。给孩子读的时候，你不必因
为其中的用词或表达不清而有多余解释，不必
因为它的故弄玄虚或故作深沉而浪费精力。

明天出版社低幼图书出版中心主任凌艳
明认为，界定一本书是不是好童书，是一个非
常综合的概念。但儿童喜爱并需要是首要标
准。而且，一个优秀的童书出版人还应该坚持
自己的人文情怀。

家长选书“一、二、三”

孩子是一张白纸，孩子读什么书家长必须
有所为、有所不为，放任自流或完全包办都不
是可取的做法。

首先，孩子的阅读必须有家长干预。殷健
灵表示，有家长认为孩子喜欢的，就是好的。
但我想说，孩子缺少辨识力，他们的阅读带有
从众性和盲目性。正如孩子爱喝碳酸饮料、爱
吃快餐，你能说这些是好的食物吗？阅读也是
如此。

第二，家长为给孩子选书要做好功课。殷
健灵建议，为孩子选书或提供选书建议，家长
首先要提高自己的审美水准。现在有各种渠
道帮助家长提升自己的趣味，寻找到好的阅读

方向。比如，各种亲子阅读群，一些阅读推广
人的微博和微信。我身边有不少朋友自从孩
子出生，便加入了这样的阅读群，开始关注认
可度高的专业阅读者，从中获得对自己有用的
信息，为自己的孩子遴选适合的童书。

为给孩子选好书，胡金环认为，不管是“新
手父母”还是“资深爸妈”，一些基本的阅读知
识和童书知识是必须知道的，读读这些书籍，
能对儿童阅读有基本了解——《世界图画书阅
读与经典》、《世界儿童文学阅读与经典》、《好绘
本如何好》、《朗读手册》、《幸福的种子》、《喂故
事书长大的孩子》等。

第三，带着孩子的兴趣去选书。
李蓉认为，家长最了解自己的孩子，所以

大可不必因为别人说好的书就要自己孩子也
喜欢。选书要感受孩子真正的喜好，他喜欢的
才会有兴趣读，读到一些内容后，孩子自然而
然会对更多的东西感兴趣，然后再继续引导他
读其他的书。

大家都关注的书就是好书吗？凌艳明对
此持否定态度，她表示，很多家长看到流行的
动画片出书了、流行的游戏出书了或者是大家
都关注的书，就觉得可以给孩子看。或者有的
家长觉得孩子应该看看历史，应该学点知识，
就选这样的书给孩子看。有时候，“无用”的书
恰恰是好书，有心的家长自然会了解孩子的喜
好，并从这类主题入手来培养孩子的阅读兴
趣。

王悦把如何为孩子选书总结为三个“关
注”：一是关注年龄，孩子在不同年龄、不同成
长阶段，需求会有所不同，家长选书时可以参
考童书的推荐年龄段选择。二是关注性别，男
孩女孩喜好差异有一定普遍性，但也有个别例
外。通常尊重性别差异，偶尔反其道为之，会
收到意想不到的效果。三是关注个性，有的孩
子爱动、有的孩子爱静，有的孩子爱艺术类书、
有的孩子爱科普类书，如果家长发现孩子喜欢
的领域，可以用这方面的阅读去引导、鼓励孩
子。当一个孩子在某个领域比其他孩子了解
更多时，他的自信心和成就感会大大提升，他
能从阅读中体会到乐趣，并由此爱上阅读。

读书如春雨润物无声，为孩子打开读书的
门吧，这是个美丽的五彩天地，也是帮助孩子
多元发展的动人天地。

◇让孩子读书的意义是什么

◇什么才是好的童书

◇如何帮孩子找到“对”的那本书

请 带 上 这 封 信

□ 绿 茶

（本书单由中国图书评论学会提供）

本书单为

开 卷 公 司

2014 年 1 月至

8 月少儿绘本

畅销书


