
踏上重庆市铜梁县的土地，见到最
多、听得最多的都是“龙”。街道、酒店、商
场多以“龙”字命名，与“龙”相关的景观雕
刻更是随处可见。铜梁龙文化历史悠久，

“铜梁龙舞”作为一种以“龙”为主要道具
的舞蹈艺术形式，早已被列入了国家首批
非物质文化遗产名录。龙，成为铜梁县最
耀眼的符号。

铜梁龙舞艺术拥有大蠕龙、黄荆龙、
火龙、鲤鱼跃龙门、猪啃南瓜等 20 多个品
种。这其中，特色最鲜明、场面最为刺激
火爆的当属舞龙极品—“火龙”。

铜梁火龙的发源地在高楼镇，这里地
处三县交界处，涪江河穿境而过。据考
证，高楼民间舞龙始于隋唐，盛于明清，至
今已有 1500多年历史。逢盛世，舞龙兴，
近些年，这一民间艺术更发扬光大，走向
全国，享誉世界。

没有亲历过火龙表演现场的人，很难
体会到为什么它被誉为民间舞蹈艺术极
品。所谓火龙，其实也可称为铁水龙、钢
花龙。傍晚，在一块宽阔的舞龙广场上，
师傅们提前在外围支起碳金罐，或 4 个，
或 6 个，或 8 个。电动鼓风机鸣叫着，烈
焰升腾，焦炭和铁锭在罐中烧熔，渐渐成
为通红的铁水。

铁水还在炉火中熬炼，舞龙队已经开
始热场：一条身长 20 米，长着鹿角、虎头、
豹眼、蛇身、鱼尾、鹰爪、牛鼻、马尾，红黄
色相间的“飞龙”，由舞龙手高举，在广场

内来往穿梭。
夜色渐深，随着节奏强劲的音乐声响

起，表演开始了。手舞火流星的师傅首先
上场，旋转飞舞的圆形铁篓子里，装着燃
烧的炭火，像流星般夺目。紧接着，舞龙
人踩着川戏锣鼓的节奏一路奔来，火流星
随即点燃了舞龙人随身携带的烟花，一时
间，龙口喷吐烈焰，绚烂的烟火冲天怒放。

就在舞龙人尽兴腾舞之时，最激动人
心的舞龙高潮到来了。只见化铁匠舀起
1000 摄氏度以上的炽红铁水，向前一抛，
铁水球划过一道弧线，眼看要落入场中。
说时迟，那时快，早已候在一边的水花手，
看准铁水球，抡起木拍，精准地向空中一
击。“啪”！一声巨响，铁水飞散，冲上十几
米高。星光璀璨，辉煌一片天；铁珠落地，
溅起满地火。“噼噼啪啪”，这边炸，那边
响，观众席惊叫声、欢笑声连成一片，气氛
达到沸点。那场面，令人心灵震撼，叹为
观止。

舞龙人在火花里钻，在火阵里闯。“龙
出洞”、“连环套”、“叠宝塔”、“大回宫”，
30 多个套路波澜起伏，人在火中舞，龙在

星中飞。最让人惊叹的是，舞龙人上身赤
裸，头戴黄色披巾，下着红色短裤。黑色
的腰带紧束，短裤下摆宽大，绿色的鞋子
也是特制的，鞋口扎得很紧。人们担心舞
龙手会不会被烫伤，了解后得知，铁水在
空中散开，形成小颗粒，瞬间降温，掉在光
滑的皮肤上会立即滚落，所以舞龙手的服
装都是防止铁珠在身体的任何一个部位
停留。

今年 63 岁的李诗敏，是铜梁火龙重
庆市非物质文化遗产传承人。风霜写在
脸上，兴奋溢于眼中，“玩火龙是我们高楼
人的绝活。大蠕龙、猪啃南瓜这些品种，
很多地方的人都能玩，但说到火龙，离了
我们高楼镇的人就是不行！火龙师傅们
全是赤膊穿梭于滚烫的铁水和烟花中，有
一定危险性，但我们是看着父辈们舞火龙
长大的，有技巧，不怕”，他说，自己率领的
火龙队伍，曾多次在国外演出，在国内演
出的次数那就更多了。

李诗敏得意地说，烧铁水要有技术，
火候要掌握好，表演到高潮，铁水温度不
到不行，可是热早了也不行。一直以来，

火龙的传承都采取“父传子”的教学模
式。高楼镇还在乡村院坝、文化广场进行
集中教学，不让它失传。

高楼镇副镇长刘长江就是舞龙人出
身，已有 20 多年的经历，现为国际龙舞裁
判。他经过潜心研究，开发出可以在室内
场地演出的烟火火龙。他说，“火”是铜梁
火龙区别于其他龙舞品种的最大特征。

“尤其是在冬天，熊熊燃烧的炉火驱走了
所有的寒意与阴霾。”

火龙舞，舞出的是人的精气神，是生
活的节节高。高楼镇 8 个村，村村都有
农民舞龙队，他们被称作田坎上走出的
欢乐使者。铜梁县文化馆馆长宗和云
说，铜梁火龙历经千年不失传，具有深厚
的文化内涵、社会价值和艺术价值。龙
的精神是中华民族团结合力、造福人类、
奋发向上、与天和谐的民族精神的写照，
龙舞的文化内涵也正在这里。据说，在
铜梁，一条火龙，最多时舞者达 200 多
人，这体现了龙头的号召力和群众的凝
聚力，是一种和谐的体现。“舞起一条火
龙，能吸引成千上万的观众前来欣赏、助
威，体现出一种强大的凝聚力，绝非是

‘人气’二字可以概括的。”

在友好邻邦的巴基斯坦，享用茶点几乎成为
每个人日常生活中不可或缺的部分。

细究起来，巴基斯坦茶点确实颇为独特，巴基
斯坦人享用的大多是奶茶。巴基斯坦的奶茶跟中
国维吾尔族人喝的奶茶确有几分相似之处，但维
族同胞喜欢往奶茶里放盐，而巴方友人却愿意放
入砂糖，二者之间的区别仅此而已。

巴式奶茶最常见的办法是先将少量的牛奶煮
开，加上上等红茶继续烹煮，等茶香味被煮出来
后，再加入适量的牛奶继续烹煮，稍后用滤网过滤
到茶杯里，再加入砂糖即可饮用。茶、奶、糖互融
互渗之味，真可谓奇妙无比。稍微将就点的烹煮
办法,是用少量的清水煮开袋装红茶，等煮茶的
水开锅后再加上适当牛奶，等再次开锅后，将其
倒入茶杯即可享用。快捷方式制作奶茶的办法
则更简单，那就是往斟满开水的茶杯里依次加入
袋装红茶和少量牛奶，等泡出茶味后，用汤匙取
出泡后的茶叶袋，再用袋装茶的线绳来回搅拌，
挤出茶叶吸附的茶汁，然后往茶杯里加入砂糖
1—2 勺，搅拌几下即可饮用。

一般来说，巴基斯坦人每天至少要享用三次
比较正式的茶点，那就是上午茶、下午茶和晚上茶
点。上午茶一般在上午 10 时左右，下午茶一般在
下午 5 时左右，而晚上茶点就比较灵活了，一般是
在晚间 10 时左右。为什么每天至少要享用三次
茶点？首先，奶茶对于以肉食为主的巴基斯坦民
众的消化具有奇效。其次，在巴基斯坦，人们普遍
注重享受生活，生活节奏又没有那么快，所以，即
使是朝九晚五一族，上班之后，稍稍处理一下手头
的急活，接下来就是享用上午茶。不论是在巴基
斯坦的政府机关，还是企业公司以及银行等部门，
这似乎成了一个不容变更的规矩。不仅如此，每
个单位或部门里都有专门提供茶点服务的工作人
员。茶点时间来临一刻，这些工作人员便忙碌起
来，不一会便将准备好的茶点送到每位员工的房
间。上午茶和下午茶基本上没有两样，但晚饭后
的茶点，一般是中国人所说的那种绿茶或者花茶，
据说主要是为了消食。而上下午茶则有养胃或者
充饥之功效。由此不难想象，巴基斯坦不仅是南
亚的茶叶消费大国，也是南亚地区的砂糖消费大
国，每人每年消费的茶叶和砂糖量是中国人均消
费量的好几倍。

由于喝茶的习惯极为平常，因此在巴基斯坦
的城乡各地，小茶铺、小茶馆几乎遍布各个角落。
五星级宾馆的茶点品质最好，再配上巴基斯坦特
有的各式点心，人均消费当时至少要 700—800
卢比，约合人民币 100 多元。一般餐馆也有上下
午茶点的服务，价格要比五星级宾馆略低一些。
除此之外，在城里的西式咖啡店，也有上下午茶的
服务，价格也还适中。更多的还是那种只有 5至 6
个店员的小茶铺。这类茶铺的消费者主要是附近
商铺以及当地的低收入群体，一般一杯茶就要 10
卢比，合 1.5 元人民币。最便宜的是为那些早市
的搬运工提供的茶点，每位只要 5卢比。

茶点时间还是大家相互交流的好机会。在巴
基斯坦，人们之间的沟通交流，上午茶和下午茶似
乎为他们多了一个选择。茶点时间不长，费用也
相对较低，大家除了在茶点时间里轻松地交流业
务之外，更多的是互相联络感情。因此交流的话
题也会从工作方面转到家庭方面。不仅会聊起各
自的家庭和朋友，与孩子相关的话题更是大家常
常谈及的。一到茶点时间，你会看到一家老小数
人甚至十多人都会从四面八方、浩浩荡荡地聚集
到一起。巴基斯坦特别讲究家族概念，大部分的
通婚都是在大家族内部，姑姑的女儿嫁给了娘姨
的儿子等现象很普遍。这样几个家族聚集起来，
十几口人都是少的。茶点时间，大人们在天南海
北交谈之余，看着小朋友互相打打闹闹，常常会情
不自禁地勾起对自己童年的回忆。

在巴基斯坦，只有一到茶点时间，不论是在街
道边的座椅上，还是商铺前的草坪上，都会看到一
群又一群喝茶的人。他们一边品茶，一边聊天。
虽然他们的收入赶不上西方发达国家，但只要与
他们在一起，你就能体会到他们的幸福和惬意。

对于普通人而言，与亲戚、朋友一起享用茶点
是最放松、逍遥的时刻了。对那些身居要职的政
客，忙碌了一天的公务，只有在晚上十点以后，才
能到酒店享受一顿晚茶。笔者曾几次在伊斯兰堡
的高级酒店偶遇时任巴基斯坦总统穆沙拉夫将
军，在那里只身享用晚茶的悠闲场景。他身边竟
没有带一个随从，就他自己一个人，一边静静地欣
赏着酒店餐厅播放的曼妙音乐，一边品味着浓香
晚茶。那种温馨、惬意和舒心的场景，会让人不禁
自问：什么是享受生活？

我曾在巴基斯坦工作过将近 5 年，至今巴式
奶茶仍然让我回味无穷。它的香甜浓醇，似乎也
像中巴友谊那般，既甜蜜，又厚实，永远给人以美
好、幸福的感觉。
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说起沙茶面，是个很奇怪的小吃
了。奇怪的原因是，这种从儿时开始
就喜欢的小吃，竟然普及程度是如此
之差——同属闽南许多小吃都相近的
泉州、漳州等地都没有这玩意儿，甚至
出了厦门岛，只过了一座桥的同属厦
门的集美区都少看到。不像其他小吃
如扁食，四川叫抄手，北京叫馄饨，其
实都是一个相似的小吃，遍布全国。

其实，沙茶面这名称的由来，是因
为用了一种有东南亚特色的至今我仍
然不知道成分的“沙茶”加上花生酱等
久滚成浓汤。煮食的方法也简单，将
面在滚水中一捞，加入同样在滚水中
一捞的香菜或豆芽，再由客人选择性
加入各种荦料，淋上沙茶浓汤，即成。

真的是立等可取了——我一般都
是吃八元钱一碗加豆干和海蛎的那

种，原因当然是便宜而且觉得沙茶面
就应该是这样的。

有一天，一位朋友硬拉我去吃“全
厦门最好的沙茶面”，每碗二十几元的
那种。在此之前我实在想不出一碗沙
茶面可以卖到二十几元，于是，吃。

端上来才知道，所谓最好，并非味
道最好，而是比如你荤料加猪腰花，一
碗满满的竟然有半碗是腰花，而我想
吃的沙茶面却只有很少的一点了。如
此，当然一碗收你二十几元没商量而
且也是公平的。

结果是，我觉得吃得并不爽而且
又不能说“不好”。

世上许多事情都是这样的。有许
多时候，你真的不能说不好，但又感觉
不是那么回事⋯⋯

那年搬新家，朋友好意送我一个

工艺品——青石影雕。影雕是惠安一
绝，用手工一点一点在青石上慢慢雕
出来的，形成明暗，构成一幅图画，其
价值在雕功上。问题是，朋友送的影
雕居然是一张大型的百元人民币！

工艺真的很好，拿一张真钞与它
对比，绝对一模一样，不能说“不好”。
但是，要拿它怎么办？摆出来明显太
俗 又 铜 臭 味 十 足 ；转 送 别 人 也 不 合
适。最后只能丢在杂物间了事。

每次看到这个影雕，就想起沙茶
面。于是就感觉世界上的事物真的是
奇妙——一块石头居然可以和一碗面
联系上。

细雨飘飘洒洒，穿过层层枝叶的
封锁，星星点点地洒落在琴江河畔的
老城墙上，滋润了这片干涸的泥土，令
人备感清新。据记载，江西石城县古
城墙始建于南宋建炎四年（1130 年），
初为土墙，明成化二十三年（1478 年）
改建砖墙。几经风雨，直至解放仍保
存完好。近年城区扩大，保留下一段
约 600米的城墙。

东门的城墙如今已重新修复，重
现它高大宏伟的面貌，只有北门一段
还在县城一隅，甘守着那份静谧。藤
蔓在墙头上任意生长，朦胧了它本来
的模样。地衣与青苔不甘落后，覆盖
了它苍老的肌肤。

城墙见证了石城县的兴衰，也承
载着我满满的记忆。幼时，东门的城
墙脚下是最热闹的地方。城墙后面一
排黑压压、两层高的木头房子全是馄
饨、拉面、薯粉、水饺等风味小吃店，路
边还有许多挑着担子行走的小贩，吆

喝着卖些散货。每次爸爸带我去城里
赶集，总会去城墙脚下吃碗香喷喷的
馄饨，来两串红彤彤的冰糖葫芦。旁
边还有一个很大的农贸市场，在那里，
我认识了许多小动物和植物。我总是
喜欢拉着爸爸的手跑到城门外，看江
边用棒槌敲打衣物的浣纱女子，看江
上独坐小舟垂钓的斗篷老人⋯⋯如今
那些木头房子早已拆除，盖起了现代
化的客家风情商业街。虽然城墙脚下
依然热闹非凡，但已为人妻的我却很
少拉着爸爸的手回到这里闲逛，那份
童真的记忆也只能埋藏在城墙里了。

老 城 墙 原 本 有 多 长 ，已 无 人 知
晓。只记得爷爷说过，他年轻时在县
城奶奶家开的药铺上班，那时的县城
很小，有东、南、西、北四道城门，城墙
外都是种满庄稼的田地。城墙内沿种
着高大的茉莉花树，夏天一到，朝阳升
起，满城飘满了沁人心脾的茉莉花香，
穷人家会采来卖钱。奶奶年轻时饱读

诗书、貌美如花，追求者众多，爷爷是
农家子弟，买不起昂贵的礼物，只能每
天早早起床，沿着城墙跑，采来刚刚盛
开、芳香馥郁的茉莉花送到奶奶窗前
⋯⋯如今只剩下奶奶与我相伴，每次
扶着满头白发的她在城墙边散步，她
总要抬头凝望那青灰色的城墙，沉默
许久。嘴角扬起的微笑，仿佛又回到
那段茉莉花开的日子，有一位年轻的
帅小伙，捧着一篮洁白如玉、芬芳四溢
的茉莉花，向她走来⋯⋯

老城墙，记载了多少沧桑变化与
世事沉浮，见证了多少凄美动人的爱
情故事。轻轻抚摸着它，那一摞摞砖
墙仿佛是一本本堆积如山的日记本。
它记载着石城的过去，更翘首期盼着
石城明日的辉煌。

老城墙的记忆 □ 李方圆

我的弱点是时常脸红：和不熟悉的人打
交道，未曾开口脸先红；众目睽睽被点名，头
抬不起来；别人欺我性子软，还没争辩脸像鸡
冠；向单位争取点合理权益，憋了半天，除了
红脸，啥也没憋出。你说我包子不包子？

一次打酱油跟大部队参观农民新村，连片
的两层小楼，现代时尚的装修，还家家有小院
落，墙根里种红花青竹，好不羡慕。正看得兴致
盎然，领队指着我对管理者介绍，这是我们大
作家，让她好好宣传一下，你们这就全国闻名
了。对方两只有力的大手，顿时钳住我的右手，
疼得龇牙。领队的话不过临时起意，但我的脸
燥热烫人，一直烧到耳朵根。这样的夸大其词，
无异于大众撒谎，哪能做到若无其事。

家里，我一直就是被领导者，过着脸不红
心不跳的安逸小日子。偶尔也觊觎权力，想过
过领导人的瘾，老公也很配合。这个月我当
政，遇上车子年审交保险一摊子事。本以为，
大把花钱，胡吃海喝，任我做主，原来不仅如
此，还有年审、车险等着我。结果，前去办事大
厅，就有帅哥迎上来，问我要不要年审，并保
证半小时搞定，包过关。这就是传说中的黄
牛？我平时接触不到的群体，一紧张，脸又红
了，侧过身子避开他，不敢惹。

黄牛跟在身后追得紧，嘴巴甜得涂了蜜，
腻到我不让他代办年审都不好意思。明明知
道比自己去审高两百，就因为人家那份迫切，
那份殷勤，脸皮薄，回不了。黄牛代办年审，轻
车熟路。年审完成准备走了，帅哥又游说，去
他介绍的保险公司买保险。想想在哪都是买，
看他年审时的利落劲，送他个人情吧。

得我许可，帅哥带我到保险公司。在大
厅，帅哥对业务经理介绍，这是我姐。唰，我的
脸又红了。姐，第三者责任险只要再加 98 元，
就能赔付 50 万。姐，车座位险，咱得保 4 个，
交几十块，到时候赔几万呢。姐，车损还是要
保，丢了撞了不闹心。说得我很恼火，保险不
是万能的，开车遇见这些事，想不闹心都难。
再说，你咋给我预料这么多事呢？我还是你姐
吗？一肚子气却发作不出来。就在这当口，保
险公司业务员按黄牛说的出单了，神速啊。一
对比，比去年多了近 3000 块。我的脸又红
了，这回是气的。黄牛看我真动了怒，立即换
战术，央求：好姐姐，我们的业务是捆绑在一
起的，手下留情，给我口饭吃。因为不好意思
拒绝，此次买车险，超支一大截，公共财政不
够，从我私人小金库贴补，亏大了。

曾私下咨询过医生朋友，常脸红是不是
病。医生朋友分析：有点像因社交引起的赤面
恐惧症，但却不伴随心慌、颤抖、出汗、呼吸困
难等症状，再说，只对陌生人聚焦或者异性腻
歪有反应，药方子就是不坐主席台，增强帅哥
抵抗力，除此，日子原来怎么过还怎么过，保
你一点事没有。这哪是处方？涮我呢。

常脸红这个弱点，于我，没有赚得内敛、内
秀的美名，却让我说不得假话、空话、套话。

近些年，年岁渐长，谨遵医嘱，发现脸红的
次数越来越少，颜色也愈淡。诚如网易邮差的
贴心提醒：放下担子，过随遇而安的日子。

脸红不是病

□ 王 晓

与鲸同游 李紫恒摄

戏说沙茶面 □ 王 珉

中华民间艺术博大精深，论韵味，恬静柔美者有之，欢快

热烈者有之，但若论扣人心弦、惊险火爆，能留在记忆中抹不

去的，当数铜梁火龙舞

巴式奶茶的香甜浓醇，似

乎也像中巴友谊那般，既甜

蜜，又厚实，永远给人以美好、

幸福的感觉


