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“一粥一饭，当思来之不易”“从我做
起，今天不剩饭”⋯⋯走进烟台大学的任
何一个餐厅，都会在显著位置看见同学
们创作的“光盘行动”创意标语。

此前，烟台大学 7 位餐厅保洁员以
吃学生剩饭的方式，提醒大学生勤俭节
约，反对浪费，为大学生上了生动一课，
对学校坚持立德树人，加强社会主义核
心价值体系教育，弘扬中华民族传统美
德具有很强的教育意义。

以宣传促共识

在烟台大学里，广播、电视、报纸、网
络等校内舆论平台成为宣传教育学生艰
苦奋斗、勤俭节约的主阵地，让“节约光
荣、浪费可耻”的观念深入人心。

崇俭抑奢是中华民族弥足珍贵的传
统美德，但随着生活逐渐富裕，一些人大
手大脚的现象令人震惊，铺张浪费之风
已蔓延到社会生活的许多方面。

在校内的社交媒体上，同学们通过
讨论普遍认为，国家富强了，人民富裕
了，但勤俭节约的传统不能丢，实现中国
梦更离不开勤俭节约、艰苦奋斗精神的
支撑。

广泛宣传动员，营造良好氛围。各
高等院校充分利用媒体、校刊、电视、电
子显示屏、微博、宣传窗、展板、横幅等多
种途径大力开展勤俭节约、抵制浪费的
宣传，努力形成“崇尚节约、摒弃浪费”的
校园文化风尚。

北京邮电大学利用手机报、人人网、
微博等新媒体发起“随手拍光盘”活动，
参与活动达千余人次。

在安徽师范大学，“光盘行动”系列
主题教育活动扎实开展。学校将“光盘
行动”延伸到变废为宝、节约水电、节约
生活学习用品、科学理性消费等方面。

湖南理工职业技术学院为扩大行动
影响，在腾讯开辟了“拒绝剩饭，倡导光
盘”的微博，对“光盘行动”进行了专题报
道，扩大了“光盘行动”的宣传影响。

用制度谋长效

烟台大学积极开展节粮节水节电
“三节”主题教育活动，通过组织学生与
保洁员座谈、亲自体验保洁员岗位工作、
开展“崇尚节约，摒弃浪费”主题班会讨
论和教育实践活动，提倡全校师生身体
力行践行节约，反对铺张浪费，让“三节”
活动和“光盘”行动教育走进学生“第二
课堂”，融入校园文化建设，培养和践行
勤俭节约“光盘”新风尚，让学生在活动
中受到启发和教育。

在校园里形成节约的风气和习惯建
立制度做好引导是关键。如衡阳师范学
院制定了《衡阳师范学院学生文明用餐
规范》，湖南信息科学职业学院出台了

《关于进一步加强和改进干部工作作风
的十条规定》等规章制度。

北京大学出台节能减排管理办法，

实行水电费单位结算、全额收费制度，用
水总量下降 25.8%，出台《实验室危险化
学废物处理实施细则》，编发《校园温室
气体清单编制指南》《校园节能减排手
册》，减少实验消耗和实验室污染物。

除了制度的建立，还有一些“新方
法”使得减少浪费“无障碍”。中国人
民大学、北京服装学院推出“半份菜”

“小份菜”“拼菜”，保证师生吃饱吃好
又减少浪费。

对外经济贸易大学通过利用再生水
资源、清洁能源及应用新能源技术等方
式，节约用水、用电，减少碳排放，每年节
约 5757 吨标准煤，节约费用开支 1241
万元，减少碳排放 13242吨。

抓管理重落实

在餐厅设立“学生文明就餐监督员”
是烟台大学的又一道风景。每到就餐高
峰期，文明就餐监督员便活跃在学校各
大餐厅，督导文明排队买餐、节约粮食光
盘行动、饭后自觉收拾餐具等。

文明就餐监督员孙信凯说：“一开始

我们还给光盘行动突出的同学发过笑脸
徽章，现在‘光盘’已成普遍现象了。”

同时，各学院纷纷开展活动，提倡节
俭，践行“光盘”行动。生命科学学院团
委举办的“我珍惜，我光盘”青春承诺行
动。生命科学学院团委老师带领团干部
成员及活动志愿者向同学分发便笺纸，
同时讲解有关“粮食”“节俭”“光盘”等相
关活动知识，鼓励大学生写下自己的“光
盘”承诺。

在全国各地各高等院校中，院校后
勤、团委、学生会发出倡议书，成立“光盘
行动”劝导小组。劝导小组在食堂开展
宣传教育活动，并维持食堂秩序，对就餐
浪费的师生进行提醒和劝导。

此外，部分高校成立了以分管校领
导为组长的督导小组，督导小组深入食
堂密切关注食堂餐余倾倒情况，分析餐
余形成原因，从改善就餐环境、提高节约
意识、加大宣传力度、科学配制菜肴品种
等方面着手，进一步提高饭菜质量，逐渐
杜绝食堂餐桌浪费现象。

文/新华社记者 刘奕湛 滕军伟

（新华社北京 5月 26日电）

外化于行 内化于心
——全国各地高校积极响应中央号召开展节约行动

新华社北京 5 月 26 日电 中央纪
委监察部网站 26 日发布 2014 年 4 月全
国查处违反中央八项规定精神问题汇
总表。4 月，全国查处违反中央八项规
定精神问题 3891起。

这个月查处的违反中央八项规定问
题主要集中在违反工作纪律上，共 2272

起，占查处总数的58%。其他问题主要是
违规配备使用公务用车、接受或用公款参
与高消费娱乐和健身活动、庸懒散等。这
个月，因违反中央八项规定精神，5468人
受到处理，给予1652人党纪政纪处分。

中央八项规定实施以来，全国共查
处违反中央八项规定精神问题 36863

起，处理 47821 人，11979 人受到党纪
政纪处分。

为掌握全国贯彻落实中央八项规
定精神情况，中央纪委在 31 个省（区、
市）和新疆生产建设兵团、59 个中央和
国家机关建立了落实中央八项规定精
神情况月报制度。

4月全国查处违反中央八项规定精神问题3891起

在河北内丘县西石河村党支部书记王胜家门口，记者看
到了一面黑漆木刻大匾悬挂在正中，匾上有 8 个大字：“廉洁
勤政 庶民公仆”。这是西石河村村民自发给王胜制作的，是
对这位村党支部书记人生价值的肯定。

干就要干出个样子

从内丘县城到西石河村，驶离省道隆昔线不过 5 分钟的
车程。然而在 30 年前，要从西石河村走上通往县城的“官
道”，至少得走 20 分钟。王胜的大女儿王韶华说：“别说公路
了，原来村里连通村路都没有。小时候跟大人出趟门，得从西
石河走到东石河，再走到仙人村，转到西丘才能上‘官道’。”

“要致富，先修路”。为给乡亲们打通一条通往外界的致
富路，1989 年王胜开始了修路架桥工程。为节省开支，他跑
遍全村的山沟洼岭，就地找沙子、寻石料，并发动群众全民投
入义务工，难挖的地方分一尺，好挖的地方分两米，一户一段，
按人论方挖路基。经过 3 年苦干，累计用工 6 万多个，动土石
3 万多立方米，修通了通往县城的柏油路，架起了一座 12 米
宽、60多米长的大石桥。

上世纪 90 年代初，西石河村村民每天早起的第一件事，
就是挑着水桶到村里的两三眼水井边，排着队用辘轳把子摇
水吃。若是家里大人忙，稍大点儿的孩子就要两个一起，往家
里抬水。时常往外跑的王胜心有不甘，“城里人不用摇、不用
挑，守在家里水龙头一开就有水。他们能有的，咱也要有！”和
干部们商量后，王胜买来了管件和压力罐，带领村民出义务工
往家里挖管道。从此，家家户户通上了自来水。

走在西石河村的大街上，看到的最高建筑就是村里的三
层教学楼。当过民办教师的王胜念念不忘教育，时刻关注着
村里教育事业的发展。30 年前的西石河小学，4 个年级的学
生挤在一个破旧教室里，冬天透风、夏天漏雨，连房顶都得用
木头柱子支着。

“再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。”为让孩子们用上像
模像样的教学楼，王胜骑着自己的嘉陵摩托，跑省进市购钢
材、买物料⋯⋯为节约资金，王胜又和干部群众建起了土砖
窑，自己脱坯子、烧砖，一趟一趟地往工地上拉⋯⋯1986 年，
三层高的教学楼建好了，成了村里最高、最气派的建筑。不干
则已，干就要干出个样子。用王胜的话来说，教学楼要“头 10
年属一流，20 年随大流，30 年不落后！”而今，近 30 年过去了，
眼前的西石河村教学楼仍然是村办小学中比较好的学校。现
任小学校长李根群告诉我们，“十里八村的学生都来这里上
学，从这里走出过几十个大学生，还有博士后呢！”

奉公为民一身正气

打造幸福村庄就不能落下一个人，尤其不能忘记对困难
群体的关爱。村民王天德从小双目失明。王胜在外出时看到
有盲人按摩的门诊和学校，就自己掏钱把王天德送到保定学
习盲人按摩。学成回家后，王胜把村里的一间房子腾出来，让
他开了盲人按摩门诊。

王胜和村干部还商量决定，逢年过节，按人口给各家各户
发福利。过年时，除了大米或白面、糖块儿，60 岁以上的老
人，每人 200 元；59 岁以下的每人 160 元。中秋节时，每人发
1 斤月饼，孤寡老人发 2 斤⋯⋯“尽管村集体工程和百果庄园
里的项目发展还很需要钱，今年村民福利也发了 18 万元。”西
石河村副支书于洋小说。

王胜对群众倾其所有，唯独对自己苛刻。王胜任村党支
部书记近 40 年，天天早出晚归，与家人难得吃上一顿团圆
饭。一年到头，也就农历正月初一初二歇上两天，其他时间都
在外奔跑或盯在工地上。

村民王成祥告诉记者，王胜很敬业也很节俭。“去石家庄
办事，常住价位便宜的河北剧场招待所，10 元一个床位；常吃
的是拉面，连饺子都不舍得吃。”“一分钱，王胜都想掰开花！”
渐渐地他的伙计们也都习惯了他的“抠”，也都知道王胜是为
村里节省。

村里富了，而王胜自己家还是那样寒酸。近40年来，西石河村
建设过程中，经王胜亲手批出的钱物少说也有几千万元，给村集体
留下上亿元资产，但他留给家人的仅仅是一座简朴的农家院落。

2014年 2月 20日，王胜离开了。在“廉洁奉公一身正气，
甘洒热血勤政为民”的挽联下，西石河村全村村民前往守灵，
甚至东石河、小杨庄、马河、仙人村等周边村庄的群众也自发
前来为他送行。

廉洁勤政 百姓公仆
——追记河北内丘县柳林镇西石

河村党支部书记王胜（下）

本报记者 雷汉发

河北省平山县下槐镇副镇长张国华，是来自中央编译局
文献信息部的一名挂职干部，他还在 10 余公里外的西柏坡中
学支教。作为到德国留过学的“海归”，张国华正在利用自己
所学的知识，帮助学校建设一个小型的光伏发电科普基地，预
计 6 月份就能建成。在施工过程中，火辣辣的太阳把他的皮
肤晒得黝黑。

晒黑的是肤色，积淀的是收获。1998 年，中共中央直属
机关团工委开始向山西省临汾老区派出青年干部，开展每批
为期 1 年的支教扶贫志愿服务。从第四批开始，将支教地点
改为西柏坡老区，一直持续至今。

第十六批支教扶贫志愿服务队队长、国家新闻出版广电
总局无线局干部张青松告诉记者，除了支教、扶贫以外，13 名
队员都在西柏坡周边的乡镇和单位进行挂职。为有充足的时
间倾听社情民意，在每周课程总量不变的情况下，他们将上课
时间进行调整，集中在一两天，其他时间都到基层一线去。

志愿服务队还挤出时间开展专题调研，10 多年来形成上
百篇调研报告，涉及农村基础设施改善、产业结构调整、教师
队伍质量提升等方面，既为当地发展作出贡献，也加深了对基
本国情的了解，增进了同群众的感情。

参加媒体采编人员西柏坡革命老区行的《国家电网报》记
者李佩阳认为，为人民群众代言，就要这样同基层建立起密切
的联系，只有把老百姓的事当成自己的事，才能干出实绩。

本报北京 5 月
26 日 讯 记 者 陈

郁 报 道 ： 针 对 江
西、湖南、贵州 3
省近期暴雨洪涝灾
情，今天 9 时，国
家 减 灾 委 、 民 政
部 紧 急 启 动 国 家
Ⅳ 级 救 灾 应 急 响
应，分别派出工作
组 赶 赴 灾 区 ， 查
看 灾 情 ， 协 助 做
好 受 灾 群 众 基 本
生活救助工作。

据 江 西 、 湖
南、贵州 3 省民政
厅报告，5月 24日
以来，3 省出现较
大范围强降雨天气
过 程 ， 持 续 时 间
长，引发暴雨洪涝
等灾害。截至 5 月
26 日 8 时，暴雨已
造成江西省萍乡、
宜 春 等 5 市 20 县
76.4 万人受灾，直
接 经 济 损 失 7 亿

元；造成湖南省邵阳、娄底等9市（自治
州）25县（市、区）131.4万人受灾，直
接经济损失15.9亿元；造成贵州省铜仁、
黔南等 5 市 （自治州） 17 县 （市、区）
74.7万人受灾，直接经济损失4.8亿元。

灾害发生后，江西、湖南、贵州3省迅
速反应、积极应对。江西省减灾委、民政厅
启动Ⅲ级救灾响应，向灾区调拨4000床棉
被、4000件毛巾被、4000床草席、200顶
帐篷等物资，派出工作组赶赴萍乡市、宜
春市查核灾情；湖南省减灾委、民政厅启
动Ⅲ级救灾响应，派出两个工作组赴邵
阳、衡阳、郴州等灾区查核灾情；贵州
省减灾委、民政厅启动Ⅲ级救灾响应，
派出工作组赶赴石阡县查核灾情，全力
做好受灾群众基本生活救助工作。

5 月 25 日早晨 6 时，大雨倾盆，湖
南省邵阳市入汛来最强降雨开始。17
时，全市平均降雨 45.2 毫米，其中新邵
县潭府检测站达到 257.4 毫米，抗洪抢
险全面展开。

新邵县降水超过 200 毫米的站点 2
个，达到 100 毫米以上的站点 13 个，15
座水库溢洪，7 座水库及 100 余口山塘
出现险情。晚上8点多钟，记者随市委
书记郭光文冒雨赶往受灾严重的陈家
坊、太芝庙方向。在陈家坊镇政府，郭
光文与当地干部一起部署抢险：一是要
迅速组织转移仍然住在危房里的老百

姓；二是镇干部要包村负责到底，所有
干部要严明纪律、在岗在位，重点部位
要严防死守；三是平稳度汛后要抓紧恢
复生产。

在现场，当听说“雀塘镇梅子坝水
库出现险情”，郭光文一行又赶往梅子
坝。艰难行进到距梅子坝约 2 公里处，
只见路基的一侧已被洪水淘空，当地抢
险的人员已经用泥巴堆起了警示标线，
踩着草皮一路爬坡来到坝顶时，看到抢
险队员有的铺设彩条布防止雨水进一
步冲刷坝坡，有的在开挖导渗沟，有的
在进行坝坡渗漏排查。水利部门现场

技术人员介绍说，梅子坝水库左端与山
体接触部位早上开始出现两处集中漏
水，经过排查属于山体固有的地下水，
对大坝安全影响不大。外坡由于集中
降雨造成土体饱和发生滑动，正在采取
措施。郭光文有着丰富的抗洪抢险经
验，他叮嘱，要加快速度开好导渗沟；科
学控制蓄水，并严格做好适时监测，“要
组织力量坚守大坝，确保万无一失。大
坝下游住着好几万群众呀！”

一路顶风冒雨、趟泥涉水，当郭光
文一行回到市防汛指挥部时，已是 5 月
26日凌晨。

“双胞胎兄弟刘大双、刘小双风雨无
阻背残疾同学上学，农村妇女翁庆荣 40
年如一日照顾体弱多病的婆婆⋯⋯”5
月 12 日上午，重庆市巴南区花溪街道举
行了一场“身边好人”颁奖仪式暨“家风
润万家”梦想沙龙活动，把表彰好人好事
与家风家教建设结合起来，营造良好社
会风尚，践行社会主义核心价值观。

记者在现场了解到，这十大善行义
举都是发生在市民身边的事情：中年妇
女周安芳 29 年如一日照顾独居的残疾

人邻居；村干部李庆平埋头苦干带领村
民送走贫穷实现致富；热心出租车司机
湛江多次冒着生命危险救人⋯⋯

花溪街道党工委书记黄东柏告诉记
者，该街道将每季度评选一次十大善行
义举活动，每年再评选年度十大善举，

“我们希望通过评选表彰老百姓身边的
好人好事，带动感召更多的人去当好人、
做好事，营造更加良好的社会氛围。”

不仅在花溪街道，巴南在全区层面
上对善行义举榜和传承家风方面进行了

积极探索。巴南区委书记李建春介绍，
该区把善行义举榜的发布与家风家教建
设结合起来，推动传统美德与社会主义
核心价值观的贯通，加强以向美、向善、
崇德、重义为基础的家风家教建设，营造
爱物知恩、节用惜福的良好社会风尚。

榜在身边议家风。巴南区广泛发布
善行义举榜，并结合善行义举榜的发布，
开展“善行义举在身边”、“家风是什么”
大讨论活动，组织善行义举榜上人物、社
区群众、专家学者结合善行义举，谈家规

家训、民风政风，引导和激励广大家庭在
善行义举榜上人物的感召下，培育向美、
向善、崇德、重义的良好家风。

榜上有名立家训。巴南区委常委、
宣传部部长夏杨松介绍说，巴南区在城
乡社区开展“榜上有名立家训”活动，以
家庭或家族为单位，对家训进行整理，确
立家训，在善行义举榜上发布优秀家训
内容。在城乡社区、中小学校，开展写家
训活动。鼓励将家训上墙或摆放在家中
显眼处，教化家人，感染亲友。

重庆巴南区：

树起善行榜 家风润万家
本报记者 吴陆牧

奉献在一线的支教志愿者
本报记者 杨开新

奉献在一线的支教志愿者
本报记者 杨开新

针对赣湘黔暴雨洪涝灾情国家启动四级救

灾应急响应灾应急响应

5 月 25 日，消防

官兵在江西省宜春市

万载县救助被洪水围

困的群众。

5 月 24 日 至 25

日，江苏省宜春市遭

遇暴雨袭击，万载县、

袁州区等地的多个乡

镇被洪水围困。相关

部门及时组织救援人

员转移受困群众。

汪和锋摄
（新华社发）

夜 赴 梅 子 坝
本报记者 刘 麟
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中国梦·赶考行——柏坡寻访


