
应好友之邀，我来到云南省文山壮族
苗族自治州广南县坝美景区。这里位于
云南省的最东南端，滇、桂、黔 3 省交界
处。车出广南县城，往北行驶。一路穿行
于喀斯特地貌山间，群山迷蒙，峰回路转，
行至 42 公里处，到得一个叫发利村的所
在，左转约 500米，便到达坝美的入口。

似见陶渊明坐在前面的山岭上，烟雨
中，悠然望枝头新绽的水灵灵的粉红；油
菜花开得灿黄，耕牛悠闲地走入淡雾，意
趣十足，独领坝美风韵。

坝美坐落于两个溶洞之间，需乘船穿
洞才能抵达。要是走陆路，那得跋山涉
水，翻越悬崖，千回百转还不一定找到
路。这情景令人想起武侠小说，那些高手
侠客偶然坠入山谷后意外发现的一个宛
若仙境的秘密之处。

洞口，一瀑飞流而下，水流哗哗作响，
一丛高大龙竹，郁郁葱葱。行舟入洞，周
围一片漆黑，不见一丝微光。只闻船工划
桨击水之声。往日爱说爱笑的人们，也屏
声静气。倏忽，一曲细细的歌声轻轻撞击
着我的耳鼓。凭着一抹船头的电筒微光，
发现是一位壮家姑娘，在用壮语歌唱。歌
声如天籁之音，那种恍如隔世的感觉来
了，有点不知身在何处，所有关于尘世的
声音和故事好像都被挡在了洞外。这是
我喜欢的状态，人像是变成一片树叶，轻
飘飘浮在水面上，没有目的，只有无边的
享受；没有声音，只有无约束的欢歌。

不知前路茫茫，几分彷徨之时，一道
亮光照亮了溶洞空间，仿若海上灯塔。经
历一番黑暗，大家的心态似乎得到了调
整，尽管洞中怪石嶙峋，如狮如豹，不时有
蝙蝠飞过，发出噼啪之声，但依然阻挡不
住人们的激情，有人唱着山歌，有人吹起
口哨，有人评说崖壁上的石人，任悠悠的
小船在洞中行驶。

随着一阵热烈而欢快的唢呐声响，眼
前洞口豁然大开，首先映入眼帘的，是坝
美的壮族姑娘，她们翩翩起舞，欢迎远方
的客人。弃船登岸，喝一杯壮族姑娘献上
的美酒，行进在田间小道，放眼坝美，犹如
来到了另一个世界，眼前豁然开朗。

这里，四面环山，不通公路，进出村庄
多靠溶洞水道。田间，稻谷飘香，蜻蜓飞
舞，道旁，树木葱郁，枝繁叶茂的大榕树，
盘根错节，生机盎然。几个壮族老人端坐
在树荫下，注目远方，神态安详，看着他们
悠然自得的神情，立刻使人记起了陶渊明

“采菊东篱下，悠然见南山”的诗句。
在这里，水不仅是生命之源，也是美

之源泉。坝美的河道或直或弯，绿水匆宽
匆窄，举目远眺，峰峦层叠，浓淡有致，如
墨似雾。近看，河边村舍依依，垂杨覆地，

蜿蜒的河水缓缓流过那些小桥流水人家，
嬉水的白鸭，吱吱的牛车声，咿呀作响的
水车，衬映出朴素的乡土风情，显得幽雅
恬静。一叶叶穿梭其间的小舟如在画中，
真个“船行着色屏风里，人在回文锦字
中”。当然，更令你着迷的，是这里的“圣
水”，坝美的水呀，清澈、纯净，触之如抚玉
璞凉而不寒，喝之如饮甘露。山因其透明
而流满了活力，人因其纯洁而呈现光彩。
河面绿得满眼发蓝，让人想到西王母的天
池，海底龙宫翡翠、玉、粉瓷、彩碟⋯⋯不，
比工匠、画家笔下的绿可美多了，因为河
水由近到远是：墨绿、深绿、浅绿、淡绿，还
有茶绿⋯⋯层层碧波叠翠。我看得凝神
发呆，想不顾一切地触摸那份绿。

山静水静人静，就容易痴想。坝美河
水那种生命的原色让游人纷纷猜想缘
由。有的说是天空的蓝和四周山的植物
映照在河里；有的说是河底水草衬出来
的；还有的说，也许是河水含有某种矿物
质。看惯了太湖与滇池被污染的水，会为
抚仙湖、星云湖的水清澈而欣喜不已；可
当你看到坝美的水，就真正有身入最后的
世外桃源之感。是啊！面对这越来越少
的清澈河水，我们除了喜欢，更有热爱，谁

也不愿丢点纸屑果皮在水中，因为我们欠
大自然的实在太多了⋯⋯

拜访村民家，凭栏而坐，喝着主人奉
上的香茶，或品尝一碗甜丝的汤圆，是何
等的惬意。如果你有兴趣，还可以浏览
一番他们的生产生活用具，如织布机的
机杼，舂米的石臼，磨面的石磨。织布的
机 杼 ，全 为 木 质 结 构 ，古朴，是它的特
质。织布的壮家女，总带几分腼腆，随着
梭子来回穿梭，七彩的布料如七彩的路，
不断伸展。

坝美的入口在北，出口则在南。出口
处，山峰如一座屏障，顺着河道乘船前行，
依然有大大小小的溶洞，但意趣却与来时
大不一样。坐过摇摇晃晃的马车，再上
船，游过另一个与坝美相邻的溶洞，赫然
发现，刚被时光阻隔的嘈杂世界，已经重
新挤在眼前。

当一日陶渊明，做一个美梦，该知足
矣。

夜色已经很深了，只有踏上归程，蓦
然再回首，陶渊明仍旧坐在桃花岭上悠然
望着南面的青山，望着满山满岭盛开的桃
花⋯⋯

在坝美，当一日陶渊明
□ 朱 帧

早先，乡村里整酒席只用碗，不用盘。谁家
办红白喜事，常有热心乡亲一路邀约过来，走！
到某某家吃十碗去！吃十碗，对于平常俭朴惯
了的乡亲们来说，该是一顿何等丰盛的宴席！

“吃十碗”是乡村庄户人家对“吃酒席”的一
种俚称。因为乡村的酒席，大多以十碗为基本
规格。分三路摆放在方正的八仙桌上，上三碗，
下三碗，中间再四碗，那样子就如同一个好看的
灯笼平铺在桌上，显得很是喜庆。

当然，遇上家道殷实的人家办事，有时还会
在十碗的基础上，再加上几道菜，让桌上的“灯
笼”一下变成规规整整的“大方块”。于是，灯笼
形的十碗就升级为三排四碗的“一十二碗”或是
四排四碗的“一十六碗”。只是，做这样的酒席
必须得有一定厚实的家底，绝非一般庄户人家
所能做得到。但不论家境如何，既然是整酒席，
用乡亲们的老话说“再穷也要踮起脚来做长
子”，桌上置备齐最基本的十碗，那是必须的！

老家鄂西山区酒席的十碗，常有“十碗八
扣”之说。除了最先上来的“帽子菜”和最后端
出的汤菜是师傅现炒外，其余八碗大多是蒸菜，
乡亲们称之为“扣菜”。所谓“扣菜”也就是先将
食料切好拌味，做个粗加工，然后将其整齐摆入
碗中，中间加上配料，放到笼屉，架起大火去
蒸。等到要出菜的时候，再将其从笼屉里端出
来扣上大碗一翻转，那菜立刻就在大碗里变得
圆乎乎地有模有样，掌勺的师傅只需再在上面
撒上点香菜，上点油汤就可正式上席了。于是，
在乡村，遇上有过红白喜事的人家，就常见那厨
屋灶台大锅上的大笼屉被架得老高老高。

乡村酒席“扣菜”的大行其道，想必是与乡
村的烹饪条件有关。庄户人家的大锅土灶总是
不及城里的煤灶小锅，桌席一多，师傅做起炒菜
来不但费时费力，出菜速度远不及蒸菜出得
快。而做“扣菜”，一切“功夫在诗外”，只要前期
准备工作做充分了，笼屉一架起，烹调工作就已
完成了一大半，出菜就显得极为省时省事。

乡村“十碗”的所用食料大多为主人家自产
或储存之物，极少去外买。这或许与过去物资
贫乏形成的习惯有关。荤菜以猪肉为主，辅之
以鸡鱼羊肉；素菜则以豆腐为主，辅之以干菜鲊
菜。然后荤素搭配，分门别类调和而成。既要
讲求节约省料，又要让来客吃饱吃好，这便是乡
村庄户人家整酒席的一种最质朴的待客之道！

“十碗”上桌的打头菜，大伙都俗称为“头子
菜”。既称“头子菜”，那所用的碗就理所当然地
要比其他菜碗大上一圈。自然，碗里所装的内
容比起其他菜碗来也就要庞杂得多。“头子菜”
的主要食料为肉糕——山区受条件限制缺少大
鱼是没法打鱼糕的。于是，掌勺的师傅就就地
取材，将新鲜的肥肉细细地剁了，加上豆腐淀粉
鸡蛋搅拌均匀，拌上作料来打糕。这样打出来
的肉糕，在蒸之前用鸡蛋黄抹过面和用红墨水
点过花，蒸熟后黄艳艳的杂着点点红斑，就很是
好看。虽说肉糕在鲜嫩程度上不及现在的鱼
糕，倒也独具特色，别有风味，在山里很受庄户
人家的喜欢。

据说这“头子菜”的肉糕是有定量的，一桌
八人，一人两片，余下填空处的零碎肉糕那是领
桌或酌酒人的犒劳。倘若自己面上的糕已吃完
了，还将筷子伸向其他面上的肉糕，便会被他人
视为无礼！

“头子菜”是一桌酒席的重头菜。因而，乡
村的红白喜事，在出“头子菜”的时候，那端盘的
都要扯起嗓子一声吆喝：“大炮手！”屋外放铳的
便立刻响应，随即就是响亮的三声“三眼铳”
响。周围的人们就知道，这一拨又要开席了。

乡村“十碗”的“八扣”，据其食料的准备情
况，并无一定之规，但其中的几道重头菜却是必
须要保证的。譬如用包谷面、鲊辣椒，洋芋坨坨
垫底调制而成的粉蒸肉，是乡村酒席约定俗成
的第五碗菜，出菜时外面的“大炮手”还得放上
三铳，自然是不论什么规格的酒席都少不得
它。还有变换不同口味、涉及其他肉类品种的
诸如盐菜扣肉、羊肉扣豆腐、鸡肉扣糯米、瓦块
鱼扣干豆豉等，也是必不可少的。鱼块、扣肉自
然是要先在油锅里初加工，再切解装碗添上盐
菜、豆豉等辅料才成。羊肉、鸡肉是不要骨的，
加味煮熟后剔除骨头，然后将肉切成薄片整齐
地平铺碗底，分别加入豆腐块、糯米饭，才可上
笼屉去蒸。

乡村“十碗”的句号，是用汤菜来完成的。
通常为黄花、木耳、鸡蛋汤。家境好一点的也会
用新鲜肉圆子汤。主人家里实在没什么拿来做
汤菜的食料，就用一大碗炖鸡蛋顶替也成。来
客都是乡里乡亲，各人的家底心里都有一本账，
只要主人尽力了，谁也不会太在意。

待客人们吃饱喝足，纷纷离席。支客先生
站在屋中一声吆喝：“大盘子拆空啊！”屋外就又
是三声铳响，这一拨的乡村“十碗”就在三遍铳
响之中，算是彻底地吃结束了。

走，吃十碗去！

□ 魈 鸣
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青海湖 张宏祥摄青海湖 张宏祥摄

在国内去菜市场买菜，收到硬币
零钱会因为不方便携带而头疼。可
是，当我到雅浦岛游玩时，我就彻底晕
菜了，因为当地人把石头当钞票用。
小石头价值小，大石头价值大，有的石
头钞票重达几吨，根本没法搬运。

雅浦岛是太平洋上的一座小岛，
地属密克罗尼西亚联邦。这个岛不
大，却被分为四块相近的陆地，由珊瑚
礁相连，人口不到 1 万人。当地不产
金属，所以把石头当货币。在雅浦岛
消费，美元英镑通通不好使，岛上的居
民只认石头。当然，并不是所有的石
头都能当钱花，必须是经过“认证”的
一种石灰岩。出发前，我在旅行包里
装满了日用品与食物，不然手无缚鸡
之力的我买个土特产肯定会因携带石

头而累死。当地人把石头钞票称为
“费”，一般来说，小额交易可以直接使
用石头钞票，如果数额大，比如涉及房
屋、牲口买卖就要用巨石交易，而一般
巨石重好几吨，没法挪动。当地人用
刀子在巨石上刻新主人的名字即可，
巨石不用挪地方，反正不会被人“偷”。

这些巨额石头钞票我爬上去看
过，上面有些特殊花纹，有点类似水波
纹，个别的还刻上了花草鸟虫的形象，
还有一些人名，表明之前这钞票曾被
这几人拥有，当然最新刻上去的名字
是现在的钞票主人。石头质地越好，
总量越大，价值便越高。当然，如果是
某位著名的水手、英雄最先把钞票拉
到雅浦岛，那价值也便更大，就像国内
的名人效应。

在岛上生活了几天，发现当地居
民的“商贸生活”并不频繁，大部分人
家的衣食住行都是自给自足，除非某
户人家多日没打到猎物才会拿石头钞
票去买肉吃。当地人烤兔子肉时，香
气扑鼻，把我馋得不行，但我手上没石
头钞票，根本不能买。最后，我找到一
位“烟鬼”，给他两包香烟后，他给了我
几块石头这才换了块野兔肉。

虽 然 在 岛 屿 上 生 活 时 间 不 多 ，
但是 当 地 人 奇 特 的 生 活 习 俗 却 深
深 影响了我，以至于回国后，我见到
地上的石
头竟然有
种拿起来
当钱花的
冲动⋯⋯

雅浦岛的石头钞票 □ 李景香

4 月里，冷空气一拨一拨地冒出泡。
刮风、降雪又下雨，反反复复。但，天终于
还是暖了。“五一”过后，团团白云，在湛蓝
晴空下，轻盈飘移。那些阴霾，终究是过去
了。

之前的很多天，我的心都如阴冷的天，
难以有热度。左边胸部，一波又一波的疼
痛来袭。3月，是刺痛。去附近医院做了 B
超，无事。发展到 4 月，是剧烈的、钝击的、
一动也不动的疼痛。换了大医院，依然无
病症。“肋骨神经疼”，我给自己下了诊断。
因为这半年，诸事缠身，件件不如意。

写作没有成就感。以前一有灵感，角
度便新颖。才华横溢的佳句，频频冒出。
发表率也就高。而如今，江郎才尽；

炒股总是失败。买一次错一次，卖一
次悔一次。那些好运，那些欢喜，通通都离
我而去，怎么追也回不来；

单位也不景气。领导没了拼劲，守着
基业过日子。那些热情，那些活力，那些向
前奔跑的目标，都用不着了；

远方，最关心的亲人，生活也有了波
折。就是这样，不由你掌控。善良的人，没
得到公平。老天偏向强势一方，恰巧强势
那方又暗存自私，于是善良的人吃亏；

每一天，都假装淡然而过，可那些刻意
隐藏的负面情绪，时不时跳入，夜夜折磨着
我，难以排遣。看我每天悠闲散步，每周摄
影，每月做公益，朋友们都以为我很快乐。
可我却总想在心情日记里写下这样一句
话：“层层剥茧，各有各的心酸。”那些隐匿
的惆怅，夺走了我的快乐。渐渐累积，损害
着我的健康。

机缘巧合，遇一心理咨询师。她问，你
每天用于多长时间写作？答，2 小时。那
更早的辉煌期呢？她又问。我不敢答了。
我想起了，在我红火的巅峰期，我每天用于
充电、思考、写作的时间不少于 5小时。

炒股跟过去相比，你有哪些进步？是
更加钻研了技术，还是更多研究了公司？
她问。不，不，不，我用于看股票的时间也
少了。懒得琢磨，偏听消息，不认真对待
了。那么，她说，运气，不会永远跟着你。
决定成败的，依然是付出的比例。

单位领导，你能改变吗？要么腾挪，要
么甘于现状。最不应该的，就是牢骚抱怨，
自己却如温水里的青蛙，安然松懈。她说。

似迷雾渐消散，思维略顿悟。善良之
人，寻求的是心灵的悠然与自得，外加一份
美好的坚守。暂时受点委屈吃点亏算什
么？总有人，会看到你的闪光点。

就如同，烦事再伤神，你也得费心排
解。譬如，想想每日写字三千的文友，你比
不了勤奋。想想每日琢磨 K 线图的同事，
你比不了专注。离职，你又没有勇气开始
新征程。为亲人愁思，缓解不了你的焦
虑。与其对愁眠，不如点一盏明灯。

我的心，顿时开化，豁然敞亮。

生活的AB面

□ 李小芬

坝美，山美、水美，被遗落在尘世之外，仿佛是武侠小说

中高手侠客偶然坠入山谷后，意外发现的一处仙境

断网家庭日 □ 孟 月

正拿着手机看朋友圈的分享，女
儿喊我，应声时，她已经走开了。跑过
去，女儿无奈地说，只想问问今天几
号，可问了好几遍没反应，在 iPad 上
查了。我放下手机，凑过去，人家已经
打开电子书看起来了。好不容易拉着
老公一起下厨房，他塞上耳机听有声
书，我东拉西扯半天一句也没听。一把
拽下他的耳机，他转身又刷起了微博。

这就是我每天的生活写照，最远
的距离不是天涯海角，而是他在你身
边上网。铺天盖地的最新资讯、永远也
刷不完的消息、不断出新的游戏，丰富
着我们的精神世界，但充实的同时却
忽略掉了生活的本真和温馨。

小时候，每天回到家里，写完作
业。一家人围坐在院子里喝茶聊天，爸
爸总是把自行车擦得锃亮，让车后轮
飞速的旋转显耀他的车保养如新。妈

妈会边打毛衣边讲笑话逗得一家人把
茶水喷出老远。而我和弟弟就在院子
里耍宝，满头大汗地找爸爸妈妈讨赏。
如今，这样的场景已经成了过眼云烟，
一去不返。

那天的同学聚会，一桌人都忙着
低头看手机，有人献计，把桌子中央空
出来，手机都上缴。不准静音，不准飞
行模式，不准关闭网络！手机铃声响一
次罚酒一杯，想看信息罚酒两杯，想接
电话罚酒三杯。这事过去没几天，看到
有同学在朋友圈感叹：“网络，你断与
不断，我就在这里。”

我不禁大受启发，既然全家因为
科技和网络而疏于交流，那么为什么
不干脆选一个固定的时间离开网络，
全家总动员寻找久别的热闹呢？女儿
第一个响应，她嗔怪爸爸好久没陪她
散步了。老公也没意见，原来他早就看

我抱着电脑不顺眼了。一拍即合，女儿
干脆拉断了电闸。

瞬间，一片漆黑中，三双手握在一
起。只听着石英钟发出的嘀嗒声，我们
慢慢坐到沙发上，老公打开话匣子说
起了最近的趣事，一个同事看到微信
上牙膏尾部的标记能看出是否有化学
成分，结果把自己家的牙膏全部扔掉
了，后来发现是假新闻。从牙膏聊到沉
船时要不要遵守纪律，直到人生梦想，
感恩的心，又聊到如何系好人生的第
一颗纽扣⋯⋯

不知不觉已到深夜，这段纯净的
时间里，没有网络的侵入，我们在黑暗
中心无旁骛，认真地倾听和交谈，从没
感觉老公是这么幽默，女儿是这样善
解人意有理想。这才是完全属于家的
时间，心只为家人而存在。

这就是我家的“断网家庭日”。


