
人们都喜欢“简单易行”的养生
法，所以形形色色的“养生小百科”“生
活小智慧”极为流行。如果再有一点

“科学研究表明”，或者能够摆出一堆
科学名词与科学理论，就可以登上“大
雅之堂”，被各种电视和报纸杂志所
追捧。

“柠檬水养生”就是这种情况。柠
檬是种比较独特的水果，又酸又涩，一
般不会有人直接吃。通常用来泡水，
或者挤出汁来做调料。“柠檬水养生”
说的是柠檬泡水可以防癌——作为

“养生智慧”，又有人总结了如何泡、如
何喝的一些“注意事项”，显得煞有介
事。再加上“国外某某研究机构发现”

“柠檬中的某某成分比化疗药物高效
10000倍”“这些秘密被各医药公司讳
莫如深”等等群众喜闻乐见的宣传用
语，“柠檬泡水”毫不意外地广为流传。

“被各大医药公司讳莫如深”显然
是阴谋论的臆测。实际上，从天然植
物中寻找抗癌药物往往都是从学术界
开始的，柠檬只是科学家们感兴趣的
植物之一。其他大量的蔬菜、水果以
及传统草药都曾经或者还在被研究，
许多“可能有希望”的结果也大量发
表。跟它们相比，柠檬没有什么特别
吸引人的地方，医药公司们也无法联
合 起 来“ 隐 藏 ”对 某 种 植 物 的 研 究
结果。

对“柠檬抗癌”的研究的确有一
些，比如在细胞实验中，柠檬含有的某
种成分具有“抗癌作用”。任何一种植
物中都含有很多种化学成分，不同的
植物中“富含”的成分不同。就柠檬而
言，含量极高的柠檬酸和维生素 C 是
它的特质。此外，还有柠檬苦素、类胡
萝卜素、叶酸、维生素 B6、黄酮类化合
物以及钾等矿物质。这其中一些成分
被认为可能有抗癌作用，于是科学家
们拿着它们或者柠檬提取物去处理各
种癌细胞，发现有一些能够抑制某些
种类的癌细胞的生长。需要注意的
是，细胞实验只是说明“有可能”，在科
学研究中只能作为筛选手段。也就是
说，在细胞试验中显示“可能有效”的
可以继续研究，无效的就打住了。

在动物实验中，柠檬水虽然没有
被“否定”，但是距离说“有效”还有遥
远的路要走。而在这条长征路上处于
同一前进阵营的，还有许多其他的蔬
菜、水果或者非常规食用的植物，甚至
有很多表现得比柠檬要更好。

总的来说，的确有一些科学实验
显示柠檬中有一些成分“可能具有防
癌作用”。但是，这些研究远远不足以
用于支持“柠檬水养生”。美国癌症研
究协会支持对各种食物成分抗癌功效
的研究，也对此类研究进行了总结，至
少有十几种食品具有远比柠檬更好的
证据。不过，他们依然明确指出“没有
任何一种食物或者食物成分能够保护
你不得癌症，但强有力的证据显示：多
吃各种植物性食物，如蔬菜、水果、全
谷粗粮和豆类，有助于降低多种癌症
的风险”。

就像茶一样，柠檬水的热量很低，
有独特的风味。跟各种含糖、碳酸饮
料相比，柠檬水（只要没有额外添加
糖）相对更健康。至于“抗癌”，只适合
当作饭后的谈资，还是不要认真地指
望它的抗癌能力。

（由果壳网供稿）

古老的欧洲流传着这样一个传说：一位
美丽少女住在雄伟的城堡里，3 位英俊骑士
爱慕追求，分别送来皇冠、宝剑和金块。左右
为难的少女只好向花神祷告。花神深感爱情
不能勉强，便将她变成了一支郁金香——皇
冠为花蕾，宝剑为绿叶，金块为球根。就这
样，少女以化身郁金香的代价同时接受了 3
位骑士的爱情。

如今，在每年 3 月中下旬至 5 月中下旬
的 8 周时间里，这个浪漫的爱情故事都吸引
着世界上所有爱花之人，如朝圣般涌入荷兰
著名的郁金香主题公园——库肯霍夫。库肯
霍夫位于荷兰中部，海牙市以北数十公里处，
享有荷兰最大的花卉展览中心、欧洲最美丽
的春季花园、世界最大的球茎花卉产区等美
誉。原产于地中海沿岸及中亚细亚、土耳其
等地的郁金香，自 16 世纪起与此地结缘，最
终成为荷兰当之无愧的国花。

甫一临近库肯霍夫，便可以强烈感受到
浓郁的花城气氛。一阵又一阵芬芳的花香迎
面扑来，一丝丝、一缕缕，沁人心脾。在这片
30 公顷的土地上，种植着上千个品种、超过
700 万株球茎花卉，带给世人的是一场世界
级的嗅觉与视觉芬芳盛宴。

置身园内，苗圃的整个造型错落有致，彼
此都把各自最美好的形态映衬得恰到好处，
美的简直让人睁不开双眼。盛开的郁金香，
在阳光下争奇斗妍，白的晶莹，红的艳丽，黄
的矜持，紫的潇洒⋯⋯几乎要穷尽人间色
彩。据说，不同颜色的郁金香代表着不同的
花语，比如红郁金香代表着喜悦和热情，黑郁
金香代表着神秘和高贵，紫郁金香代表着无
尽的爱，白郁金香则代表着真情和纯洁。

在高大的乔木映衬下，在清澈的湖水倒
影里，处处可见千娇百媚的郁金香。库肯霍
夫被誉为“世界上最值得拍照留念的地方之
一”，面对这么多种类和色彩的郁金香突然映
入眼帘，每个游客手中的相机都忙个不停。
在这里，照相似乎是轻而易举的，因为不管从
哪个角度拍过去都是婀娜的美景；在这里，照
相又是非常困难的，因为无论多么好的相机
都无法全部抓取那满眼的绚丽。

登上公园尽头的巨大风车，放眼园外，只
见周围全是成片的花田，争芳斗妍的郁金香
如织锦般铺在林间、草地上、小湖旁。众多的
花圃组合成一条条、一块块修长的花毯，一直
延伸到地平线的尽头，如彩虹般瑰丽夺目，又
如拼图般奇妙趣致，引人无限遐想。

在欧洲，春天的脚步从库肯霍夫迈出。
环顾四周，一位位垂垂老者，一对对依偎情
侣，一个个稚气顽童，在和煦的微风吹拂下，
徜徉在这幅如诗如歌的画卷中，每个人的笑
容都同样地轻快和舒展。这些都让人真切感
受到，春天来了，世界上最美丽的春天就在自
己身边。

进村时，已是新娘在家的最后一
夜。据说新娘已哭了六天，明日天亮就
要坐轿远嫁了。

夜幕笼罩山谷。山腰上，山村乐师
在使劲地吹打，特别是一把把唢呐吹奏
着一声声抒情的嘹亮，如猛洞河里的山
溪水哗哗地奔泻。走入吊脚楼，宽大的
堂屋里，粗壮的梁柱间，牵扯着悠长的棕
绳，高挂一盏盏燃烧的煤油灯，山风吹
来，明亮里摇晃着朦胧⋯⋯

忽然，一阵幽幽哭声从内室传来，悠
扬而缠绵。有时一人哭，有时一群哭，哭
嫁歌曲调淳朴、简洁，旋律优美、动听。
正在哭唱的是《哭姊妹》：“同喝一口水井
水，同踩岩板路一根；同村同寨十八年，
同玩同耍长成人⋯⋯”哭完姊妹，哭媒
人 ，一 会 儿 又 传 来 声 泪 俱 下 的《哭 父
母》。曲调朴素地运用复调手法中的“卡
农式”，格式灵活不一，节奏自由多变，一
起一伏，一泣一诉，哀婉动人，是一部经
过一代代妇女口头创造，既有数百年来
沿袭不变的固定程式，又有即兴创作不
断丰富加工形成长诗结构的抒情悲歌，
是一门难度很大的唱哭结合的艺术。

我们在走向火塘的途中，蹲在墙角
的各式嫁妆花红叶绿地等待启程。

围坐在火塘边，喝茶烤火，饶有兴致
地聆听当地人介绍此地的哭嫁习俗。在
湘西，凡女子出嫁均要哭上七天或半
月。不仅坐在家里悠悠哀哭与父母亲人
之间的情谊，还要到外面声声痛哭。边
哭边诉，动情处大放悲声，闻听者也泪水
涟涟。亲朋们拿出红包塞到新娘衣袋
里，以示祝贺。到那些有意见有怨气的
人家哭，开始免不得冷面相对，但新娘只
顾哭开去──婶娘呀伯母呀婆婆呀，某
年某月我家的猪偷吃你家的青菜啦，或
者某伯某叔呀，我家大人某某事得罪于
你啦，看在我这就要远嫁妹子的薄面上，
请原谅吧，我的爸爸妈妈也让我求你们
了⋯⋯直到将冷漠的脸哭出怜悯之色，
给个红包才离去。乡里人说，哭嫁的这
一招是和解的催化剂，化解冤仇很灵验，
毕竟要嫁的姑娘是和平使者嘛。

夜深，木板墙透进凉意。火塘边我
们围坐得更近乎了。松木的芳香沁人心
脾，使人毫无倦意，兴致很高地观看女儿
宴的进行。

“娘啊娘，我要走了呐，再帮娘啊梳
把头⋯⋯”新娘仍在歌哭。欢乐时，轻快
的节奏、跳荡的旋律伴随着优美的词句，
生动地表达了姑娘出嫁前的离情别意和
对未来生活的美好憧憬。婚事对于出嫁
女来说，在踏上新的人生旅程之前，却偏
要以悲的方式表达喜的内涵，通过唱哭
嫁歌来尽情宣泄郁积于心的至真情爱，

形成一种把喜事办成悲事的文化形态，
并以其哭而不悲、唱又如哭的艺术魅力
广为流传。

随着鞭炮声四起，火铳发出震耳欲
聋的一声爆响，人们从吊楼里往外潮涌
且欢呼雀跃。我们瞅住这个空去找新娘
的闺房。进入一间黑漆漆的密室，拧开
手电，只见一群黑衣少女围坐在通铺中
心一位头顶青帕的新娘哭嫁。小方桌上
置茶十碗，新娘坐的“包席”居中，右女为

“安席”，左女为“收席”。乍见光亮，十姐
妹手足无措，哭声陡消，迅即向四面逃
窜。人去屋空，我们这才知道闯了祸，也
便慌忙逃了出来。

我们又踏进一处大房间，只见十几
位穿着深蓝花袄，头插红绢花的大娘大
婶早已论资排辈地坐在席位上。她们在
没有乐器伴奏下演唱的哭嫁歌，一般为
即席之作，也有固定歌词，边说边唱，边
舞边唱。父老说这是在进行哭嫁培训。
哭嫁词就由老一辈的妇女利用婚礼向下
一代十一二岁的女儿们面授机宜。哭嫁
歌唱得好与否事关娘家和新娘的声誉
哩，更是作为衡量女子才智和贤德的标
志哩。

其实，以生离死别的哭声庆贺欢乐
的出嫁，用欢天喜地的歌舞祭祀死去的
亲人，看似不可思议，却呈现了湘西独特
的禀性和文化意识。而中华民族的精神
之源在哪里？在千千万万个蕴藏着不朽
的民族文化艺术的民间，亦在秘境湘西
哭嫁的风情民俗里⋯⋯
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谁当第一？ 苗 青摄

大别山仙人台，是湖北黄冈名胜。素
闻风光旖旎，恰逢假日，特去探访。

到山下蕲春县大同镇时，天已过午。
等不及，租了车，出发。绕湖汊，翻陡坡，
过山溪，驶上“之”字路，开始登山。山风
徐来，草香扑鼻。路边草木疯长，枝叶四
逸。车一路开去，宛如在树梢上飘行。松
竹漫山，层层叠叠，如团团绿云。向上看，
雾锁群峰，隐隐约约；向下看，深谷幽幽，
头晕目眩。走了好一会，心想：快到了
吧？抬眼望山顶，依然云雾迷蒙，不远不
近。涧中巨石森森，大如民房；溪水潺潺，
时隐时现。山越来越高，林越来越密，正
想：不会再有人烟了吧？才过山岗，眼前
又豁然：梯田级级，逶迤舒展；茶树丛丛，
青翠欲滴。岸石漆黑，爬满青苔，就像历
经千年风雨的道道古城墙。

终于到了。眼前野竹丛生，石崖突
兀。一道长阶从山顶垂下，串起两座大
殿：上为白云观，下为三官殿。彩绘明快，
赏心悦目。

天光已暗，我们就在道观借宿，和几
位道士同吃住。斋饭很简朴，一盘野笋，
几碟山菜，味道却很好。

午夜醒来，披衣走上阳台。青天如
海，明月如镜，凉风如水。四下云雾弥漫，
听不见人声，也没有犬吠。恍然觉得置身
仙境，又像驾雾飞空，遨游银汉。

朦 胧 里 钟 磬 声 声 ，睁 开 眼 ，4 点 半
了。赶紧起来，就着晨光，踏着露水润湿
的石阶，爬上仙人台。

仙人台就在崖顶，只一丈见方，三面
凌空。传说后晋将军刘五、刘六，在此修
道成仙。台以仙名，山以台名，都称仙人
台。崖边有棵迎客松，张着“双臂”。台上
有庙，一两平米，石室一间，名头不小，叫

“真武殿”。小庙石砖、石梁、石瓦，始建于
晋，历千五百年，因纯石打造，与武当山纯
铜“金顶”、木兰山纯木“金顶”，并称道观
三大奇迹。

墨蓝的天幕下，云海无边无际。远处
几个山头破雾而出，就像云海中散落的仙
岛。而脚下突兀的仙人台，则是遨游云海
的飞船。天光越来越亮，终于，橘红的太
阳从云中蹦出，瞬时撤去云海，端出万顷
田园。站在仙人台上，极目千里，不觉心
旷神怡。

常年生活在山顶的朱利民说：仙人台
终年云雾缭绕，主峰海拔 1176 米，有“九
十九峰”、“四十八洞”、“一百零八景”。仙
人台对面香炉峰，日出日落，常生白云；香

炉峰下万人洞，洞口仅容一人通过，洞内
则可坐万人；大桴尖高耸入云，头顶巨石，
状若石人⋯⋯

我们请他导游，由近及远，择要探
访。从迎客松旁攀缘而下，在崖壁上找到
一处石洞。洞壁石刻不少，仅“遇仙洞”、

“至圣仙师”几个大字尚可辨认。洞侧凌
空伸出一石，石上有“足印”，入石半寸，长
满青苔，传说是祖师斩妖时踏的。下了仙
人台，钻入一人多深的万顷野竹丛，在悬
崖下找到了坐羽洞。洞旁有块石碑，“宗
家师”、“康熙二十二年正月初三重修”等
字依稀可辨。土洞口像张开的嘴唇，仅容
一人弓身爬过。里面则是精心砌成的石
室，只够两三人挤坐。

我们兴致勃勃，正爬山时，喇叭声传
来——昨天送我们上来的师傅，已如约开
车上来了。没想到都 10 点多了！只得惜
别。

下到山脚，在湖边小店吃饭。
仙人湖实为大同水库，原为蕲河上

游。五十年前，几万农民手挖肩挑，截河
成湖，蓄水三亿立方米，灌溉蕲春全县。

因地处仙人台，就称仙人湖。大坝巍然屹
立，核心墙为木板，堪称人间奇迹。

没有风，水平如镜。万仞高山，无边
林海，尽收一湖。湖心白亮如带，仿佛别
有洞天，那是天的倒影。湖面狭长，只一
两百米宽，水随山转，不见尽头。

吃完饭，租船游湖。机船犁开碧波，
激起迭迭浪花，将高山林海，捣成满池碎
玉。湖水清若无物，船尾白浪翻滚，却不
见一丝浑水。烟波之中，小岛散落。大的
如小山，小的如土包。岛下碧波环抱，岛
上绿草如茵。湖汊很多，沿途随处可见，
或宽或窄，隐于山间，不知深浅。每隔一
两里，会有一竹排，载着木屋，随波摇曳。
船家说，这是守湖的，就住在竹排上。

机船飞驶了半小时，前方依然烟波浩
渺。原来，从大坝到湖尾，要走三十四
里。沿湖有十二个村、三十多个半岛。全
都游到，得一整天。

想不到仙人湖有那么大！
夕阳西下，告别大同水库。大路如带，

飘过层山，心仍流连在仙人台湖光山色之
中。仙人台，但愿你永远不被尘世侵扰！


