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文登位于胶东半岛东部，地处北纬 37 度，属于国际公认的

黄金养生纬度线，南临黄海，西依昆嵛山，受山海调剂，形成

一方独特宜人的小气候，四季分明，不湿不燥，年均气温

11℃，非常适宜养生居住，是中国少有的滨海富裕型长寿之

乡、四季养生福地。

文登物华天宝，山水瑰丽，是一处钟灵毓秀的天赐福地，

拥有“四山五泉一线”优质旅游资源。国家森林公园昆嵛山，

绵延百里，层峦叠翠；圣经山，云蒸霞蔚，老子石像栩栩如

生，《道德经》 摩崖石刻被列为全国重点文物保护单位；省级森

林公园天福山，林深谷幽，鸟语花香；回龙山是忠孝仁义的李

龙王故里，李龙文化声名远播，被列为国家非物质文化遗产。

山东省 17 处天然温泉，文登独占 5 处，且品质优越、各具特

色，是中国知名的“温泉之都”。156 公里海岸线，岬湾相间，

风光旖旎；12 公里金色沙滩，岸坡舒缓，沙细水清；万亩滨海

松林，葱茏茂盛，松涛阵阵。这里依山傍海，山水交融，黄金

纬度和山海调剂形成的宜人气候令人四季舒爽。这里山的灵

秀、海的风情，“千年古县”的悠久历史、“文化名城”的厚重

文脉，“温泉之都”的神妙、“长寿之乡”的魅力⋯⋯无不令人

心驰神往。

依托得天独厚的山海林泉自然资源，文登全力打造生态宜居

家园、滨海养生福地。圣经山、天沐温泉、汤泊温泉和南海新区

156公里黄金海岸线等旅游资源开发全线突破，打造起了以名山、

温泉、文化、生态、滨海为特色的旅游度假基地，是中国长寿之乡、

国家环保模范城市、中国优秀旅游城市、国际知名旅游休闲度假

胜地、国家生态市和全国生态文明建设试点地区。

文登物产丰富且品质优越，是胶东大花生、烟台苹果的主

产地，以西洋参、海参为代表的养生保健产品闻名全国，是全

国无重大疫病养殖区和农产品质量示范区。文登是全国西洋参

主产区，种植面积达 3 万亩。文登颐阳酒业与中科院生物物理

研究所合作，开发出西洋参细胞破壁粉、西洋参口服液、含

片、药膏等系列产品，进一步拓宽了西洋参保健产品的生产领

域。文登海珍品自古有名，桑蛎、文蛤、姚米等曾作为贡品而

备受青睐，对虾、海参等珍稀海产品养殖发展成为产业。

作为生态城市、长寿之乡，文登抓住机遇，依托中国长寿

之乡、滨海养生之都的城市品牌，整合养生养老、旅游度假、

医疗护理等资源，完善发展规划，引进高端医疗保健、休闲运

动、生态旅游、养生养老地产等项目，加快发展健康产业，打

造具有地域特色的健康产业链条，把文登建设成为国内外知名

的养生养老宜居城市。
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