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武灵丛台：全国百家名园之一，距今有 2300多年的历史，相传是
赵武灵王当年阅兵赏舞的地方，园内亭台楼榭、曲桥长廊、湖光山色、
美不胜收。

广府古城：素有“古城、水城、太极城”之称，这里是杨氏太极拳、
武氏太极拳的发祥地，也是电视剧《广府太极传奇》的拍摄地。古城
至今保存有太极宗师杨露禅、武禹襄的故居，弘济桥与赵州桥并称

“姊妹桥”。
129 师司令部旧址：是全国爱国主义教育基地、国家红色旅游经

典景区。
娲皇宫：是全国重点文物保护单位，国内著名的奉祀女娲的古建

筑群，自古就有“蓬壶仙境”的美誉。
太行五指山：太行五指山位于太行山东麓涉县境内，占地面积

20 平方公里，主峰海拔 1283 米，山势巍峨峻秀，植被郁郁葱葱，以
“雄、奇、险、秀”著称。这里一列 3 公里长的山脉，大自然巧夺天工形
成一座仰卧大佛的形状，惟妙惟肖，弥漫着悠远宁静，佛瑞吉祥的信
息。

情湖爱岛——京娘湖：相传这里是当年赵匡胤千里送京娘的地
方，青山峻秀，碧水环绕，高峡平湖，风景如画，素有“太行明珠”之称。

奇山秀水——七步沟：位于武安国家地质公园、国家森林公园腹

地，因佛教文化中的“七步生莲”而得名，春夏秋季可实行拓展训练，
冬季滑雪。

朝阳沟：是国家地质森林公园、全国乡村游示范点、河北最美
30 景之一，地处邯郸市武安管陶乡朝阳沟村，是著名戏剧家及导
演杨兰春先生的家乡，也是戏剧 《朝阳沟》 故事的创作原型地。

道教圣地——古武当山：古武当山为道教历史名山，位于武安市
西北的太行山深处，山顶有一唐代古碑，碑上有“古武当山”字样。

铜雀三台遗址、邺城博物馆：东汉末年，曹操在邺城为赏舞阅兵
修建了邺城三台：铜雀台、冰井台、金凤台。唐朝著名诗人杜牧所写
的“东风不与周郎便，铜雀深秋锁二乔”就是指这里。邺城博物馆位
于全国重点文物保护单位邺城遗址北侧，春秋齐桓公始筑邺城，至今
已有 2700年。

磁县溢泉湖风景区：是河北省省级湿地公园、省级风景名胜区，
已经成为野生大雁、白天鹅、野鸭等几十种候鸟栖息越冬的良好场
所，每年的十一月到次年的三月，近十万只野生鸟类在溢泉湖越冬，
成为溢泉湖独特的自然景观。

邯郸市赵苑公园：苑内保留了插箭岭、南北梳妆楼、铸箭炉、皇姑
庵、汉墓、照眉池等遗址，并建有成语典故苑。地势起伏，文化丰厚，
是一座融历史与生态、人工景观与自然风貌于一体的综合性公园。

8000 年前，这里点燃了世界文明的曙光；3100 年

前，这里已经是适于居住、便于交易的市井；2300 年

前，这里成为战国七雄之一赵国的国都；这就是坐落在

太行山东麓、地处晋冀鲁豫四省通衢、3100 年不曾更名

的古都邯郸。

邯 郸 ， 总 面 积 1.2 万 平 方 公 里 ， 辖 19 个 县 （市 、

区），总人口 993 万，市区人口超百万，是国家历史文化

名城、中国成语典故之都、太极拳之乡、国家园林城

市、中国优秀旅游城市、全国双拥模范城，也是国家确

定的具有地方立法权的“较大的市”。2012 年 11 月，《中

原经济区规划》 把邯郸定位为“中原经济区内具有重要

影响力的中心城市，中原经济区与环渤海等经济区域合

作交流的北方门户，全国重要的先进制造业基地”。邯

郸，正大步走在建设宜居宜业宜游的富强邯郸、美丽邯

郸的大道上。

今日邯郸，铁路交叉、国道交汇、高速公路纵横、

高速铁路贯穿、机场通航，成为晋冀鲁豫四省交界区域

具有综合立体交通优势的中心城市。

今日邯郸，正在由“旅游输出地”向“旅游目的

地”转变，北京、天津及周边省市的旅游大巴团、专

列 团 、 包 机 团 ， 首 趟 沪 邯 旅 游 专 列 、 上 海 旅 游 包 机

团，以及来自韩国的登山团纷至沓来，2013 年全市共

接待国内外游客 2775 万人次，实现旅游总收入 175 亿

元。邯郸市已有 26 家国家 A 级旅游景区，其中，4A 级

14 家、3A 级 8 家、2A 级 4 家。在第三届“美丽中国”

全国大学生红色旅游线路设计大赛上，邯郸荣获“中

国最具开发潜力的红色旅游目的地”；在澳门国际旅游

博览会上，邯郸被评为“中国十大最具投资潜力旅游

目的地城市”。

今日邯郸，以建设“宜居宜业宜游的富强邯郸、美

丽邯郸”为目标，打造以主城区为中心的“一小时黄金

旅游圈”，着力完善吃住行游购娱等要素，构建高标准旅

游产业体系，提升旅游影响力，举全市之力打造世界旅

游目的地。
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