
女老板孙秀华，普兰店市莲山街
道榆树房村党总支书记、村委会主
任。齐耳的短发，一口地道的方言，
说话办事透着东北女人特有的直爽，
乍一见就是一位农村大嫂。本来，她
在城里操持着企业，住着大房子，开
着宝马车，日子过得相当滋润。谁
想，47岁那年，她“非转农”，回到上
个世纪60年代随父母插队落户的榆
树房。

3 年间，孙秀华带着榆树房村
732户村民修道路、建果园、扭秧歌、
做义工⋯⋯过去贫穷落后的榆树房
成了远近闻名的“幸福村”。走近孙
秀华，说起这3年“当官”的滋味，她
一会儿笑得前仰后合，一会儿哭得泣
不成声。这一笑一哭间，流露出的是
一种幸福的感觉，溢满的是爱与被爱
的味道——

砸“ 刺 头 ”

在榆树房村，女能人孙秀华有个好名
声。这，不仅因为她有钱。在家乡人的眼
里，她是个舍得的人，是个心里装满感恩
的人，是个值得依赖的人。自打 1985 年
回城，将近 30 年的光景，孙秀华从没离开
过乡亲们的视线，那多达 200余万元的捐
款赠物，竟然为她当村党总支书记和村委
会主任拉了“满票”。

“要是孙老板来当村

支书，这事儿靠谱！”
“她彪子呀，能拿自己的钱贴补公家，当

官儿有瘾咋地！”在当地，“彪子”就是傻子的
意思。

风言风语，孙秀华已没工夫关注，时
间留给她的只有一个字——忙。宝马
X6 换成了 2000 块钱的摩托车，孙秀华
走马上任了。不到一个月时间，她走访
了全村 80%以上的农户，问题网罗一大
堆，最棘手也最急于解决的是路的问题
——“要想富，先修路，小孩儿都知道。
就现在村里这破道，别说致富，走都费
劲。不信你到小梁屯看看，连接新媳妇
的车都进不去。”

“当初，她说要修路，连彪子都不信。”
村民徐大叔话里带刺儿：钱打哪儿来？村
里“家底”倒有 70 多万呢，哼，却是负数，
谁信她能自掏腰包？

孙秀华真掏了，而且一掏就是 30 万，
第一条水泥路修通了。接着，钱越投越
多，路越修越远，建景观带、治污染源⋯⋯
真金白银，村民们震惊了：这女人还真动
了真格的，不是作秀呀！

孙秀华不仅花钱不作秀，就连打架也
不作秀。

那天，她正组织人手修路，人都累成
紫茄子色了。这时，电话响了：孙书记，不
好啦，铲车司机被村里的“刺头”打了！孙
秀华急三火四地跑，直跑得呼哧带喘一身
汗。她问“刺头”，你为啥打人？“刺头”说，
没啥，就是不想让你修！吓，还遇上劫道
的了！好说歹说，油盐不浸。孙秀华火

了：我付出了金钱，还换不来你的觉
悟。不用公安动手，我揍你个劫道
的。一砖头撇过去，蹭！“刺头”没影

儿了。孙秀华气乐
了 ，这 才 意 识 到

“丢人”了。乡亲
们却立起了大拇

指：“孙书记行，敢
拔刺、有担当！”

修道路也是修心
路。孙秀华意外发现，自

己一“战”成名，比为村里花钱
更服众。

2010 年
11 月 7 日 ，

傍 晚 。 孙 秀
华疲惫地躺在

床上，想缓缓神
儿。突然，刺耳的

喧闹声传来，孙秀华激灵跳下床，“妈呀，
出事了？”她三步两步就跨到了阳台。窗
外，路灯亮了，一大群从未见过路灯的孩
子，鸟一样欢快地跑着、叫着，仿佛闯进了
春天。

孙秀华的眼泪哗就下来了：原来，快
乐如此简单⋯⋯

扭 秧 歌

“明摆着的道理，心里也都有谱儿，
哎，就要跟你反复掰扯。掰扯来掰扯去，
哪还有工夫做事？”搞企业出身的孙秀华，
从调节村中大事小情中悟出了道理：转变
人的观念，是最难的事。办法也悟出来
了：农民自己管理自己惯了，得把大家组
织起来，找爽心的事做。

蔡淑敏，60 岁，榆树房村“美美剧团”
团长，管着 26 名演员，孙秀华是剧团里的

“全能演员”。俺们剧团之所以叫“美美”，
是取“人美、心美、舞更美”之意。说起剧
团，蔡淑敏满脸透着美意：“要不是孙书记
连逼带劝，就凭我这点文艺细胞，台上台
下多砢碜人呀！”

孙秀华也是被逼出来的。当初，别
说唱戏演节目，就连秧歌也没扭过呀。
但为了尽快实现“以文化建设为龙头，全
力打造文化强村”的新模式，她一咬牙、
一跺脚，扯了块儿红绸子，往腰间那么一
系，上场了。看到支书“不顾形象”跳得
欢实，村民们也纷纷下场，跟着扭了起
来。就这样，从秧歌队成立第一天，直到
5 支秧歌队、一个剧团都选出“掌门人”，
几乎每天晚上七点开始，她都要从一个
秧歌队赶到另一个秧歌队，在每个秧歌
队跳上半小时。“没办法，俺是走穴明星，
要是去了一个，不去另一个，就有人挑理
啦。”

“浇树浇根，交人交心。借排练节目
的机会，说说这家的难处，听听那家的喜
事儿，拉近了与乡亲们的感情。”村民们评
价说：当演员，孙秀华也许是偶像派；但当
干部，孙秀华绝对是实力派。

“义工是啥玩意？”城里能人来村里当
书记，也带来了城里的新鲜词。当孙秀华
提出组织义工队，乡亲们蒙了。不用多解
释，孙秀华穿上“义工服”做起了好事。一
个月后，队员们就不再不好意思，还争着
抢着穿。“就觉得穿着它做好事真展扬！”
刘秀艳是个老义工，对此深有感触：“以前
俺不理解‘一呼百应’这个词，从孙书记身
上俺是体会到了。”

现如今，榆树房村的义工队伍已经扩
大到 300 多人，大到新农村建设、困难户
春种秋收，小到村容村貌整治、组织文化

活动⋯⋯只要村里的无线调频广播站那
800 多个大喇叭、小喇叭一响，那就是“一
呼百应”。孙秀华还号召家庭条件好一点
的义工，在普兰店市慈善总会建立了 23
个万元个人慈善基金，光她个人就捐了
300万元。

“现在有个词叫正能量，挺时兴。我
看，老百姓人人都积蓄着正能量，俺就是
要把大伙儿的正能量聚集起来，散发出
去！”孙秀华总是这样想，这样的结果，就
是“金点子”噼里啪啦往外冒。

比如说，借着开展“创先争优”活动的
契机，9 个特色党支部、36 名成员的“共产
党员服务岗”，被她筹建起来了，党员的模
范作用不断“发力”。

比如说，她还创新概念，将“创先争
优”推广到普通群众中，“好婆婆”、“好媳
妇”、“五好家庭”、“致富能手”，等等，评选
活动一年比一年红火。

民心乐、风气正，昔日的不良现象一
扫而光。好评随之而来：平安示范村、卫
生先进村、创先争优先进基层党组织⋯⋯
省级的市级的奖牌，接二连三地挂进了榆
树房。

“不好了，梁振文家失火啦！”
2011 年 11 月的一天，一场意外的大

火将村民梁振文家烧得片瓦不留。望着
烟火中的老宅，一家人绝望了。从外地刚
刚回村的孙秀华，家门未进，一头扎进村
广播室，号召大伙儿伸手帮助梁家渡过难
关。

孙秀华一赶到现场，眼泪就下来了。
只见，瑟瑟寒风中，60 多名村民，你捏着
10 元，我握着 100 元；他抱着棉被、棉衣，
我拎着面粉、蔬菜⋯⋯一条长龙围起了梁
家的残垣断壁。仅 3 天时间，村民们的捐
款就超过了 3 万多元。这，对于并不富裕
的榆树房村来说，还是头一遭儿。

孙秀华哭了，她哭得真实；孙秀华笑
了，她笑得欣慰。

人的名，树的影。一转眼，时光到
了 2013 年 。 8 月 20 日 ， 大 连 市 委 党
校。孙秀华应邀为市委中心组学习研讨
班“上课”。8 月 21 日，中共大连市委
作出决定，号召全市党员干部向孙秀华
同志学习。

“不图榜上有名，但求脚下有路。”孙
秀华说，人的价值是什么？就是得到人家
的一个认可。我来榆树房当村官，为的就
是带领曾经养育我的乡亲们过上好日
子。所以，我付出，我喜欢，我开心，我什
么都不想要，只要乡亲们认我，觉得我孙
秀华是好的，就够了。

富而思进，共同富裕。孙秀华带着父
老乡亲一起上路，正创造着一个小小村落
的幸福美景。

女老板当村官
□ 孙海东 苏大鹏

我叫代金刚，今年32岁。2005年从
北京中医药大学毕业后，我就一直在思
考如何才能发挥中医药的优势。一个偶
然的机会，我得到了团中央、中国青年
志愿者协会正在招募赴非洲的传统医学
志愿者的消息，于是不假思索报上了
名，之后经历了面试、笔试。

2005年 8月到 2006年 1月，我带着
作为中医药人的骄傲，来到了万里之外
的非洲埃塞俄比亚。面对肆虐的疾病、
迥异的文化、艰苦的环境，与同行的志
愿者一道，艰难地开辟了针灸科，用最
短的时间消除了当地同事的疑虑，用确
切的疗效赢得了广大患者的赞誉，用深
厚的中医药文化赢得了友好使者的称号。

在埃塞俄比亚工作的日子里，有
很多患者给我留下了深刻的印象。患
者兹法是位女警官，35 岁，患双膝关
节 炎 已 经 5 年 了 ， 夜 里 痛 得 睡 不 着

觉，走起路来都打晃。对兹法施行两
次针刺加艾灸治疗后，不见效果。后
来，改用火针和放血疗法交替进行。
考虑到这里的病人艾滋病阳性率较
高，为避免血液交叉感染，只能以一
次性毫针代替火针，用采血针点刺再
拔罐放血。一个疗程过后，兹法的双
腿夜里不再疼痛，两个疗程过后，病
人基本痊愈。兹法带来一大口袋自家
种的木 瓜 表 示 感 谢 。 半 年 的 时 间 ，
短暂而漫长，在那片遥远而陌生的
非洲大地，用中医、针灸为当地人
服务，将中医药文化的种子撒向了
非洲大地。

我觉得，在中华文化走向世界的过
程中，中医药应该发挥其独特的作用。
2008年 8月，在中国中医科学院工作期
间，借助自己掌握的中医和传统体育的
知识，我多次对法国、瑞士、日本等国

际学员进行教学。我把中国传统锻炼方
法：八段锦、五禽戏、太极拳和中医理
论结合起来，这些方法深受国际友人的
欢迎。2013年，我在北京市中医局举办
的西学中班上开设了中医传统体育课
程，那些有着多年临床经验的西医医师
对中医表现出了浓厚的兴趣，这更增添
了中医人的自信。

2013 年，中国中医科学院和“心
系老年”活动办公室开展合作项目，
要为老年朋友编一套有中医背景的健
康操。我很荣幸地参与了这个项目，
后来的健康操就是在我编创的套路基
础上进行修改完善后形成的。为中老
年人编创，不能太难。这套操从初步
设想到成型，大约历时半年。为了设
计出更适合的动作，我自己每天都
练，还发动家里人、同事、患者一起
练，追着人家问练习的感受，后来他

们见我第一句话就是说感受。除此之
外 ， 中 国 中 医 科 学 院 和 “ 心 系 老
年”活动办公室还多次举行专家论
证会，请中医学、运动医学、临床
医生、舞蹈家等不同领域的专家提
出 意 见 和 建 议 ， 不 断 进 行 修 改 完
善，这个过程很重要，健心健康操
也不断得到完善。

2013年 9月底，在和雀巢公司的合
作下，近三千名北京中老年人在朝阳体
育中心集体演示了健心健康操，创下了
吉尼斯世界纪录。

作为这套操的主创人员，我非常激
动，感觉就像运动健儿们拿到世界冠军
一样。同时我切实感觉到，服务百姓健
康，为祖国发展做贡献的梦想并非远在
天边，而是触手可及，梦想并非高不可
攀，梦想的实现并非遥遥无期，而是指
日可待。

向更多人传递中医养生的福泽
代金刚口述 陈 颐整理

早上 5 点半起床，7 点钟到上班地点；晚上 7

点下班，10 点准时睡觉。这是北漂赵金有的作息

时间表。他是一名电商公司的快递员，冬天的早

晨，从暖和的被窝里爬出来，套上厚厚的几层棉服，

穿上毛皮料子的护膝，对着一面脏镜子擦上一层防

冻霜，他推起电动自行车出发了。村子里没有路灯，

路上唯一的光源是电动车的灯光。今天，又有一百

多件快递等着他。

何笑颜摄

晨间劳作

快递员快递员

铁人泪

铁人三项赛是不可企及的专业赛事吗？许多

参加过比赛的普通人会告诉你，不是，它的高难度

甚至就是人们挑战它的理由。眼前的这个年轻

人叫黄磊，此刻脸上写满了沮丧，因为他的计时卡

在游泳赛程中掉了，成绩作废。短短的沮丧过后，

他迈开步子跑了起来，之后的自行车和跑步赛程

仍等着他去完成。成绩，留在自己心里吧。

蒋新军摄

早餐叔

小胡子大叔在天津一个居民区边开的包子店

很受欢迎。包子就在门口蒸，大家都看得见包子

从生到熟。十多年来，他跟街坊邻居也熟络得很

了，每次他“嘿”一声端起热腾腾的包子，喊着“躲

开点儿躲开点儿”从食客身边快步走过，都会激起

人们对这刚出炉的薄皮大馅包子的期待。什么广

告比得上那份期待的眼神呢？

蒋新军摄

返乡人

大年初八的早晨透着浓浓的凉意，唐祖红挑

着担子出门时，看到云间露出的山头罩着薄薄的

积雪。他在柳州打工，每年春节回到桂林市大西

江镇的山村里，便是一年最热闹的时候。勤劳致

富是这里世代生存的秘诀。一会亲戚们就要来家

里团聚，他要赶回家做饭去。

于园媛摄


