
爆竹声声，

辞旧迎新。对于孩子来说，收获长

辈递来的压岁钱，是过年时最高兴的事儿之一。

从最早的护身符到后来的铜圆，在传统文化里，压岁钱的

象征意义占据着最重要的位置。

压岁钱原本叫“压祟钱”，最早出现于汉代，指过年时为孩子

驱邪的钱币状护身符。后因“祟”、“岁”同音，到了宋代，压祟钱转变

成了“压岁钱”。时人“以彩绳穿钱，编作龙形，置于床脚，谓之压岁

钱。尊长之赐小儿者。亦谓压岁钱。”到了清朝，压岁钱成了一百文的

铜圆，寓意长命百岁。“百十钱穿彩线长，分来再枕自收藏，商量爆竹

谈箫价，添得娇儿一夜忙。”这首诗写的就是当时孩子们收获压岁

钱之后的欢乐情景。

随着生活水平的提高，压岁钱日益增多。而对于投资

理财来说，风险与收益高度相关，没有风险意识，也

就意味着发财的机会少了很多。

“ 恭 喜 发 财 ， 红 包 拿 来 ！” 随 着 物
质生活水平的不断提高，这份浸透着
浓郁年味的“红包”也鼓了起来。在
沈阳上大一的廉强每年都可以拿到五
万元左右的压岁钱，对于投资理财也
颇有心得，“不能把鸡蛋放在同一个篮
子 里 ，” 今 年 ， 为 了 能 够 摊 薄 投 资 风
险，他打算将这笔压岁钱用于黄金投
资和定投基金。

“准备买 100 克可以每月返 2 分利的
金店理财金条，也打算给自己和女朋友
买一点儿‘物超所值’的金首饰。此
外，留下 1 万元可以购买定投基金。”一
想到过年就要拿到的“一大笔”收入，
正 规 划 压 岁 钱 理 财 的 廉 强 笑 得 合 不
拢嘴。

“如果超过五万元，可以选择购买
比较稳健的银行理财产品，也可以划分
出一部分资金选择那些规模较大、成立
时间较长、业绩稳定的基金公司购买基

金定投或者选择购买纸黄金等其
他 风 险 相 对 略 高 的 投 资 品

种。”银率网理财分析师

殷燕敏表示，特别是对于有相关经济金
融知识或拥有较多投资经验的大学生来
说，建议尝试用少量资金购买股票型或
混合型基金，或者直接尝试到股票市场
投资，锻炼自己的投资能力。

不过，并不是每个年轻人都有廉强
那般幸运，更多人拿到的压岁钱数额多
则几千元，少则只有不过几百元。面对
这样一笔“小财”，该如何运用才好呢？

对 于 老 家 在 安 徽 阜 阳 的 王 子 龙 来
说 ， 每 年 能 收 到 的 压 岁 钱 大 概 也 就
1000 元左右。在他看来，能让今年的
压岁钱“马”上“生钱”的最简便的方
法就是将其立刻存入余额宝。“余额宝
收益较高，以今年 1 月 24 日为例，七日
年化收益为 6.42%，是活期利率的近 20
倍。其次，期限灵活、进出自由。”不
过，王子龙说，最吸引他的，还是余额
宝可以非常方便地看到收益。

其实，不管多少压岁钱，你都完全
可以根据资金量的大小以及对资金流动
性的要求制订理财计划让压岁钱“生
钱”。对于压岁钱数额较少，又无高风
险投资品种投资经验的年轻朋友，殷燕
敏建议，目前最好的理财方式就是购买
货币基金，因为其风险小、起点低、收
益又远高于活期存款。

“理财的同时，还要注意把投资风
险管理放在首位。”广发银行北京分行
团队经理任鸿昌提醒资金量较少的投资
者，应加重储蓄类存款的投资比例，原
则上不低于 60%。此外，可适当参与权
益类投资如基金定投、黄金定投，但这
类投资比例原则上不超过 20%。“另外
的 20%可以进行保险规划投资，如健康
险、意外险、重大疾病保险等。”

或许在不久之后你会发现，投资理
财带来的快乐和幸福，已远远多于刚刚
拿到压岁钱的那一瞬间。

▶带着钱包去“探险”

中国的家长往往陷入望子成龙、
养子成虫的怪圈。家长都希望孩子
有钱，但不期望孩子冒风险，等于给
他一个高的期待，一个低的能力。

“风险意识，对新知的渴求和与人
打交道的能力，是财商的基础。有了
这些基础，才会有理财的能力和方
法。除此之外没有捷径。”零点研究咨
询集团董事长袁岳说。

财富往往与风险相伴，收益越高
风险越高，反之亦然。要获得财富，
敢于冒险是必备的技能。袁岳认为，
让孩子更早接触风险，更敢于面对风
险，他才会在将来更加擅长管理与驾驭
风险。“可是很多家长宁愿让孩子处在
襁褓之中，不愿让孩子去尝试自己也不
知道的事情。其实，消灭孩子的风险意
识，等于从小就消灭孩子的财商。”

充满风险的财富之路往往不同常
规。很多会挣钱的人都不是乖乖读
书、读死书的类型，比如 80 后的韩寒
和汽车之家创办人李想。袁岳建议，
要用压岁钱去玩从来没玩过的游戏，
或者去一个陌生地方旅行。通过这些
培养孩子的风险意识和探险精神，而
不仅仅用来买好吃的和好玩的；也可
以买东西送给小朋友或者养老院的老
人，让孩子懂得利用手中的钱与他人
建立联系，而不是自己一个人享用。

“如果家长不放心，就要和孩子
一起去做，共同管理风险，比如带孩
子一起去接触陌生人，同时提醒他们
要注意哪些东西。”袁岳说。

▶习惯方成自然

很多孩子在突然收到可观的压岁
钱之后，会头脑发热，可在《快教孩子
学理财》的作者任宪法的女儿看来，手
中有钱是一件很平常的事。任宪法认
为，要循序渐进，让孩子从小养成管理
金钱、获得收入的习惯，才不会把压岁
钱当作一笔“横财”。

孩子一般会在四五岁的时候开始
对金钱有概念。任宪法主张应该在这
个时期给孩子零花钱，同时，要建立“家
庭 AA 制”，学习和生活用品分别由爸
妈来支付，而买零食和玩具则要女儿自
己掏钱了。长期从事儿童教育工作的卫
裕峰也认为，让孩子觉得是在“花自己的
钱办自己的事”，才会像美国经济学家弗
里德曼说的那样，“既讲节约，又讲效
率”。从那之后，凡是有大项支出，任宪
法夫妇都要和女儿商量，钱到底该谁出。

另外，任宪法还实施了“有偿家
务劳动”，女儿承担额外的家务劳动

（洗自己衣物之类的劳动不在此列）
都会获得一定的物质奖励，比如女儿
从 6 岁开始为大人踩背按摩，每月可
得 30 元的“酬劳”，一直坚持了五六年
时间。任宪法说，关键是要给孩子找
个合适的工作，让孩子觉得很兴奋，
很好玩，在爸妈与孩子互动的同时，
引导孩子通过主动劳动获得收入。

“ 一 定 要 注 意 ，钱 只 是 一 个 道
具。有偿家务劳动的重点不在有偿，
只是变换方式进行财商教育。”任宪
法说。有一次女儿想买个点读机，自
己囊中羞涩，就申请向爸妈“贷款”，
然后通过劳动分期偿还。任宪法说，
我们很自然地教了她借条的写法，以
及控制欲望、量入为出的道理，“借钱
消费是要付利息的”。

主动劳动会刺激孩子思考，也会
带出很多创造性的工作。任宪法的
女儿 4 年级时学会了做笔袋。她把自
己做的几个笔袋拿到班上，很快被同
学们抢购一空。问她有什么收获？
女儿说，只有别人喜欢的东西才是好
东西。一个 10 岁的孩子能懂得这样
的道理，其实是很难得的。

在任宪法最近的一部书里，女儿
绘制了全部 30 幅插图，并根据她与父
亲商定的比例，获得了 4000 多元的
报酬。这对一个孩子来说，不是个小
数目，可女儿却觉得很正常。任宪法
说，女儿觉得这是她应该得到的。刚
接触到钱的时候，孩子会很兴奋，但
随着他们慢慢学会把才能转化成财
富，对钱的狂热会降低，转而更重视
自己的创意和爱好。

“东西南北”压岁钱
本报记者 钱箐旎

童年记忆里，每逢过年，压岁钱是
少不了的“重头戏”。

“每年初一一大早，家人围在一起
吃完饺子，再梳妆整齐后，换上民族服
装就开始拜年了。按照辈分，晚辈一起
给长辈行大礼，长辈说一两句吉祥话
后，就给晚辈压岁钱。”朝鲜族的张海燕
家住吉林省延边朝鲜族自治州，因为民
族习俗，逢年过节，小张家人便会穿上
民族服装。

“现在很多家都是小孩穿传统服装
比较多，主要也是看自家是否讲究。”张
海燕说，随着民族间的不断融合，在发
压岁钱的习俗上也有一些变化，比如给
钱的红包，也逐渐从朝鲜族过去五颜六
色的外包装纸改为红色纸，那样更加喜
庆。“压岁钱的数额，主要图个吉利数，
比如尾数带个 6 或者 8，或者以百为单
位凑整数，100元或 500元之类。”

不同于别家多去外面商店里买现
成的红包，老家在江西省吉安市井冈山
脚下的廖俊家，用来装压岁钱的红包都
是用写对联的红纸自制，可谓别有一
番风格。“以前拿到压岁钱就直接给父
母了，因为是回农村老家过年，所以钱
也不多，几十元、一百元不等，小学时期
还拿过 5 元的压岁钱。”小廖说，最开心
还是爷爷奶奶给的压岁钱，因为堂兄弟
之间的家长相互给，也就动态平衡了。

“在我小时候每年领压岁钱时，外
公都会在信封上写上一段话，鼓励我好
好学习，现在想来真是很幸福。”小廖
说，可领了这么多年压岁钱，最大的变
化就是从以前的一百元，“涨”到现在的

五百元甚至一千元。
要说领压岁钱的年限，也是入乡随

俗，各有讲究。比如有的地方“规定”参
加工作后便不再领压岁钱。“按老北京
的规矩，是孩子没结婚就会领压岁钱。”
地地道道的老北京人王大梁说，“过去
每到大年三十，小孩给老人磕头、给叔
叔阿姨辈鞠躬拜年，领到几分钱的压岁
钱，有硬币、有纸币，拿去买糖葫芦，从
心底里开心。”

“现在的孩子生活好了，没有以前
小孩领到压岁钱那么强烈的幸福感。”
如今的王大梁，已经到了给小孩儿发压
岁钱的阶段，从事金融相关行业的老
王，给压岁钱赋予了新的功能。

每逢春节前，老王都会去银行换一
百元至四百元不等的一元硬币，而这就
是他给家里孩子的“创意”压岁钱。“把
从银行换回来的硬币洗干净、晒干之后
就装在大可乐瓶里，既是压岁钱也是和
小孩一起玩的‘玩具’。”老王说，比如教
孩子用硬币来“买”玩具，用寓教于乐的
方式帮助孩子增加对数量、对价值和对
钱的概念。

与别的小孩不同，出生在山西，后
随父母工作调动到四川并在当地长大
的古飞却从来没有收到过压岁钱。“因
为是知识分子家庭，父母不让收，不过
我参加过一次找压岁钱的游戏。”小古
兴奋地说，“那是舅舅为表妹特意设计
的，用的是礼物，一共五件，用谜语的方
式设置了五个地点，孩子们像找宝藏一
样，一件件‘挖’出来，花了快一个小时
时间。非常有趣，也很羡慕。”

手里的压岁钱还没焐热，马上就被
孩子挥霍一空，这让不少家长心忧。
动辄成千上万元的压岁钱，孩子们
该怎样打理？如何通过压岁钱
培养孩子的财商？是个值得动
脑筋的问题。

第一次旅行
本报记者 崔文苑

2005 年的春节，是个“丰收季”。那
年，我考上大学，过年的时候，长辈们给出
多于往年好几倍的压岁钱，给予肯定和鼓
励。开学的前一晚，我数着厚厚的、零散
的压岁钱，高兴地睡着了。要知道，这
2650 元，几乎是过去几年压岁钱的总和，
而当时大学一年的学费才 3500 元，一个
月的生活费也只有 400元。

对于金牛座的我来说，这可是人生中
的“第一桶金”，没有最心动的理由，是坚
决不会乱花的。尤其是当我发现，在实现
自己“背包客”的愿望面前，这笔原本“客
观”的钱却少得“可怜”。

怎么办？怎样才能赚钱扩充这个“小
金库”，去独自旅行？拿着银行卡我仔细掂
量，最容易操作的就是做家教，给小学生辅
导英语，而 3 个小时 50 元是“市场价”。第
一次“试讲”，就挣了20元，钞票捏在手里，
我开心地笑了一路。再后来，被推荐到一
家辅导机构，我的辅导对象从一个孩子到
了几十个，薪酬也不断上涨。每个月的额
外收入也从几百元跃至上千元。

大半年的积积攒攒，账户上已经有
6000 多元，终于凑够了远行的路费。梦
想的云南丽江，我来了！订上郑州到昆明
的往返打折机票，加上昆明到丽江的机
票，花去 3000 多；电话预订丽江古城的

“大花猫”客栈，大约 30 元一晚的“豪华”
房间，还有去机场接送的车辆等⋯⋯那些
天，我几乎用尽了自己的“智慧”，做好当
时觉得很周密现在看来却漏洞百出的计
划，背起行囊出发了。

可到了丽江才知道，“背包客”不好
当，年少的我缺乏基本的常识和经验。
比如去玉龙雪山和虎跳峡，如果不跟团
就需要找“驴友”一起搭伴前行；再比如，
我根本就没有“背包”和防寒用具，无法
登山。而剩余的钱也不够“武装”自己，
更不够在路上的花销。无奈，只能选择
在古城安静地待了两天。客栈老板是北
京去的一对年轻夫妇，传说中的“骨灰
级”背包客，旅行中在丽江停下来并定
居。他们自告奋勇带着不知所措的我在
古城内外到处转，去找“一米阳光”，去尝
特色小吃，去四方街看茶马古道的文化
印记，去酒吧一条街听姑娘们对歌，去狮
子山看夕阳下的古城⋯⋯

离开丽江古城时，除了原来的背包，
我还多了一个拉杆箱和一个旅行袋，几乎
把剩余的钱都“挥霍”了，取而代之的是装
得满满的小礼品，将第一次旅行的喜悦带
给家人和朋友。时光如驹，如今出去旅行
的次数已多得数不清，唯有用压岁钱“圆
梦”的那次，最美地留在时光里。

大钱小钱都有生钱之道
本报记者 温济聪

每个孩子都渴望着冒险，想凭自己的力量，去实现一个往往不被“允许”
的愿望。对于 10 年前的我来说，独自旅行就是我的梦。是小小的压岁钱，点
燃了希望的星光，让梦想变为现实。
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